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Rok 2024 - Rokiem Promocji Zdrowia w Gminie Istebna
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Z ogromna radoscig chcemy Paristwa poinformowad, ze
powstat nowy profil gminy, ktéry bedzie skupiat sie na tema-
tyce profilaktyki zdrowotnej, wokét ktdrej bedziemy rédwniez
opierac nasze dziatania w zwigzku z Rokiem Promocji Zdrowia
w Gminie Istebna.

Naszym celem jest promowanie i propagowanie zdrowego
stylu zycia, dbania o swoje zdrowie oraz podnoszenie Swia-

domosci mieszkancéw w zakresie profilaktyki zdrowotnej.
Pragniemy stworzy¢ przestrzen, w ktérej bedziemy dzielic¢ sie
cennymi informacjami, poradami oraz organizowac réznorod-
ne akcje majace na celu zapobieganie chorobom i promowa-
nie zdrowego trybu zycia.

Bedziemy réwniez poruszac tematy zwigzane z profilaktyka
choréb, zachecad do regularnych badan kontrolnych oraz po-
dawac przyktady eksperckich porad.

Wierzymy, ze zdrowie to nasz najcenniejszy skarb, a profi-
laktyka jest kluczem do dtugiego i szczesliwego zycia. Dlate-
go zachecamy Was do dotaczenia do nowego profilu gminy,
aby by¢ na biezgco z informacjami zwigzanymi z profilaktyka
zdrowotng oraz miec dostep do cennych wiadomosci i porad.
Razem mozemy osiggnac wiele!

Link do profilu:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556039086531

BadZcie z nami i pamietajcie - profilaktyka zdrowotna to
inwestycja w przysztos¢!

Badania profilaktyczne prowadzone w ramach Roku Promocji Zdrowia

.
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Z przyjemnoscia informujemy, ze w naszej gminie rozpoczy-
na sie miesigc badan profilaktycznych. To doskonata okazja,
aby zadbac o swoje zdrowie i sprawdzi¢ swoj stan zdrowia.
W ramach akcji organizowanej przez Gmine Istebna, przez
caty miesigc bedzie mozliwe wykonanie bezptatnych badan
profilaktycznych. Dodatkowo, beda dostepne konsultacje le-
karskie.

Zachecamy wszystkich mieszkaricéw do skorzystania z tej
wyjatkowej okazji i wziecia udziatu w badaniach. Pamietajmy,
ze regularne kontrole zdrowia sg kluczowe dla utrzymania do-
brej kondycji

Razem dbajmy o nasze zdrowie!

Harmonogram dziatan profilaktycznych w ramach promocji
zdrowia w Gminie Istebna na marzec 2024:

2 marca — badanie krwi dla mezczyzn na prostate w Porad-
ni Medycznej ADOMED 2 Istebna Lesniczéwka — zapisy od 26
lutego.

9 marca spotkanie z Panig Doktor dermatolog Anng Wirska-
-Sanicka oraz badanie urologiczne, badania odbeda sie w ZSP
Istebna Tartak — zapisy od 26 lutego.

12 marca Wzrokobus i Spirobus na parkingu pod Grapa— za-
pisy od 4 marca.

16 marca zapraszamy wszystkie Panie na darmowa ptyn-
na cytologie w Poradni Medycznej ADOMED 2 Istebna Les$ni-
czéwka - zapisy od 4 marca.

24 marca Dermobus i Osteobus na parkingu pod Grapag —
zapisy od 11 marca.

Dodatkowo dla naszych ucznidw ze szkdt podstawowych
zorganizowane zostanie badanie pod katem wad postawy.

Zapisy na powyzsze badania sg prowadzone w sekretaria-
cie Urzedu Gminy Istebna pod nr telefonu 33 855 65 00.

O dalszych dziataniach w kolejnych miesigcach bedziemy
informowac Paristwa na biezaco.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Rok Rodzmy w Gminie Istebna 2023 - Statystyka

W 2023 roku — Roku Rodziny, przywitalismy 132 dzieci, na-
szych nowych mieszkancow.

Na swiat przyszto 72 chtopcéw oraz 60 dziewczynek.

Imiona, ktdre rodzice najczesciej wybierali dla swoich dzie-
ci to: wsréd chtopcow - Nikodem, Tymoteusz, Jan, Antoni,

NASZA TROIWIES

Barttomiej, a wsrdd dziewczynek - Julia, Helena, Michalina,
Klara, Hanna, Maria.

Zas nazwiskami, ktdre najczesciej wystepowaty wsréd no-
wonarodzonych dzieci w roku 2023 byty nazwiska takie jak:
Legierski, Juroszek, Jatowiczor, Kaczmarzyk, Ligocki, tacek
oraz Wawrzacz.

Cieszymy sie, ze naszych najmtodszych mieszkarncéw mo-
glismy przywitac i jednoczesnie wreczyc im upominki w posta-
ci strojow regionalnych.

Rodzicom raz jeszcze sktadamy serdeczne gratulacje i zy-
czymy wielu sit w wychowaniu swoich pociech, zdrowia oraz
radosci, jaka niesie ze soba rodzicielstwo.

Opracowata:

% Barbara Kubalok-Gwarek
— Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
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lll Gala Edukacji w Gminie Istebna

15 lutego 2024 roku w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Istebnej juz po raz trzeci odbyta sie uroczysta Gala Edukacyj-
na, ktorej inicjatorem jest tucja Michatek- Wéjt Gminy Istebna.

Licznie zgromadzeni uczestnicy: rodzice, dyrektorzy szkot,
nauczyciele oraz uczniowie Swietowali sukcesy osiggnie¢ wy-
sokich wynikéw w nauce i wynikéw sportowych za pierwsze
potrocze roku szkolnego 2023/2024.

Stypendia za wyniki w nauce i osiggniecia sportowe otrzy-
mato tgcznie 126 ucznidw z naszych szkét:
— Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Istebnej,
— Szkoty Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej w Istebnej,
— Szkoty Podstawowej nr 1 im. Stanistawa Wyspiariskiego w
Koniakowie,
— Szkoty Podstawowej nr 2 im. Gajdosza Jana Sikory w Konia-
kowie,
— Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Ja-
worzynce,
— Szkoty Podstawowej nr 2 w Jaworzynce.
Pani Wéjt tucja Michatek-Chudecka w swoim przemdwie-

niu podkreslita, ze warto wspierac uzdolniong i ambitng mto-
dziez oraz to, ze Gmina Istebna docenia wysitek i trud ucznidw
osiggajacych wysoka srednig ocen, a takze wysokie osiggnie-
cia sportowe. Pogratulowata rodzicom zdolnych i ambitnych
dzieci, dziekowata za trud wktadany w edukacje i warunki
stwarzane uczniom, by mogty sie rozwijac i realizowac marze-
nia. W swoim wystgpieniu Pan tukasz Matysz- Zastepca Wdjta,
réwniez gratulowat rodzicom i uczniom osiggnietych wynikdw.

Uczniowie ze Srednig ocen 4,75 — 5,00 i ci, ktdrzy maja suk-
cesy sportowe i jednoczesnie dbajg o wysokie wyniki w nauce
i zachowaniu, moga otrzymac stypendia w wysokosci 300 zt,
a uczniowie ze srednig powyzej 5,0 otrzymajg stypendia w
wysokosci 500 zt, ktdre sg wyptacane w Gminie Istebna dwa
razy w ciggu roku szkolnego.

Pani Wojt sktada podziekowanie za wykonywang prace dy-
rektorom szkot, pedagogom, pracownikom administracji i ob-
stugi szkét za zaangazowanie.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Dobre informacje dla mieszkancow Koniakowa
- kolejne drogi ida do remontu

Szanowni Mieszkancy, jeszcze do korica nie ochtoneliSmy
po ,wielkim pakiecie remontow drég gminnych” dzieki, ktore-
mu w ubiegtym roku udato nam sie wyremontowac 12 drég o
tgcznej dtugosci 3,2 km. Dziatania prowadzone przez Gmine
Istebna byty mozliwe dzieki pozyskanym srodkom rzgdowym
w wysokosci 2.5 min ztotych. Juz dzi$ mamy do przekaza-
nia kolejne dobre informacje. Dzieki pozyskanemu dofinan-
sowaniu z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég w roku 2024
Gmina Istebna planuje wykonanie kompleksowego remontu
nastepujacych drdég:

Droga gminna Legiery-Parska tgka we wsi Koniakéw
— kwota pozyskanego dofinansowania to 821.097,60 zt
Droga gminna Rastoka we wsi Koniakéw
— kwota dofinansowania to 860.088,00 zt

NR 2 (367) | LUTY 2024

taczny koszt tych remontédw wyniesie ponad 3 min ztotych,
zostang one sfinansowane ze srodkéw pozyskanego dofinan-
sowania oraz srodkéw witasnych Gminy Istebna.

Zakres remontu obejmuje wykonanie wymiany nawierzchni
bitumicznej, remontu odwodnienia drogi oraz drogowej infra-
struktury towarzyszacej.

Opracowat:

% Marek Michatek
— Gtéwny Specjalista w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Przebudowa budynku GOK - roboty idg petng parg

Trwajg intensywne prace zwigzane z przebudowg Gmin-
nego Osrodka Kultury w Istebne;j.

Obecnie przebudowywany jest plac wokét budynku, kté-
rego nawierzchnia zostanie wymieniona. Na ostatnim pietrze
widac juz znaczace postepy, cata kondygnacja strychu, ktéra
wczesniej nie byta wykorzystywana zostata przebudowana,
dzieki czemu wygospodarowana zostata przestrzen, w ktérej
powstanie sala konferencyjna, bez barier architektonicznych.
Sala pomiesci do 50 osdb. Na tym pietrze miescic sie bedzie
réowniez zaplecze gastronomiczne, szatnia oraz pomieszcze-
nie z wypozyczalnia strojéw regionalnych.

Budynek bedzie dostosowany do oséb z niepetnospraw-
nosciami, a przemieszczanie sie w nim utatwi zamontowana
winda - pierwsza w winda w budynkach uzytecznosci pu-

blicznej, nalezgcych do Gminy Istebna.

W budynku zamontowany zostat ekologiczny system
ogrzewania - cztery pompy ciepta powietrze/woda o podwyz-
szonej klasie efektywnosci energetycznej, ktére beda stuzy-
ty do ogrzewania budynku oraz cieptej wody uzytkowej. Na
pompy ciepta Gmina Istebna pozyskata dofinansowanie w for-
mie dotacji z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Juz niedtugo bedziemy mogli przedstawic¢ Panstwu efekty
koncowe.

Opracowata:
9§ Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Pragniemy poinformowad, ze Gmina Istebna otrzymata
trzy nominacje do finatu 28. edycji ogdlnopolskiego konkursu
»,Modernizacja Roku & Budowa XXI w.”

Nominacje zostaty przyznane dla nastepujacych inwestycji:
Przebudowa i rozbudowa oczyszczalni sciekédw Gliniane
w Istebnej,

Przebudowa i rozbudowa oczyszczalni sciekéw Pustki w Ko-
niakowie,
Rewitalizacja Parku im. Pawta Stalmacha w Istebnej.

Konkurs ,Modernizacja Roku & Budowa XXI wieku" to ini-
cjatywa wytyczajgca nowe trendy w budownictwie, promujgca
najlepsze modernizacje i budowy. Konkurs nagradza inwesto-
réw, wykonawcow i projektantéw za konkretna realizacje.

Zakwalifikowane obiekty z Istebnej otrzymajg bezptatna
promocje w formie:
— prezentacji obiektu na stronie www.modernizacjaroku.org.pl
na ,Interaktywnej Mapie Polski”,
— udziat w Plebiscycie Internetowym: indywidualna wizytéwka
obiektu w Internecie,
— nominacje do Finatu,
— katalog zakoriczonej Edycji Konkursu,
— zdjecia obiektu zostang zaprezentowane na facebook-u ,Mo-
dernizacji Roku™.

Konkurs odbywa sie pod patronatem m.in.: Ministra Eduka-
cji i Nauki, Ministerstwa Rozwoju i Technologii, Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlane-
go oraz Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

NASZA TROIWIES
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Wsparcie dla klubow sportowych

W0djt Gminy Istebna Pani tucja Michatek-Chudecka podpi-
sata umowy z klubami sportowymi o wsparcie realizacji zadan
publicznych z zakresu rozwoju sportu na terenie Gminy Isteb-
na na rok 2024.

Umowy zostaty zawarte pomiedzy Gming Istebna a:

Miedzyszkolnym Klubem Sportowym Istebna w zakresie re-
alizacji zadania pn. ,Szkolenie i wspdtzawodnictwo sportowe
dzieci i mtodziezy. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu”.

Kwota udzielonego wsparcia ze srodkdw wtasnych Gminy
Istebna to 50 tysiecy ztotych.

-|ﬂ

> Podpisanie umoWy z Miédzyszk:)Iny Klubhz.'m SEortowym Istebna

Narciarskim Klubem Sportowym Tréjwies Beskidzka w za-
kresie realizacji zadania pn. "Rozwdj sportu na terenie Gminy
Istebna".

Kwota udzielonego wsparcia ze srodkéw wiasnych Gminy
Istebna to 50 tysiecy ztotych.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— odinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

> Podpisanie umowy z Narciarskim Klubem Sportowym Trojwies Beskidzka

Kwalifikacja wojskowa 2024

Zgodnie z Obwieszczeniem Wojewody Slaskiego z dnia 12
stycznia 2024 roku o kwalifikacji wojskowej w 2024 roku Wajt
Gminy Istebna tucja Michatek — Chudecka informuje:

Kwalifikacja wojskowa dla mezczyzn urodzonych w 2005
roku oraz osdb starszych z terenu Gminy Istebna odbedzie
sie w dniach 13 i 14 marca 2024 roku, natomiast dla kobiet w
dniu 21 marca 2024 roku.

Kwalifikacja przeprowadzona zostanie w budynku Staro-
stwa Powiatowego w Cieszynie przy ul. Bobreckiej 29, pok.
202, Il pietro.

Osoba stawiajaca sie do kwalifikacji wojskowej po raz
pierwszy przedstawia:

1. Dokument potwierdzajgcy tozsamosc¢ (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy, legitymacja szkolna)

2. Dokument potwierdzajacy przyczyny niestawienia sie do
kwalifikacji wojskowej, jesli stawienie sie do kwalifikacji woj-
skowej w terminie okreslonym w wezwaniu nie byto mozliwe

3. Orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia (jesli takie sie po-
siada)

4. Zaswiadczenie od okulisty (jesli ktos nosi okulary)

5. Zaswiadczenie ze szkoty o pobieraniu nauki lub ostatnie
Swiadectwo jezeli szkota jest juz ukoriczona

6. Dokumenty potwierdzajace posiadane kwalifikacje za-
wodowe, uprawnienia

Nieotrzymanie wezwania imiennego nie zwalnia osoby
podlegajacej kwalifikacji wojskowej od obowigzku stawienia
sie w terminie i miejscu wyznaczonym w obwieszczeniu Wo-
jewody Slaskiego.

Niestawienie sie do kwalifikacji wojskowej lub odmowa
poddania sie badaniom lekarskim podlega grzywnie albo ka-
rze ograniczenia wolnosci.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy
Istebna - Urzad Stanu Cywilnego pok. nr 200 lub pod nr tele-
fonu (33) 8556500 wew. 42.

Opracowata:

§# Karina Kawulok
— Inspektor d/s ewidencji ludnosci USC

Zapraszamy rolnikow do wziecia udziatu w XX1 0golnokrajowym Konkursie
Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego zaprasza
wiascicieli gospodarstw rolnych, matych jak i duzych, do wzie-
cia udziatu w XXI Edycji Ogdlnokrajowego Konkursu ,Bez-
pieczne Gospodarstwo Rolne”. Patronat honorowy nad kon-
kursem objat Prezydent RP Andrzej Duda.

Konkurs organizowany jest przez Kase Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego, we wspdtpracy z Ministerstwem Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Paristwowa Inspekcja Pracy, Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Krajowym Osrodkiem
Wsparcia Rolnictwa. Partnerem Strategicznym sa AGRO Ubez-
pieczenia — Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych.

O NR2(367)|LUTY 2024

W dwudziestu dotychczasowych edycjach w Konkursie
udziat wzieto juz ponad 24 tysigce gospodarstw indywidu-
alnych. Wiasciciele maja okazje do zaprezentowania swoich
warsztatow pracy i osiggnie¢ zawodowych, a takze zdobycia
cennych nagréd na kazdym etapie konkursu — regionalnym,
wojewddzkim i centralnym. Gtdwnag nagroda w konkursie jest
ciggnik rolniczy, ufundowany przez Prezesa Kasy.

Konkurs promuje zasady ochrony zdrowia i zycia w gospo-
darstwie rolnym. Jest naszym prestizowym konkursem spo-
Srod wielu dziatan prewencyjnych prowadzonych przez Kase
na rzecz zmniejszania liczby wypadkdw i choréb zawodowych

NASZA TROIWIES
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’ ’ Bezpieczny Rolnik
Bezpieczna Wie$

rolnikdw. W mys| regulaminu udziat w konkursie biorg osoby petno-
letnie prowadzace produkcyjng dziatalnosc¢ rolnicza i ubezpieczone
w KRUS. Komisje ztozone z pracownikdw instytucji zajmujacych sie
rolnictwem dokonujg w kazdym gospodarstwie profesjonalnego au-
dytu.

Sprawdza sie przede wszystkim tad i porzadek w obrebie podwd-
rza, zabudowan i stanowisk pracy; stan budynkdéw inwentarskich
i pomieszczen gospodarczych; wyposazenie maszyn i urzadzen rol-
niczych w ostony ruchomych czesci maszyn i urzadzen, takich jak np. YAY
pilarek tarczowych i taricuchowych. Komisja zwraca uwage réwniez )‘ )Al
na warunki obstugi i chowu zwierzat; stosowanie i jakos¢ srodkdéw
ochrony osobistej; rozwigzania technicznei organizacyjne stosowane
w gospodarstwie w celu ograniczenia ryzyka wypadku i zwiekszenia
bezpieczenistwa pracy. Oceniana jest takze organizacja miejsc wypo-
czynku i zabawy dzieci oraz dbatosc i poszanowanie dla naturalnego
Srodowiska.

Rokrocznie w wojewddztwie Slaskim zwieksza sie liczba chetnych
rolnikdw zgtaszajgcych swoje gospodarstwa do udziatu w Konkursie
KRUS. Oprécz oficjalnego konkursu, finalisci naszego sztandarowego
konkursu moga zdobyc takze uznanie opinii publicznej, poddajac sie
ocenie internautow poprzez mozliwosc¢ oddania gtosu online.

VQOIIORIAjOWY
Ly

DezpIeczne

Wazne terminy: | .
25.04.2024 r. — uptywa termin zgtaszania udziatu w Konkursie §/oszia
05.07.2024 r. — zakoriczenie etapu wojewddzkiego ,arsfw uPiv i
08-26 lipca 2024 . — wizytacja gospodarstw finatowych (termin moze [ 2o
ulec Zmianie). szczegély na gov.pl/krus

Szczegoty konkursu na stronie internetowej www.gov.pl/krus

— zachecamy do wziecia udziatu w konkursie.

£F ¢ Ministerstwo Rolnictwa
1 1 Rozwoju Wsi

Trasy narciarskie i biathlonowe na Kubalonce
czyli najwieksza inwestycja w historii Gminy Istebna

28 lutego z inicjatywy wdjta Gmina Istebna, od-
byto sie bardzo wazne spotkanie, zwigzane z naj-
wieksza w historii regionu, wartg ponad 260 min
ztotych inwestycjg rzadowa, planowang do reali-
zacji przez Centralny Osrodek Sportu w Szczyrku.

Gmina Istebna jest aktualnie w trakcie opra-
cowania Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego, w ktérym zamierza wprowadzic¢
adekwatne regulacje prawne umozliwiajace reali-
zacje przedsiewziecia.

W tej 5 letniej kadencji Urzad Gminy inten-
sywnie wspierat rozwdj infrastruktury sportowej
na Kubalonce. W tym czasie odbyto sie wiele
spotkan, merytorycznych rozméw, narad z dy-
rektorem COS w Szczyrku, ktérych efektem jest
wykonanie systemu nasniezania i nowoczesnego
oswietlenia.

Jako Wéjt Gminy Istebna, deklaruje wole wspdt-
pracy i che¢ pomocy w partycypowaniu wszelkich
prac, zwigzanych z tg najwiekszg w historii spor-
téw zimowych, inwestycjg w regionie.

W spotkaniu dotyczacym rozbudowy infra-
struktury sportowej na Kubalonce udziat wzieli:
 Kierownictwo Urzedu Gminy Istebna COS OPO
w Szczyrku: Grzegorz Procner, Marcin Laszczak,
Stanistaw Bak
» Urzad Miasta Wista: Agata Szarzec, Sylwester
Foltyn
» Pracownia Rezyserii Architektury Archigeum Sp.
z 0.0.: Marcin Sajdak, Dariusz Witucki, Jakub Koj-
dasz, Przemystaw Gaweda
* Biuro Rozwoju Regionu - Wojciech Tomczyk

Ze sportowymi pozdrowieniami

tucja Michatek-Chudecka
— W6jt Gminy Istebna

NASZA TROIWIES NR 2 (367) | LUTY 2024 @
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,Dbajmy o naszych pupili”

|

.~
s PUPILA

Kolejny raz Urzad Gminy zwraca sie z apelem do mieszkan-
cow o zapewnienie odpowiednich warunkéw bytowych zwie-
rzetom domowym. Posiadanie psa czy kota to wielka radosc,
ale i ogromny obowigzek. To zywa istota, ktdra wymaga opieki.
Zwierze podobnie jak ludzie, czuje zaréwno radosc i zadowo-
lenie, jak réwniez smutek i bdl. Kazdy kto decyduje sie na
posiadanie zwierzecia musi mie¢ swiadomosé, ze podejmujac
decyzje o jego przysposobieniu, zobowigzany jest do sprawo-
wania nad nim nalezytej opieki. Ustawy o ochronie zwierzat
oraz o ochronie zdrowia i zycia zwierzat, regulujg w sposoéb
szczegotowy powyzsze kwestie, o ktérych przypominamy po-
nizej .

- posiadacze pséw sg obowigzani zaszczepic psy przeciwko
wsciekliznie w terminie 30 dni od dnia ukonczenia przez psa
3 miesigca zycia i powtarzac szczepienia co roku. Kto uchyla
sie od obowigzku ochronnego szczepienia pséw przeciwko
wsciekliznie, podlega karze grzywny. (ustawa z dnia 11 marca
2004 r. o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu choréb
zakaZnych zwierzat art.56);

- wihasciciele zwierzat domowych, maja obowigzek zapew-
ni¢ pomieszczenie chronigce je przed zimnem, upatami i opa-
dami atmosferycznymi, z dostepem do sSwiatta dziennego,
umozliwiajgce swobodng zmiane pozycji ciata, odpowiednig
karme i staty dostep do wody.(ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o ochronie zwierzat art. 9 ust. 1);

. zabrania sie trzymania zwierzat domowych na uwiezi
w sposdb staty dtuzej niz 12 godzin w ciggu doby lub powodu-
jacy u nich uszkodzenie ciata lub cierpienie oraz niezapewnia-
jacy mozliwosci niezbednego ruchu. Dtugos¢ uwiezi nie moze
byc krétsza niz 3 m. (ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochro-
nie zwierzat art. 9 ust. 2);

+ kto nie zachowuje zwyktych lub nakazanych srodkdéw
ostroznosci przy trzymaniu zwierzecia, podlega karze ograni-
czenia wolnosci, grzywny do 1000 ztotych albo karze nagany;
(ustawa z dnia 20 maja 1971r. Kodeks wykroczen art. 77 ust. 1);

- w przypadku nie zachowania zwyktych lub nakazanych
Srodkdw ostroznosci przy trzymaniu zwierzecia, ktére swoim
zachowaniem stwarza niebezpieczenstwo dla zycia lub zdro-
wia cztowieka grozi kara ograniczenia wolnosci, grzywny albo
nagany. ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen art.
77 ust. 2);

Opracowata:
% Z.Marekwica

— Referat Ustug Komunalnych

Apel w sprawie palenia odpadow
—NIEZATRUWAJMY SIEBIE I SWOICH Sl-\SIADOW

PROBLEMY
L ODDYCHANIEN

Wiele sie mdéwi o ztej jakosci powietrza w naszej okolicy,
mniej natomiast mdéwi sie o tym czym palimy w domowych
piecach, a co warte podkreslenia, nie jest to prywatna spra-
wa wiasciciela nieruchomosci. Domowy piec nie jest Smietni-
skiem i spalarnig $Smieci — nie powinno do niego trafiac nic
poza paliwem okreslonym przez producenta w instrukcji uzyt-
kowania pieca. Spalanie odpaddéw w piecu powoduje osadza-
nie sie w przewodach kominowych tzw. sadzy mokrej, ktora
bardzo trudno usunad, a jej nadmiar moze sie zapali¢ w prze-
wodzie kominowym i przyczyni¢ do pekniecia komina, a na-
stepnie spowodowac pozar domu. Faktem jest rowniez to, ze
popekany komin moze byc¢ gtéwna przyczyng zaczadzenia.

Ponadto wydajnos¢ energetyczna spalania nieposegrego-
wanych smieci jest niewielka, a konsekwencje moga byc bar-
dzo powazne. Domowe kominy pozbawione filtrow produkuja
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wiecej zanieczyszczen niz zaktady czy spalarnie Smieci. Od-
pady w warunkach domowych palone sa w niskich temperatu-
rach, a to powoduje wydzielanie sie mndstwa zanieczyszczen

— w dymie z komindw mozemy znalez¢ caty tablice Mendele-

jewa. Powstate po spaleniu (np. starych mebli, plastikowych
odpadkdw czy odziezy), szkodliwe substancje sg stosunkowo
ciezkie i szybko osiadaja na pobliskie dziatki wokdt domu i na
rosliny uprawiane przez ludzi w przydomowych ogrddkach.

Co wytwarzamy spalajac odpady?

- pyty z metalami ciezkimi — powodujg zagrozenie biataczka,

- tlenki azotu — podrazniajg i uszkadzaja ptuca,

- tlenek wegla — utrudnia transport tlenu w organizmie, oddzia-
tuje na centralny uktad nerwowy,

- dwutlenek siarki — powoduje trudnosci w oddychaniu,

- chlorowodér — tworzy z parg wodna silnie zracy kwas solny,
spalajac 1 kilogram odpadow z PVC - butelki plastikowe, folie,
itp., wytwarzamy az 280 litrdw gazowego chlorowodoru),

- cyjanowoddr — tworzy z parg wodng kwas pruski — blokuje
nieodwracalnie oddychanie tkankowe,

- dioksyny i furany — naleza do najbardziej toksycznych sub-
stancji na swiecie (10.000 razy bardziej toksyczne od cyjanku
potasu). Powodujg nowotwory watroby i ptuc, moga uszkodzic¢
strukture kodu genetycznego i ptdd w czasie cigzy, maja dzia-
tanie alergizujace.

Pamietajmy, ze niedopuszczalne jest spalanie odpaddéw ko-
munalnych w piecach i kottowniach domowych, ze wzgledu
na fakt, ze nie spetniajg one wymagan dla instalacji termiczne-
go przeksztatcania odpaddw, a w szczegdlnosci standarddéw
emisyjnych, przez co zanieczyszczenia moga przedostawac
sie do atmosfery. Spalanie w domowych piecach przebiega
w zbyt niskich temperaturach tj. od 200-500 stopni Celsjusza.
W specjalistycznych instalacjach do przetwarzania odpaddow
spalanie przebiega w temperaturze okoto 1000-1200 stopni
Celsjusza. Instalacje do termicznego przeksztatcania odpa-
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dow sg wyposazone w systemy oczyszczania spalin, w kto-
rych redukowane sa: pyty, tlenki azotu, kwasne zanieczysz-
czenia, metale ciezkie, dioksyny, furany itd. Emitowane przez
kominy spalarni spaliny s monitorowane a normy emisyjne
bardzo restrykcyjne.

Kto to nadzoruje/ kontroluje?

Organami wtasciwymi do podejmowania dziatan kontrol-
nych zmierzajgcych do zapobiegania nieprawidtowemu po-
stepowaniu z odpadami jest Wojewddzki Inspektor Ochrony
Srodowiska, wdjt, burmistrz lub prezydent miasta. Spalanie
odpaddw jest zabronione ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r.
o odpadach, ktéra stanowi, ze termiczne przeksztatcanie od-
padow prowadzi sie wytacznie w spalarniach odpadoéw lub
we wspdtspalarniach, a kto wbrew temu zakazowi termicznie
przeksztatca odpady poza spalarniami podlega karze aresz-
tu albo grzywny. Za tamanie tego zakazu przewidziana jest
grzywna nawet do 5 000 zH!

WOJT CMINY INFORMUJE

Sasiad pali $mieci. Co robic?

Porozmawiaj. Wyjasnij palgcemu Smieci jakie sa skutki spa-
lania odpaddw.

Zaangazuj sasiadéw. Porozmawiajcie z palgcym smieci
wiekszg grupa. Poinformujcie go, ze takie postepowanie jest
naganne i nie przymykacie na to oczu, a w razie potrzeby po-
wiadomicie odpowiednie stuzby.

Gdzie oddac odpady problemowe?

Przypominamy, ze wszelkie odpady problemowe, (tzn wiel-

kogabaryty, odpady remontowe, opony) mozna oddawac do

PUNKTU SELEKTYWNEGO SPALANIA ODPADOW KOMU-

NALNYCH, ktéry znajduje sie w Istebnej na Tartaku na terenie

oczyszczalni sciekdw i jest czynny w kazdy poniedziatek i pia-
tek w godzinach 7:00-14:30.

Opracowata:

% Karolina Goryczka

— Referat Ustug Komunalnych

ZZYCIA CMINY

XXIl Zimowe Zawody Furmanow w Istebne;j

XXII Zimowe Zawody Furmandéw w Istebnej mozemy juz za-
pisac do historii. Emocje powoli opadaja.

W niedzielny poranek, tuz po godzinie 9.00 spotkalismy sie
na parkingu lesnym w Istebnej, by rozpoczac zapisy do dwdch
tegorocznych konkurencji - slalom z drewnem stosowym i sita
uciggu. Zawody cieszyty sie duzym powodzeniem, niektdrzy
Furmani brali udziat pierwszy raz, inni - juz nam dobrze zna-
ni - walczyli o utrzymanie czotowych miejsc zdobytych w po-
przednich latach. Do udziatu w pierwszej konkurencji zapisato
sie 18 par, natomiast w sile uciggu udziat wzieto 38 zawodni-
kéw. Kazdy uczestnik losowat numer startowy, by zachowac
uczciwosé w kolejnosci wystepowania.

Tuz po godzinie 10.00 Wéjt Gminy Istebna tucja Michatek-
-Chudecka wraz z Nadlesniczym Nadlesnictwa Wista Andrze-
jem Kudetka dokonali uroczystego otwarcia XXIlI Zimowych
Zawodéw Furmandw w Istebnej. Zyczyli wszystkim zawodni-
kom powodzenia, jednoczesnie przypominajac o specjalnej
nagrodzie dla najlepszego zawodnika z Tréjwsi w sile uciggu.

Przyszedt czas na pierwsza konkurencje - slalom z drew-
nem stosowym. Liczyt sie nie tylko czas i dobra wspdtpraca
z koniem ale takze sita i szybkos¢ pomocnika furmana w tado-
waniu i roztadowywaniu drewna. Wazne byto, by nie pomylic¢
sie rowniez przy pokonywaniu slalomu - kazde ominiecie prze-
szkody skutkowato sekundami karnymi.

NASZA TROIWIES

Ostatecznie po wykonaniu przejazdu przez wszystkie pary,
zwyciezcami okazali sie:

Francisty Jan - kon Pejo
Francisty Dawid - kon Dolar
Pawlus Stawomir - kon Antares
Poched¢ Mariusz - kon Anton
Szkawran Marcin - kon Zdzicho

Szkawran Michat - kon Kasztan

Po pierwszej konkurencji zorganizowana zostata zabawa
z nagrodami dla dzieci. Mtodsi - 6-9 lat mieli za zadanie rzucic¢
szyszkag do celu. Nie byto to takie proste zadanie - dopiero
po 3 dogrywkach udato sie wytoni¢ zwyciezce. Starsze dzieci
rzucaty ktoda na odlegtos¢ - tutaj obyto sie juz bez dogrywki,
zwyciezca rzucit ktodg az na 4,5m. W trakcie trwania zawo-
déw, miedzy publicznoscig krazyty dwie maskotki konikdw,
ktére rozdawaty cukierki, robity sobie zdjecia i zabawiaty naj-
mtodszych widzéw. Nadlesnictwo Wista przygotowato takze
stoisko promocyjno-edukacyjne, ktérego celem byta nauka
przez zabawe.

Druga konkurencja - sita uciggu - jak co roku wywotata
wsrdd publicznosci (i wsrdd uczestnikdw) jeszcze wiecej emo-
cji. Tegoroczna ktoda drewna byta na prawde ciezka, a mimo
tego wiekszosc¢ koni nie miata problemu z dociggnieciem jej
do mety. Podczas konkurencji byto widaé ogromnag determi-
nacje furmanow, by jak najbardziej zacheci¢ konie do wygra-
nej. Sedziowie mierzyli doktadny czas uciggu - okazato sig, ze
dwa najlepsze czasy sa takie same! Konie przeciggnety ktode
na mete w czasie 7,75 sekundy! Po doktadnym sprawdzeniu
w systemie czesci tysigcznych sekundy udato sie wytonic zwy-
ciezce. Byt szybszy 0 0.003 sekundy!

Podium prezentuje sie nastepujaco:
Pawlus Stawomir
Francisty Jan
Skurzok Jozef

- kon Antares
- kon Baska
- kon Laki

Nagrode specjalng Wéjta Gminy Istebna i Nadlesniczego
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Nadlesnictwa Wista dla najlepszego zawodnika Tréjwsi w kon-
kurencji sita uciggu otrzymat Jézef Skurzok z Koniakowa - kon
Laki.

Nagrody pieniezne i upominki wreczali tucja Michatek-

kibicow, furmandw jak i koni. Na miejscu czuwato pogotowie
ratunkowe, strazacy z OSP Jaworzynka Zapasieki, a takze
ochrona i weterynarz.

Organizatorami imprezy byli:

-Chudecka - Wéjt Gminy Istebna oraz Andrzej Kudetka - Nad- — Gmina Istebna
lesniczy Nadlesnictwa Wista.

Kazdy uczestnik zawoddw otrzymat pamigtkowy dzwonek,
peto kietbasy i worek owsa.

Podczas Zawoddw nie mogto zabraknad gulaszu z dziczy-
zny, przygotowanego przez Koto towieckie ,,Olza". Na ich
stoiskach dodatkowo mozna byto sprébowac kietbasy z grilla
i napic sie cieptej herbaty. Zainteresowaniem cieszyt sie tez
kotacz przygotowany przez Gminny Osrodek Kultury w Isteb-
nej.

Catg impreze prowadzili konferansjerzy Roksana Klamka
zastepujaca Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
i Wojciech Kohut z Nadlesnictwa Wista. O muzyczng strone
wydarzenia zadbata Kapela Beskid Banda.

Organizatorzy zatroszczyli sie o bezpieczenstwo zaréwno

— Nadlesnictwo Wista
— Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej

i Biblioteka Publiczna w Istebnej

Serdeczne podziekowania sktadamy:
» PHU Golik z Istebnej za ufundowanie owsa dla koni
» ZPM Legierski z Istebnej za ufundowanie kietbasy dla
uczestnikow
» Firmie MOKATE za ufundowanie paczek nagrdéd dla zwy-
ciezcéw
» Strazakom z OSP Jaworzynka Zapasieki za ogromna po-
moc przy zabezpieczeniu wydarzenia i jego okolic
Dziekujemy wszystkim za udziat i mamy nadzieje, ze zoba-
czymy sie za rok
Opracowata:
9 Roksana Klamka

— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Il Rodzinny Bal Karnawatowy w Gminie Istebna

W dniu 11.02.2024 r. w hali sportowej ZSP w Istebnej odbyt
sie Il RODZINNY BAL KARNAWALOWY zorganizowany z ini-
cjatywy Wéjta Gminy Istebna tucje Michatek-Chudecka wraz
z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Istebnej dla wszystkich chetnych rodzin z naszej gminy. Na
uczestnikdw balu czekat ciepty obiad oraz pyszne przekaski.
Animatorzy przygotowali dla dzieci mndstwo zabaw i kon-
kursow. Oprawe muzyczng przygotowat DJ ZAHAR. Wielka
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atrakcja Balu okazata sie fotobudka 360 ktéra upamietniata
najlepsze momenty karnawatowej zabawy. Wszystkim rodzi-
com i ich pociechom dziekuje za wspdinie spedzony czas oraz

mitg atmosfere.
Opracowata:

% Anna Juroszek
— Inspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Pierwszy dzien naszych ferii (29.01.2024) spedzilismy
w Muzeum Regionalne "Na Grapie" w Jaworzynce. ZaczeliSmy
od zwiedzania muzeum - poznaliSmy prace Pana Jana Bojki,
historie haftu krzyzykowego, zobaczyliSmy dawng izbe i sto-
dote. Dzieci dowiedziaty sie jak kiedys zyli, ubierali sie i praco-
wali nasi przodkowie.

W ciagu dnia nie zabrakto oczywiscie warsztatdow - uczest-
nicy samodzielnie wykonali drewniany magnes, ktéry zabrali
do domu na pamiatke.

Zajecia urozmaicone zostaty spacerem i wizytg w Kosciele
pw. sw. Piotra i Pawta, by poznac historie jego pieknego wy-
stroju.

Serdeczne podziekowania sktadamy Pani Kasi Ruckiej-Rys

- kustoszowi muzeum, za przekazanie nam swojego usmiechu
i ogromu wiedzy w przystepny dla wszystkich sposob.

NASZA TROIWIES

Dzien drugi ferii spedziliSmy w magicznej Narnii, ktéra ze
stynnej ksigzki C.S. Lewisa przeniosta sie wprost do Istebne;j.

Przygoda rozpoczeta sie w momencie przejscia przez ma-
giczna szafe, by udac sie w nieznane. Udato sie wykonad
wiele misji: odwiedzi¢ Tumnusa, ugotowac kisiel u Bobrdw,
znaleZ¢ kietbase na obiad, uciec przed wilkami, poméc Swie-
temu Mikotajowi, a na koniec stoczy¢ zwycieska bitwe ze zta
czarownica!

Gre terenowa specjalnie dla mtodziezy z Tréjwsi przygoto-
wali Basia Byrtus oraz Piotr Kilian Pirat Dyplomata - dobrze
nam znany podréznik z Istebnej, ktdrym serdecznie dziekuje-
my za ogromne zaangazowanie.
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06 lutego uptynat pod znakiem zaje¢ sportowych. Na po-
czatku spotkaliSmy sie na lodowisku, gdzie kazdy miat oka-
zje spréobowac swoich sit na tyzwach. Dzieci miaty rézne - ta-
twiejsze i trudniejsze - zadania do wykonania na lodzie. Druga
czesc dnia spedziliSmy w sali gimnastycznej ZSP w Istebnej
na Dzielcu. Byt wcale nie taki tatwy tor przeszkdd, ktéry dzieci
pokonywaty na czas, rzucanie do kosza i mecz w dwa ognie.
Dzieci zmeczone i po usmiechach widac, ze zadowolone wré-
city do domoéw. Wszystkie zajecia sportowe dla dzieci zorga-
nizowata Pani Gosia Galej, ktérej ogromnie dziekujemy. Po-
dziekowania sktadamy réwniez dla Pani Dyrektor ZSP Danuty
Haratyk-WoZniczki za udostepnienie sali gimnastycznej.

Kolejny dzien naszych ferii, dzieki goscinnosci Nadlesnic-
twa Wista, spedzilismy w Muzeum Swierka i Wolierze Pokazo-
wej Gtuszcow na Wyrchczadeczce.

Dzier spedzilismy z Panem Dominikiem Niemczykiem -
pracownikiem Nadlesnictwa, dzieki ktéremu dowiedzieliSmy
sie jak pozyskuje i przechowuje sie nasiona swierka, poznali-
Smy historie tworzenia miodu przez pracowite pszczoty, a tak-
ze odwiedziliSmy i poznaliSmy zycie rzadkich gtuszcow.

Pogoda dopisata wiec moglismy udac sie na spacer do lasu,
zaczerpnac Swiezego powietrza.

Ogromne podziekowania pragniemy ztozy¢ Panu Nadle-
$niczemu Nadlesnictwa Wista Andrzejowi Kudetka i pracow-
nikom Wyrchczadeczki za niezwykta goscinnosc¢ i ogrom
przekazanej dzieciom wiedzy. Mamy nadzieje, ze dzigki prze-
prowadzonym zajeciom wyrosnie wsrod naszych podopiecz- b8 .
nych jaki$ zakochany w lesie lesniczy. '
— »

Osrodkiem Kultury. Dzien spedziliSmy w naszej aktualnej
siedzibie na ciekawych zajeciach. Budowalismy samoloty, sa-
mochody i zaby z klockdw, a takze robiliSmy kwiaty i drzewka
z bibuty. W tegoroczne ferie mieliSmy zajecia zaréwno na
zewnatrz, jak i w sali. Odwiedzilismy muzeum, jeZdzilismy na
lodowisku, poznalismy prace lesnika, bylismy w Narni, grali-
Smy w dwa ognie i piekliSmy kietbaski na ognisku. Dziekuje-
my wszystkim za udziat i wszystkim osobom zaangazowanym
w organizacje Ferii, to byty na prawde ciekawe dwa tygodnie.
Opracowata:

% Roksana Klamka

— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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31 stycznia w ramach akcji "Ferie Zimowe z Wdéjtem" grupa
dzieci z klas 7 i 8 z Gminy Istebna wzieta udziat w wyciecz-
ce organizowanej przez tucja Michatek- Wéjt Gminy Istebna
wraz z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholo-
wych.

Na poczatku punktem programu byto Muzeum Zamkowe
w Pszczynie, gdzie dzieci poznaty historie mieszkajgcych tam
w ubiegtych wiekach ksigzat. Muzeum Zamkowe w Pszczy-
nie jest jednym z najcenniejszych muzedw-rezydencji w kraju.
Budynek pochodzacy z XIV wieku byt wielokrotnie przebudo-
wywany. Ostatnia przebudowa w stylu neobarokowym zostata
przeprowadzona w latach 1870-1876 wg. projektu wybitnego
francuskiego architekta Aleksandra Hipolita Destailleura.

Obecnie miesci sie tam Muzeum Zamkowe, ktére prezentu-
je oryginalne historyczne wnetrza z przetomu XIX i XX wieku.
Placowka ta za przeprowadzone prace konserwatorskie i re-
stauracyjne otrzymata prestizowg nagrode w konkursie Euro-
pa Nostra 1995. Na jej przyznanie niebagatelny wptyw miat
réowniez fakt, iz w zbiorach Muzeum zachowato sie az 70% hi-
storycznego wyposazenia zamku.

Nastepnym punktem byt Park Wodny w Tychach, gdzie na
dzieci czekaty liczne wodne atrakcje. Wodny Park Tychy jest
jednym z najnowoczesniejszych obiektéw basenowych w Eu-
ropie. Dzieki innowacyjnemu systemowi zasilania opartemu
na synergii aquaparku i oczyszczalni sciekéw, stanowi jeden
z najbardziej ekologicznych parkédw wodnych na Swiecie. Wy-
twarzany z $ciekdw w oczyszczalni biogaz, transportowany
jest gazociggiem do kogeneratorowni znajdujacej sie na te-
renie kompleksu, gdzie silniki spalinowe przetwarzajg go na
energie cieplnag oraz elektryczna. Nadwyzki energii, ktdra nie
zostanie zagospodarowana w aquaparku zasilajg i ogrzewaja
mieszkania na pobliskich osiedlach

To byt ciekawie i aktywnie spedzony czas, do zobaczenia
na kolejnych wyjazdach.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Wawel Truck w Gminie Istebna

W sobote 17 lutego Wawel Truck zawitat do Gmina Istebna.
Wawel Truck czyli interaktywna ciezaréwka petna stodyczy
i dobrej zabawy ponownie ruszyta w trase po Polsce. Podczas
zimowej trasy w styczniu i lutym pojazd zatrzymat sie w kilku-
nastu miejscach w tym naszej ukochanej Gminie Istebna.

Wizyta w magicznym wnetrzu Wawel Trucka to przygoda
petna wrazen. Kazde dziecko mogto spréobowac swoich sit
w animowanych grach zrecznosciowych. Dzieki specjalnym
okularom VR najmtodsi mogli przezy¢ niezapomniang prze-
jazdzke wirtualnym rollercoasterem po fabryce czekolady,
gdzie poznali najwieksze tajniki jej produkcji. Dowiedzieli sie
réwniez wiecej o dobrych sktadnikach zawartych w stody-

czach z Wawelu. Towarzyszami radosnych gier i zabaw byty
Michatki, czyli postacie nawigzujgce do kultowego produktu
marki. Kazdy odwiedzajacy te niezwykta ciezarowke mdgt
zrobic sobie z nimi zdjecie, a nastepnie wysta¢ na swoj adres
e-mail.

Catosc zabawy w Wawel Trucku wiericzyto wejscie do stod-
kiej strefy Krélestwa Dobrego Smaku, w ktérej dzieci mogty
skomponowac mieszanke ze swoich ulubionych stodyczy
i oczywiscie zabrac jg ze soba.

Opracowat:
% Marek Michatek

—red. nacz.

Py

Drugie Noworoczne Spotkanie Seniorow

17 stycznia w Straznicy OSP w centrum Koniakowa, odbyto
sie Drugie Noworoczne Spotkanie Seniordw, Babc i Dziadkdw.
W tym roku, jak i w poprzednim, spotkanie cieszyto sie ogrom-
nym zainteresowaniem, co odzwierciedlata "wypetniona po
brzegi" sala. W wydarzeniu uczestniczyli nie tylko dziadkowie,
lecz cate wielopokoleniowe rodziny.

Na zaproszenie Sottysa wsi Koniakdw Pana Jana Gazur
oraz Rady Soteckiej przybyli réwniez znamienici goscie: Pet-
nomocnik Marszatka Wojewddztwa Slaskiego Pani Aneta Le-
gierska, Wéjt Gminy Istebna Pani tucja Michatek-Chudecka,
Przewodniczgcy Rady Gminy Istebna Pan Stanistaw Legierski.
Z kolei Gminny Osrodek Kultury w Istebnej reprezentowata
Pani Dominika Matuszny, a Sotectwo Istebna Pan Jerzy Ke-
dzior.

Spotkanie zainaugurowat Pan Jan Gazur Sottys Koniakowa,
ktéry serdecznie przywitat zgromadzonych gosci dziekujac za
tak liczne przybycie oraz sktadajgc wszystkim zyczenia No-
woroczne.

Nastepnie gtos zabrali zaproszeni goscie, ktérzy podzieko-
wali za mozliwos¢ uczestniczenia w tym wspaniatym wydarze-
niu oraz ztozyli zyczenia i gratulacje z okazji Nowego Roku
wszystkim przybytym na spotkanie, zwtaszcza naszym drogim
seniorom.

Po przemdwieniach przyszedt czas na czesc artystyczna

spotkania. Ze swoim programem, pod przewodnictwem i opie-
ka Pani Elzbiety Niewiadomskiej, wystapit "Maty Koniakdow",
Pastuszkowie i Trzej Krélowie. Kolejng muzyczng atrakcja
wydarzenia, ktéra umilita czas, byt wystep Grupy Spiewaczej
"Kéniokowianie". Grupa swoim wystepem rozspiewata uczest-
nikéw koledami oraz roztanczyta wszystkich grajac na instru-
mentach i Spiewajac regionalne piesni.

O dobre samopoczucie gosci zadbaty rdwniez niezastgpio-
ne Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Koniakowie, ktdre z tej
okazji przygotowaty pyszny poczestunek oraz stodkosci.

Zadanie zostato sfinansowane z funduszu soteckiego So-
tectwa Koniakdéw wyodrebnionego w ramach budzetu Gminy
Istebna. Fundusze w wysokosci 7.500,00 zt przeznaczono na
poczestunek, wystepy zespotdw regionalnych oraz wynajem
sali w OSP Koniakdw Centrum.

Pozostaje podziekowad wszystkim zaangazowanym w to
wydarzenie za bardzo dobra organizacje i przygotowanie spo-
tkania oraz liczy¢ na kolejne inicjatywy tego typu, ktére na sta-
le wpisujg sie w kalendarz i zycie towarzyskie mieszkancéw
Gminy Istebna.

Opracowat:

% Paulina Wozniak
— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

@ NR2(367)| LUTY 2024

NASZA TROIWIES



ZZYCIA CMINY

NASZA TROIWIES

Wspomnienie Sp. Jerzego Wactawka

29 grudnia 2023 roku. odszedt od nas lekarz medycyny Je-
rzy Wactawek zwigzany z Istebng ponad 50-lat.

Byt absolwentem Akademii Medycznej w Poznaniu. Po
studiach przez krétki czas pracowat na oddziale chirurgii
w Klinice Chirurgicznej. Potem przenidst sie do Skoczowa
gdzie pracowat w poradni dla dorostych oraz petnit funkcje
Kierownika Pogotowia Ratunkowego. Od 1968 r. pracowat
w Cieszynie na stanowisku Kierownika Wydziatu Zdrowia
Powiatu Cieszynskiego. W 1972 r. rozpoczat wraz z zona pe-
diatrg prace w Osrodku Zdrowia w Istebnej. Petnigc funkcje
Kierownika przejat rowniez lzbe Porodowa. Pracowat w zawo-
dzie do 1995 r. wtedy przeszedt na emeryture. W tym czasie
zakonczyt rowniez wieloletnia prace w Pogotowiu Ratunko-
wym. Lata emerytury spedzit w Istebnej. Dopoki dopisywato
zdrowie korzystat czesto z urokéw Beskiddw, ktdre poznat
bardzo dobrze wedrujgc czesto szlakami z synem Michatem.
Syn niestety zginat tragicznie pottora roku wczesniej pozo-
stawiajac corki wraz z matka w Krakowie. Zmarty pozostawit
réwniez dwie corki z pierwszego matzeristwa wraz z wnukiem
lekarzem, prawnuczka i prawnukiem.

Jerzy byt cztowiekiem skromnym i pracowitym. Bedzie nam
go wszystkim bardzo brakowato.

fBogumifa Niznik-Wactawek

- Zona S};. zmarfego.
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Zbiorka Elektrosmieci

Zbidrka elektrosmieci bedzie prowadzona w terminach
od 04.03.2024 do 22.03.2024 w Szkole Podstawowej nr 2
Istebna Zaolzie.

Natomiast od 08.04.2024 do 26.04.2024 w Szkole Podsta-
wowej nr 1w Koniakowie.

Opracowat:

% Damian Polok 7

— Nauczyciel SP nr 1w Koniakowie
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Oszustwa romantyczne
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Chec poznania kogos bliskiego i przezycia niezwyktej przy-
gody towarzyszy wielu z nas. Niestety, emocje i uczucia, ktdre
nam towarzysza, gdy poznamy kogos nowego, nie zawsze sg
dobrym doradca. Bardzo czesto wykorzystujg to oszusci, kté-
rzy za pomoca réznych technik manipulacji, zwtaszcza tych
opartych na budowaniu zaufania i relacji z ofiarg, probuja wy-
tudzic¢ od nas pienigdze.

Jednym z najczestszych oszustw romantycznych, na jakie
jestesmy narazeni w sieci, to tzw. oszustwo ,,na amerykanskie-
go zotnierza”.

Jak przebiega oszustwo? Oszusci najczesciej kontaktuja sie
z nami poprzez wiadomosci e-mail, przez portale spoteczno-
$ciowe lub randkowe. Na poczatku rozmowy ktos moze sie
przedstawic jako ,amerykanski zotnierz”, ,lekarka na misji” lub
ktos, kto przezywa trudnosci zyciowe. W kolejnych wiadomo-
Sciach opowiada o samotnosci i potrzebie pomocy, starajac
sie zyskacd nasze zaufanie i wspodtczucie. Kiedy juz nas prze-
kona, zaczyna prosi¢ o przekazanie pieniedzy, twierdzac, ze
to pomoze mu wyjs¢ z trudnej sytuacji i wréci¢ do domu. Cze-
sto osoba, ktdra jest poruszona losami drugiej, decyduje sie
pomoc. Niestety, jesli trafi sie na oszusta, ten po otrzymaniu
Srodkdw znika.

Innym przyktadem moze byc oszustwo zwigzane z rynkiem
finansowym.

Zdarza sie, ze nowi znajomi, czesto przyjazni i towarzyscy,
sugerujg nam zainwestowanie, zakup wirtualnej waluty (tzw.
kryptotowaluty) lub oferujg pomoc w dokonywaniu przelewdw.
Fascynacja nowa znajomoscig moze wptynac na nasza decy-
zje, co moze skutkowacd nie tylko utratg pieniedzy, ale takze
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nieswiadomym uczestnictwem w procederze ,prania brud-
nych pieniedzy”.

Scenariusze przedstawione przez oszusta moga byc rézne,
ale zawsze sprowadzaja sie do jednego — prosby o udzielenie
wsparcia finansowego.

Oto kilka wskazéwek, ktére moga Cie ustrzec przed oszu-
stwami romantycznymi:

- Sprawdzaj informacje o danej osobie

Skorzystaj z internetu w poszukiwaniu informacji na temat
osoby, ktéra Cie zainteresowat Sprawdz, czy istniejg jakiekol-
wiek alarmujace historie czy ostrzezenia dotyczace tej osoby.

Zwré¢ uwage, czy nowo poznana osoba posiada profile
w mediach spotecznosciowych (np. Facebook). Przejrzyj do-
ktadnie zdjecia i publikowane przez nig Sprawdz, ilu ma zna-
jomych i jak dtugo istnieje profil. Jesli cos wydaje Ci sie podej-
rzane, zakoricz znajomosc.

« Nie udostepniaj osobistych informacji

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak numer
telefonu, adres czy szczegdty na temat swoich oszczednosci
i sytuacji materialnej osobom, ktére dopiero poznates online.

Nie wysytaj swoich zdjec ani zdjec lub skandw swoich do-
kumentéw (np. dowodu osobistego, paszportu, karty ptatni-
czej).

« Chron swoje finanse

Badz czujny wobec présb o przekazywanie pieniedzy, na-
wet jesli sa to niewielkie kwoty. Oszusci czesto stosujg rézne
preteksty, aby uzyskac dostep do Twoich srodkd

- Kontakt telefoniczny

Badz podejrzliwy, jesli osoba, z ktdrg rozmawiasz, unika
spotkan osobistych lub nie chce sie z Toba zobaczy¢ na wi-
deorozmowie.

- Sprawdzaj zdjecia

Wykorzystaj narzedzia do odwrdconego wyszukiwania ob-
razéw, aby sprawdzié, czy zdjecia, ktdére otrzymujesz, nie zo-
staty skradzione z innych zZrédet. Jesli nie wiesz, jak to zrobid,
popros o pomoc kogos

« Rozmowa z bliskimi

Podziel sie informacjami z zaufanymi przyjaciétmi lub rodzi-
na. Czasami obserwatorzy z zewnatrz moga zauwazyc rzeczy,
ktére umknety Tobie.

« BadZ czujny na czerwone flagi

Zwracaj uwage na sprzecznosci w historiach, ktdre opowia-
da druga osoba. Oszusci czesto popetniajg btedy lub uzywaja
0goIniké

Z ostroznoscia traktuj wiadomosci, w ktdrych ktos zasypu-
je Cie komplementami lub szybko wyznaje mitosc. To wtasnie
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w taki sposdb oszusci najczesciej nami manipuluja.

Pamietaj! Nawigzujac znajomosci internetowe, nigdy nie
mozemy mie¢ pewnosci, kto jest po drugiej stronie i jakie ma
wobec nas zamiary. Zdrowy rozsadek i zasada ograniczonego
zaufania sa najwazniejsze, aby nie pasc ofiarg oszustwa inter-
netowego, réwniez romantycznego.

Materiat przygotowany w ramach kampanii pt. #Halo! Tu
cyberbezpieczny Senior! przygotowanej przez NASK, Central-
ne Biuro Zwalczania Cyberprzestepczosci w Policji oraz War-
szawski Instytut Bankowosci.

ZZYCIAGMINY <+

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to jeden z naj-
wiekszych programoéw edukacji finansowej w Europie. Jest on
realizowany od 2016 r. z inicjatywy Zwigzku Bankdéw Polskich
przez Warszawski Instytut Bankowosci. Jego celem jest edu-
kowanie ucznidw, studentdéw i senioréw w zakresie podstaw
praktycznej wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowo-
$ci, przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bezgo-
towkowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl

Dofinansowanie dla GOK Istebna - Mistrz Tradycji

Niezmiernie mito jest nam poinformowac, ze Gminny Osro-
dek Kultury w Istebnej otrzymat dofinansowanie z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu
Kultura ludowa i tradycyjna na realizacje zadania pod nazwa
Mistrz Tradycji Janina Kukuczka- warsztaty szycia "nogawic
istebnianiskich".

Nasza Mistrzyni Tradycji Pani Janina Kukuczka w roku 2021
zostata laureatka Nagrody Woéjta Gmina Istebna. Kultywu-
je ona z pasja szycie tradycyjnych stroi ludowych - zaréwno
beskidzkich jak i cieszynskich. Sztuke te odziedziczyta po
prababci, babci i mamie. Pierwsze stroje wykonata dla Ze-
spotu Regionalnego ,Koniakow”, potem takze dla zespotéw
z tomnej Dolnej, Czeskiego Cieszyna, Ostrawy oraz dla choé-

g

=

ru Gorol z Jabtonkowa. Jest cztonkiem STL od 2011 r, nalezy
do Szlaku tradycyjnego rzemiosta Slaska Cieszyriskiego, jest
takze cztonkiem Mikroregion Gérolsko Swoboda, a jej prace
posiadajg certyfikat Produkt Regionalny. Janina Kukuczka
uczestniczyta w wielu imprezach folklorystycznych w Polsce,
Czechach i Stowacji.

Zainteresowanych naukg szycia nogawic juz dzisiaj zapra-
szamy do kontaktu pod numerem tel. 791452 222.

Opracowata:

% Oliwia Szotkowska
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

bl
MISTRZ TRADYCJI

Z Ministerstwo Kultury
A i Dziedzictwa Narodowego

warsztaty szycia “nogawic istebnianskich”
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RODZINNY NP 2
TURNIEJ TENISA 5~ |
STOLOWEGO

w ramach Roku
Promociji
Zdrowia

16 marca2024 4
Sdprawa () PUCHAR WOJTA
cooz.10.00 GMIINY ISTEBNA

Hala ZSP Istebna

Regulamin dostepny na www.istebna.eu

W terminie do 14.03.2024 r.
(@ promocja@istebna.eu
O +48 791452222

pon.-pt. 8.00 - 16.00
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49 Bieg o Istebmanskl Bl‘UCllk odwo’fany

S dad 3

Panujace w poprzedzajqcym planowany na 11 Iutego 49 Bieg o Istebnianski Brucllk okre5|e warunkl pogodowe sprawHy,
ze po konsultacji z osobami odpowiedzialnymi za trasy na Kubalonce Organizatorzy zawodéw podjeli decyzje o odwotaniu
imprezy.

Aktualny w tym czasie stan tras nie pozwolit na organizacje imprezy w tej skali w zwigzku z czym na Kubalonce nie odbyty sie
takze inne zawody poprzedzajgce nasze wydarzenie zawody tzn. Liga Regionalna i Orlen Cup.

Wszystkich zainteresowanych, ktérzy tak licznie zapisali sie na liste startowa przepraszamy informujgc zarazem, ze je-
steSmy zdeterminowani przeprowadzi¢ w tym roku 49 Bieg o Bruclik nawet w wersji wiosennej (przetaje) o czym bedziemy
informowac.

Wszystkim, ktdrzy zapisujac sie na liste startowa dokonali juz optaty startowej zostata ona zwrdcona.

Julia Rucka na Igrzyskach Olimpijskich Mtodziezy!

Zawodniczka MKS Istebna Julia Rucka reprezentowata
Polske w IV Zimowych Igrzyskach Olimpijskich Mtodziezy
w potudniowokoreariskim Gangwong.

To duze wyrdznienie dla samej zawodniczki, ale takze
dla klubu, trenerdéw, dziataczy i catej naszej spotecznosci.

Warto dodad, ze nasza biegaczka dostgpita zaszczy-
tu odczytania stéw roty przysiegi w imieniu zawodniczek
i zawodnikéw podczas uroczystosci odebrania nominacji
w mtodziezowej wiosce olimpijskiej.

Nasza biegaczka startowata w trzech konkurencjach:

Sprint technikg dowolna -38
Bieg na 7,5 km technika klasyczna -39
Bieg sztafetowy druzyn mieszanych 4 x 5 km

- 12 (w druzynie)

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Kinga i Filip mistrzami Polski Mtodzikow!

Szes¢ medali w tym dwa ztote wywalczyli nasi biegacze
podczas Mistrzostw Polski Mtodzikdw, ktdre rozegrano w
Ptaszkowe.

Dwudniowa rywalizacja miata range zawoddw FIS Slavic
Cup a wyniki zaliczane byty takze do klasyfikacji Pucharu Gru-
py Azoty.

Nasi zawodnicy zaprezentowali sie bardzo dobrze zdoby-
wajac w sumie podczas catej imprezy 12 medali w tym 5 z naj-
cenniejszego kruszcu.

Mistrzami Polski Mtodzikdw zostali Kinga Gazurek i Filip
Juroszek.

Klasa dla siebie byta wsréd kobiet Magda Kobielusz, ktdra
triumfowata zaréwno w sprincie jak i biegu dystansowym Sla-
vic Cup.

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw/Puchar Grupy Azoty
Sprinty:
1. Kinga Gazurek (MKS Istebna) - Mtodziczki
2. Filip Juroszek (NKS Trojwies Beskidzka) - Mlodzicy
3. Szymon Zawada (MKS Istebna) - Mtodzicy

Bieg interwatowy technika klasyczna:
1. Filip Juroszek
2. Szymon Zawada
3. Kinga Gazurek

Slavic Cup/Puchar Grupy Azoty
Sprint:
1. Magdalena Kobielusz (AZS AWF Katowice) - Kobiety
2. Mateusz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka) - Mezczyzni
3. Maria Skurzok (NKS Tréjwies Beskidzka) - Juniorki Mtodsze

Biegi interwatowe technikg klasyczna:
1. Magdalena Kobielusz
1. Mateusz Haratyk
Puchar Grupy Azoty
Bieg interwatowy technika klasyczna:
3. Zuzanna Rucka (MKS Istebna) — Dziewczeta

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Cztery tytuty w Mistrzostwach Polski Amatorow!

Z bogatym dorobkiem 5 medali, w tym czterech ztotych za-
koriczyta swoj udziat w Mistrzostwach Polski Amatordow ekipa
naszych biegaczek i biegaczy.

Trzydniowa impreza odbyta sie na Polanie Jakuszyckiej.

Podwdjna mistrzynig Polski zostata bedaca w tym sezonie
w znakomitej formie Aleksandra Kawulok z Jaworzynki, ktéra
triumfowata w kategorii Open kobiet a takze - co zrozumiate -
réwniez w swojej kategorii wiekowej K-40.

Tytuty mistrzowskie w swoich kategoriach wiekowych wy-
walczyli rdwniez Joanna Kukuczka z Istebnej (K-20) oraz Hen-
ryk Gazurek z Istebnej (M-50).

Srebrny medal w kategorii M-50 wywalczyt Jan tacek z Ja-
worzynki.

Rozegrane na Polanie Jakuszyckiej zawody sktadaty sie
z trzech etapdw: prologu na 1,3 km stylem dowolnym, biegu
na 16 km stylem klasycznym oraz biegu na 12 km stylem do-
wolnym.
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O konicowej kolejnosci decydowata suma uzyskanych cza-
séw na poszczegdlnych etapach.

Miejsca naszych biegaczy w klasyfikacji koricowej:
5. Gazurek Henryk (Istebna)

10. Lacek Jan (Jaworzynka)

11. Lacek Ryszard (Jaworzynka)

16. Matuszny Adam (Istebna)

22. Mojescik Andrzej (Istebna)

28. Legierski Kazimierz (Jaworzynka)

38. (K-1) Kawulok Aleksandra (Jaworzynka)
40. tacek tukasz (Jaworzynka)

49, Ligocki Wiestaw (Koniakdw)

55. (K-6) Kukuczka Joanna (Istebna)

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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2 x ztoto w Mistrzostwach Polski LZS

Cztery medale - w tym dwa ztote - wywalczyli nasi biegacze
w Otwartych Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS w biegach
narciarskich, ktére odbyty sie w Tomaszowie Lubelskim.

1. Probosz Jan (NKS Trdéjwies Beskidzka) - Juniorzy mtodsi

1. Juroszek Filip (NKS Tréjwies Beskidzka) - Mtodzicy

2. Czepczor Jakub (NKS Tréjwies Beskidzka) - Juniorzy mtodsi
3. Skurzok Maria (NKS Tréjwies Beskidzka) - Juniorki mtodsze

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

2 x 6 medali biegaczy na Kubalonce

Rozegrane na trasach biegowych na Kubalonce dwudnio-
we zawody FIS Slavic Cup oraz Pucharu Grupy Azoty przynio-
sty naszym biegaczom 12 miejsc na podium.

Klasa dla siebie byt reprezentujgcy NKS Tréjwies Beskidz-
ka Filip Juroszek, ktdry triumfowat zaréwno w pierwszym jak i
drugim dniu imprezy z duzg przewaga nad resztg stawki.

W pierwszym dniu rozgrywano biegi technika klasyczna.

Pierwsze miejsca:

Juroszek Filip (NKS Tréjwies Beskidzka) - Mtodzicy
Drugie miejsca:

Gazurek Kinga (MKS Istebna) - Mtodziczki
Gazurek tukasz (NKS Tréjwies Beskidzka) - MezczyZni
Trzecie miejsca:

Idziniak Kamila (NKS Tréjwies Beskidzka) - Kobiety
Rucka Zuzanna (MKS Istebna) - Dziewczeta
Haratyk Mateusz (NKS Tréjwie$ Beskidzka) - MezczyZni

W drugim dniu rywalizacja toczyta sie technika dowolna.

Pierwsze miejsca:

Juroszek Filip (NKS Tréjwies Beskidzka) - Mtodzicy
Drugie miejsca:

Idziniak Kamila (NKS Tréjwies Beskidzka) - Kobiety

Zawada Szymon (MKS Istebna) - Mtodzicy

Trzecie miejsca:

Rucka Julia (MKS Istebna) - Juniorki Mtodsze

Rucka Zuzanna (MKS Istebna) - Dziewczeta
Gazurek Lukasz (NKS Tréjwies Beskidzka) — Mezczyzni
Opracowat:

§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Slasko-Beskidzka Liga Regionalna

Tradycyjnie juz pod znakiem udanych startéw naszych bie-
gaczy uptynety drugie w tym sezonie zawody Slasko-Beskidz-
kiej Ligi Regionalnej.

Tym razem na trasach biegowych na Kubalonce na starcie
staneto prawie 120 biegaczek i biegaczy a nasi zawodnicy sta-
neli na podium 17 razy.

Pierwsze miejsca:
Partyka Lena (MKS Istebna) - Dziewczeta Mtodsze
Juroszek Filip (NKS Trojwies Beskidzka) - Mtodzicy
Juroszek Mikotaj (NKS Trojwies Beskidzka) _ - Chtopcy Mtodsi
Probosz Jan (NKS Tréjwies Beskidzka) - MezczyZni

Drugie miejsca:
Juroszek Zofia (MKS Istebna) - Nadzieje Dziewczeta
Krezelok Agnieszka (NKS Tréjwies Beskidzka)
- Dziewczeta Starsze
Legierska Milena (MKS Istebna) - Dziewczeta Mtodsze
Skurzok Maria (NKS Tréjwies Beskidzka) - Kobiety

Bielski Antoni (NKS Tréjwies Beskidzka) _ - Nadzieje Chtopcy
Golik Tobiasz (NKS Trojwies Beskidzka) - Chtopcy Starsi
Kwiatkowski Tobiasz (NKS Trojwies Beskidzka)

- Chtopcy Mtodsi

Trzecie miejsca:
Gazurek Kinga (MKS Istebna)
Kicia Anna (MKS Istebna) - Dziewczeta Mtodsze
Michatek Hanna (MKS Istebna) - Dziewczeta Starsze
Miesigczek Oliwia (NKS Tréjwies Beskidzka) - Kobiety
Kwiatkowski Michat (NKS Tréjwies Beskidzka)
- Nadzieje Chtopcy
- Chtopcy Mtodsi

- Mtodziczki

Michatek Pawet (MKS Istebna)

Opracowat:
% Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Turniej Swierka Istebnianskiego

Trzydziestu szachistow wzieto udziat w rozegranym w sali
OSP w Istebnej Centrum Il Turnieju Szachowym Swierka Isteb-
nianskiego.

W stajgcej na wysokim poziomie rywalizacji obok naszych
szachistow uczestniczyli m.in. goscie z Katowic, Gliwic i Gole-
szowa.

NASZA TROIWIES

Patronat nad turniejem sprawowato Nadlesnictwo Wista,
ktére ufundowato nagrody finansowe i rzeczowe. Pucha-
ry i drobne upominki ufundowat Gminny Osrodek Kultury
w Istebnej.

Sedzig gtdwnym zawodow byt Edward Majeranowski, kto-
rego wspomagat syn Mateusz.
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Klasyfikacja Open:
1. Malik Maciej
2. Niemczyk Krzysztof
3. Wilk Mateusz
4. Katuza Jakub
5. Juroszek Dominik
6. Bielesz Dominik
7. Marekwica Dawid
8. Kucharski Kamil
9. Smotka Robert
10. Bujok Leszek
11. Wilk Igor
12. Niemczyk Wiktor
13. Jaroszuk Marcin
14. Matysz Marcel
15. Juroszek Marek
16. Matyjurek Sebastian
17. Krysta Mikotaj
18. Dziewior Marek
19. Niemczyk Bianka
20. Marekwica Dariusz
21. Kukuczka Jozef
22. Zogata Michat
23. Piaszczyk Anna
24. Kukuczka Samuel
25. Piaszczyk Joanna
26. Legierski Franciszek
27. Porebski Nikodem

28. Legierski Ksawery
29. Wawrzacz Wiktor
30. Krezelok Franciszek

Klasyfikacja do lat 12:
1. Niemczyk Wiktor

2. Juroszek Marek

3. Krysta Mikotaj

4. Piaszczyk Anna

5. Kukuczka Samuel
6. Piaszczyk Joanna

7. Legierski Franciszek
8. Porebski Nikodem
9. Wawrzacz Wiktor
10. Krezelok Franciszek

Najmtodsi uczestnicy:
Piaszczyk Anna, Piaszczyk Joanna, Porebski Nikodem

Najstarszy uczestnik:
Kukuczka Jozef

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Sukcesy naszych biegaczy w Pucharze Wisty

Tradycyjnie znaczaca role odegrali nasi biegacze w roze-
granych na trasach na Kubalonce zawodach o "O Puchar Wi-
sty".

Pierwsze miejsca:
Juroszek Zofia (Istebna) - kategoria D2 K
Partyka Lena (Istebna) - D3 K
Golik Tobiasz (Koniakdow) - D4 M
Juroszek Mikotaj (Koniakéw) - D3 M
Wantulok Bartosz (Istebna) - D1 M

Drugie miejsca:
Juroszek Natalia (Istebna) - D1 K
Rucka Katarzyna (Istebna) - D3 K
Rucka Zuzanna (Istebna) - D4 K
Bielski Antoni (Koniakéw) - D2 M
Kwiatkowski Tobiasz (Koniakdow) - D3 M
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Trzecie miejsca:
Kicia Anna (Istebna) - D3 K
Michatek Hanna (Istebna) - D4 K
Mucha Maria (Istebna) - D1 K
Michatek Pawet (Istebna) - D3 M

Miejsca naszych biegaczy w kategorii Open:
2. Galej Szymon (Istebna) - M 5 km
2. Michatek Piotr (Jaworzynka) - M 10 km
3. Gazurek Kinga (Istebna) - K5 km

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

NASZA TROIWIES
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