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Dziekujemy za wieloletnig prace na rzecz Gminy Istebna

s, /| L™ et
27 marca mieliSmy okazje ztozy¢ podziekowania i zyczenia
dla Pani Teresy tacek dtugoletniej Kierowniczki Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Istebnej oraz zastuzonego
pracownika z 35 letnim stazem w kwestiach pomocy spotecz-
nej.

Pani Teresa wtasnie w tym dniu przeszta na zastuzong eme-
ryture.

Pani tucja Michatek-Chudecka - Wéjt Gminy Istebna, Za-
stepca Woéjta Gminy Istebna Pan tukasz Matysz, Skarbnik
Gminy Pani Bronistawa Fiedor, pracownicy Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej, pracownicy Urzedu Gminy Istebna
oraz jednostek organizacyjnych sktadajg najserdeczniejsze
zyczenia i wyrazy wdziecznosci dla Pani Kierownik za ogrom
pracy, zaangazowanie, nieopisane poswiecenie i ciggta chec

W niesieniu pomocy ukierunkowanej na osoby w potrzebie
i podopiecznych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Istebnej.

Pani Teresa jest wzorem do nasladowania i wieloletnim
praktykiem, jestesmy wdzieczni za to, ze przez tyle lat mogli-
$my czerpac z jej doswiadczenia i za to, ze do kazdej nawet
najdrobniejszej sprawy przyktadata 100% swojej uwagi.

Pani Teresie zyczymy zdrowia, wielu radosci i sit, tak by
maoc w petni korzystaé z wolnego czasu oraz przezycia wielu
wspaniatych i niezapomnianych chwil.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Owocne spotkanie samorzadowcow

W piagtek 22 marca tucja Michatek-Chudecka - Wéjt Gminy
Istebna na zaproszenie Pana Michata Pieronczyka - Prezyden-
ta Miasta Ruda Slaska wraz z delegacjg pracownikéw Urzedu
Gminy Istebna udata sie do Rudy Slaskiej gdzie odbyto sie
spotkanie wraz z Prezydentem Miasta oraz Przewodniczgcym
Rady Miasta Panem Kazimierzem Myszurem.

Na spotkaniu omdéwiono tematy dobrych praktyk w ramach
dziatarn prowadzonych na rzecz rodziny, promocji zdrowia,
upowszechniania kultury, a takze prowadzonych inwestycji.

Po spotkaniu na Placu Jana Pawta I, gdzie odbywat sie zor-
ganizowany przez Miasto Ruda Slaska Jarmark Wielkanocny
wystgpita kapela ,Jacy Tacy” z Koniakowa. Wystep naszych
regionalnych artystdw na scenie zapowiedzieli Prezydent Mia-
sta Pan Michat Pieroriczyk oraz Wéjt Gminy Istebna Pani tucja
Michatek-Chudecka, podkreslajac jednoczesnie chec konty-
nuacji wspdtpracy miedzy jednostkami.

Wystep kapeli cieszyt oko i ucho przybytych na jarmark
mieszkancdw miasta.

Bardzo dziekujemy witodarzom Miasta Ruda Slaska z Pa-
nem Prezydentem i Przewodniczacym Rady Miasta na czele
za mite przyjecie, goscinnos¢ oraz mozliwos¢ wymiany wspdl-
nych doswiadczen, stanowigcych Zrédto naszej dobrej i kon-
struktywnej wspodtpracy.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Uroczyste zakonczenie Modernizacji budynku ZSP w Istebne;j

Dnia 4 kwietnia 2024 r., w hali
sportowej ZSP Istebna odbyto sie
uroczyste podsumowanie inwestycji
pod nazwa ,Modernizacja budynku
Zespotu  Szkolno-Przedszkolnego
w Istebnej 1345 poprzez przebudo-
we dachu wraz z pracami towarzy-
szacymi i dostosowaniem do wymo-
géw p.poz.”, ktéra Gmina Istebna
realizowata od kwietnia 2023 r. do
lutego 2024 .

Przyczyng przystgpienia do re-

alizacji tego zadania byt problem
‘ z przeciekajgcym dachem budynku
szkoty, trwajacy do kilkunastu lat. Pomimo tego, ze budynek
zostat oddany do uzytku w 2003 roku, po dwudziestu latach
eksploatacji, dach wymagat kompleksowej modernizacji.

W 2021 roku dyrekcja szkoty podjeta decyzje o wytgczeniu
drugiego pietra z uzytkowania ze wzgledu na zty stan tech-
niczny, nastagpito to po otrzymaniu wynikow ekspertyzy, ktora
wskazata, iz konstrukcja dachu jest znacznie ostabiona.

Badania wykazaty bardzo duzo nieszczelnosci w pokryciu
dachowym, ktére byty spowodowane stabg jakoscig prac de-
karskich z licznie wadliwie wykonanymi detalami obrébek bla-
charskich, jak réwniez uszkodzeniami mechanicznymi. Projekt
dachu i dobdr jego pokrycia nie byt odpowiednio dobrany do
lokalizacji budynku oraz warunkéw atmosferycznych, w szcze-
gdlnosci opaddw sniegu.

Wobec przejawiajgcego sie problemu z przeciekajagcym da-
chem budynku szkoty, co przyczynito sie do wielu utrudnien
jego utrzymania, prowadzenia zaje¢ oraz zagrazato bezpie-
czenstwu ucznidw, Gmina Istebna przystapita do planowania
modernizacji budynku.

W 2021 roku wytoniono projektanta, ktdry rozpoczat pra-
ce nad sporzadzeniem dokumentacji projektowej dla catego
obiektu tj. firme ConstruktoR Michat Watkuski z Tychéw. Kom-
pletny projekt budowlany zostat opracowany w pierwszej po-
towie 2022 roku, a decyzje pozwolenie na budowe uzyskano
w czerwcu 2022 roku. Po opracowaniu dokumentacji mozliwe
byto przystapienie do procedury przetargowej w celu wyto-
nienia wykonawcow robét.

Roéwniez w 2022 roku Gmina Istebna pozyskata wstepna
promese na realizacje zadania z Rzgdowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicznych.

Dzieki pomocy dwczesnego Ministra Pana Stanistawa
Szweda oraz Pani Senator Doroty Tobiszowskiej, ktorzy jako
przedstawiciele rzadu wsparli Gmine Istebna, mozliwe byto
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pozyskanie srodkdéw finansowych na to zadanie.

W nowych rozwigzaniach projektowych zrezygnowano
z okien dachowych, ktére w pierwotnym projekcie doprowa-
dzity do licznych uszkodzen, gdyz to rozwigzanie nie byto
dostosowane do panujacych na naszym obszarze warunkow
atmosferycznych. W zamian za to, dach zostat podniesiony,
a okna dachowe zastgpity lukarny. Wiezba dachowa zostata
wymieniona, a dach pokryty zostat blacha aluminiowa (na ra-
bek stojacy), ktéra zastgpita blachodachdwke. Budynek zo-
stat dostosowany do wymogoéw przeciwpozarowych, wokdt
niego wybudowano plac manewrowy dla pojazdéw stuzb ra-
tunkowych.

Modernizacja budynku obejmowata budowe placu manew-
rowego oraz segment A i B wraz z rotunda szkoty.

taczna wartos¢ umdéw na wykonanie tego zadania wraz
z nadzorem inwestorskim, autorskim oraz kierownikiem bu-
dowy wynosita poczatkowo 6 687 852,56 zt brutto, jednak
w trakcie trwania prac, wystapity roboty dodatkowe, co zwick-
szyto koszty, ostatecznie wartosc inwestycji wzrosta do kwoty
7 158 651,09 zt brutto.

Kwota dofinansowania, jakie Gmina Istebna pozyskata
z Rzadowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Stra-
tegicznych wyniosta: 5 454 664,67 zi, bez pozyskania tych
srodkdw realizacja inwestycji nie bytaby mozliwa.

Wykonawca robdt budowlanych na segmencie A i B oraz
rotundzie budynku byto Przedsiebiorstwo Budowlane MODU-
LAR sp. z 0. 0. z Zywca.

Wykonawcag placu manewrowego byta firma Budowa
Obiektow Drogowych Wywoéz Nieczystosci — Handel Jan Go-
lik z Jaworzynki.

Ciesza nas efekty zrealizowanej inwestycji, ktdre stuza
dzieciom uczeszczajagcym do budynku ZSP Istebna, teraz
moga one uczyc sie w komfortowych warunkach.

Modernizacja objeta tg czes¢ budynku, w ktdrej znajduja
sie klasy, przed nami dalsze kroki zwigzane z pracami na ko-
lejnych segmentach. W tym celu posiadamy juz dokumentacje
projektowa i podejmujemy aktywne dziatania zwigzane z po-
zyskaniem srodkéw zewnetrznych na ten cel.

Raz jeszcze dziekujemy wszystkim, dzieki ktdrym realizacja
tego zadania przebiegata szybko i sprawnie, podzickowania
sktadamy w szczegdlnosci na rece wszystkich uczestnikéw
procesu budowlanego za okazane zaangazowanie i wkfad
pracy w prowadzeniu tej inwestycji.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

NASZA TROIWIES
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Zaolzie etap Il - ruszyty prace koncepcyjne

16 kwietnia w samo potudnie, tucja Michatek-Chudecka
Wo6jt Gminy Istebna podpisata umowe z firma AKSJOMAT sp.
z 0. 0. z Trzebini na opracowanie koncepcji rozbudowy drogi
gminnej Zaolzie — etap lll, ktéra bedzie stanowita kontynuacje
poprzednich etapow zrealizowanych przez Gmine Istebna.

Koncepcja ma na celu ustalenie przebiegu nowego odcin-
ka drogi wraz z uzyskaniem niezbednych warunkéw technicz-
nych oraz rozwigzan projektowych dla poszczegdinych branz,
co umozliwi kolejne kroki zwigzane z projektowaniem i uzy-
skaniem pozwolenia na budowe, a finalnie realizacje inwesty-
cji.

Trzeci etap inwestycji obejmuje odcinek od korica wyko-
nanego w obecnej kadencji drugiego etapu po skrzyzowanie
drogi Zaolzie z drogg Wywoz.

Z niecierpliwoscig czekamy na rozwdj prac.

Opracowat:
§ Marek Michatek

— Gtéwny Specjalista w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Nowy samochod dla OSP Jaworzynka - cel w zasiegu reki

15 kwietnia tucja Michatek-Chudecka - Wdjt Gminy Istebna
podpisata umowe z Ochotniczg Strazg Pozarng Jaworzynka
Centrum, ktdra reprezentowat Pan Janusz Kaczmarzyk— pre-
zes jednostki.

Zgodnie z umowa Gmina Istebna przekaze OSP Jaworzyn-
ka centrum dotacje celowa w wysokosci 700 000,00 zt z prze-
znaczeniem na zakup ciezkiego samochodu ratowniczo-ga-
Sniczego.

Co warte uwagi, Wéjt Gminy Istebna dwukrotnie sktadat
do Paristwowej Strazy Pozarnej w Cieszynie wniosek o zakup
nowego ciezkiego samochodu ratowniczo-gasniczego dla
jednostki OSP Jaworzynka Centrum. Zakup podyktowany jest
koniecznoscia wymiany wyeksploatowanego 35-letniego sa-
mochodu bojowego, bedacego na wyposazeniu tej jednostki.

Kupno nowego wozu umozliwi zaréwno dotacja celowa
udzielona przez Gmine Istebna, srodki zebrane przez OSP Ja-
worzynka Centrum, jak réwniez mozliwos¢ pozyskania srod-
kéw zewnetrznych na ten cel.

Opracowata:
9% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

7, ,@; ;

Gminne inicjatywy soteckie z dotacja

W ubiegtym tygodniu w Zywcu tucja Michatek- Woijt
Gminy Istebna wraz z Panig Skarbnik Bronistawg Fiedor
odebraty z rak przedstawicieli Wojewddztwa Slaskiego
symboliczne czeki na taczng kwote 83 000,00 zt.

Srodki finansowe zostaty przyznane sotectwu Istebna
oraz sotectwu Jaworzynka w ramach Marszatkowskiego
Konkursu ,Inicjatywa Sotecka” w 2024 roku.

W ramach konkursu Gmina Istebna otrzymata dofinanso-
wanie na wykonanie nastepujacych zadan:
® Doposazenie ogdlnodostepnego placu zabaw przy Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym w Istebnej.
Koszt catkowity zadania to 115 000,00 zt, z czego:
— 60 000,00 zt to srodki wtasne Gminy wyodrebnione w ra-
mach funduszu soteckiego Sotectwa Istebna,
— 55 000,00 zt to dotacja otrzymana w ramach konkursu
sInicjatywa Sotecka” w 2024 roku.
® Modernizacja ogdlnodostepnego placu zabaw przy Szko-
le Podstawowej nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Jawo-
rzynce”
Koszt catkowity zadania to 60 817,11 zt, z czego:
— 32 81711 zt to srodki wtasne Gminy wyodrebnione w ra-
mach funduszu soteckiego Sotectwa Jaworzynka,

NASZA TROIWIES

— 28 000,00 zt to dotacja otrzymana w ramach konkursu
sInicjatywa Sotecka” w 2024 roku.
Wyzej wymienione inwestycje zostang zrealizowane jesz-
cze w tym roku.
Opracowata:
% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

55 000,00 zt
Gmina ISTEBNA
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Kolejne wsparcie dla OSP

15 kwietnia tucja Michatek-Chudecka Wdjt Gminy Istebna
podpisata umowe z Ochotniczg Strazg Pozarng Istebna Zaol-
zie, ktdra reprezentowat Pan Tadeusz Kohut — prezes jednost-
ki.

Zgodnie z umowa Gmina Istebna przekaze OSP Istebna Za-
olzie dotacje celowg w wysokosci 7.946,00 zt z przeznacze-
niem na zakup motopompy ptywajgcej oraz wezy strazackich.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Bezptatne szczepienia dla Seniorow

Drodzy mieszkancy,

Wojt Gminy Istebna informuje o mozliwosci bezptatnej
ochrony przed infekcjami pneumokokowymi dla mieszkarncéw
po 65 r.z z grup ryzyka w ramach szczepien finansowanych ze
Srodkdéw NFZ.

Choroby pneumokokowe stanowig powazne zagrozenie
szczegolnie dla starszych oséb i z obnizong odpornoscia.
Szczepienia przeciw pneumokokom dla tej grupy sa kluczo-
wym elementem w zapobieganiu powaznym komplikacjom
zdrowotnym. Chronig m.in. przed zapaleniem ptuc, zapale-
niem opon mdzgowo-rdzeniowych i sepsa pneumokokowa.
W tej chwili szczepienie to, jest dla szerokiej grupy pacjentow
na tzw. ,wyciagniecie reki” i warto skorzystac z tej mozliwosci.

Wystarczg cztery proste kroki, aby skorzystac z mozliwo-
Sci bezptatnego zaszczepienia sie:
1. Uméw sie na wizyte do lekarza POZ.
2. Zapytaj lekarza czy jestes w grupie osob, ktdra zostata ob-
jeta jest rzadowym programem darmowych szczepien.
3. Wez recepte. Jezeli przystuguje Ci darmowe szczepienie
popros swojego lekarza o wypisanie recepty z litera ,,S”.
4. Zrealizuj recepte i zaszczep sie. Recepte mozesz zrealizo-
wacé w dowolnej aptece. Zaszczepi¢ mozesz sie na miejscu
lub tez wykonac je w swojej przychodni po uprzednim umo-
wieniu sie. Pamietaj, aby przechowywacd szczepionke zgodnie
z zaleceniami farmaceuty.

*Refundacja jest dedykowana osobom w wieku od 65 r.z.
w nastepujacych grupach ryzyka wystgpienia choroby
pneumokokowej z:

. przewlekta chorobg serca,

- przewlekta choroba watroby,

« przewlekta choroba ptuc,

« cukrzyca,

- implantem slimakowym,

« wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego,

« wrodzong lub nabytg asplenig,

- niedokrwistoscia sierpowata i innymi hemoglobinopatiami,
- przewlekta niewydolnoscia nerek,

« wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci,
» uogolniona choroba nowotworows,

« zakazeniem wirusem HIV,

- chorobg Hodgkina,

- jatrogenng immunosupresja,

- biataczka,

« szpiczakiem mnogim,

« przeszczepem narzadu litego.

Szczepienie moze by¢ podawane na jednej wizycie razem
ze szczepieniem przeciw grypie. Nie jest konieczne przyjmo-
wanie kolejnej dawki.

Przyznane dotacje dla organizacji pozarzgdowych

Gmina Istebna wspiera dziatalnos¢ organizacji pozarzado-
wych oraz innych organizacji spotecznych m.in. w sposéb po-
mocy finansowe;j.

Dotacje dla poszczegdlnych jednostek, stowarzyszen i fun-
dacji na realizacje zadan publicznych na rok 2024 przyznano
w nastepujacych zakresach:

1. Ochrona i promocja zdrowia, przeciwdziatanie alkoho-
lizmowi:

Ochotnicza Straz Pozarna Koniakéw Centrum — nazwa za-
dania: ,Jak dobrze by¢ strazakiem w Miodziezowej Druzynie
Pozarniczej” — kwota przyznanej dotacji: 9 400,00 zt

Grupa Regionalna GOPR - nazwa zadania: ,Zapewnienie
bezpieczenstwa osobom przebywajacym w gdrach” - kwota
przyznanej dotacji: 10 000,00 zt

2. Dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i spotecz-
nosci lokalnych:

Stowarzyszenie Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej
Mieszkancow Gminy Istebna "Dobrze, ze jestes"- nazwa za-

© NR4(369) | KWIECIEN 2024

dania: ,Jeden drugiemu potrzebny”- kwota przyznanej dotacji:
40 000,00 zt

Stowarzyszenie Istebniariski Uniwersytet Seniora - nazwa
zadania: ,,Aktywni seniorzy w Gminie Istebna”- kwota przyzna-
nej dotacji: 20 000,00 zt

3. Ochrona ddébr kultury i pielegnowanie tradycji narodo-
wych, regionalnych i lokalnych:

Stowarzyszenie Spoteczno - Kulturalne "Istebna" - nazwa
zadania: Prowadzenie Zespotu Regionalnego ,Istebna" - kwo-
ta przyznanej dotacji: 70 000,00 zt

Fundacja ,Dziedzictwo” - nazwa zadania: "Prowadzenie
grupy Spiewaczej Koniokowianie" — kwota przyznanej dotacji:
10 000,00 zt

Opracowata:
% Elzbieta Przadka

— Referat Spoteczno-Organizacyjno-Informatyczny

NASZA TROIWIES
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PodpisaliSmy umowe na opracowanie dokumentacji wraz
z uzyskaniem wszystkich koniecznych uzgodnien i pozwolen
na budowe ujecia wody Tokarzonka na potoku Olecka wraz
z budowa sieci wody surowej. Wykonawcg zostata firma KRIS-

-DPW s.c. Jacek Chopiak, Elzbieta Stec-Chopiak z siedziba
w Zabrzegu.

Realizacja zadania jest szczegdlnie istotna dla naszej gminy.
Inwestycja pozwoli zwiekszy¢ wydajnos¢ wodociagu Istebna
Wilcze, ktdry obecnie zasila w wode ok 530 obiektow, w tym
dwie szkoty. Zgodnie z umowa, dokumentacja wraz z uzyska-
niem pozwolenia na budowe i innych niezbednych uzgodnien
bedzie gotowa do korica przysztego roku. Budowa nowych
odcinkéw oraz modernizacja istniejacych sieci wodociggo-
wych i kanalizacyjnych jest jednym z naszych priorytetéw, dla-
tego sukcesywnie podejmujemy sig i realizujemy zdania maja-
ce wptyw na poprawe infrastruktury gminnej, stuzacej naszym
mieszkaricom.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz
— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Inwestycje Gminy Istebna w Prestizowym Konkursie

Gmina Istebna otrzymata nominacje dla trzech inwestycji
w konkursie ,Modernizacja Roku & Budowa XXI w.” organi-
zowanym przez Stowarzyszenie Ochrony Narodowego Dzie-
dzictwa Materialnego.

Do konkursu zostaty zgtoszone nastepujace obiekty:

* Przebudowa i rozbudowa Oczyszczalni Sciekéw Pustki w Ko-
niakowie

* Przebudowa i rozbudowa Oczyszczalni Sciekéw Gliniane
w Istebnej

+ Rewitalizacja Parku im. Pawta Stalmacha w Istebnej

Przypominamy, ze do 09.05.2024 r. mozna zagtosowac na
obiekty, ktdre dostaty sie do konkursu, wchodzac na strone:
https://www.modernizacjaroku.org.pl/pl/editions/4024/plebi-
scite/stage-1?arg_1=stage-1

Wykonana przebudowa i rozbudowa oczyszczalni sciekow
Pustki w Koniakowie zostata opisana w Ogdlnopolskim Cza-
sopismie Budowlanym ,Rom-Dom”, jako inwestycja w ochrone
Srodowiska.

W czasopismie opublikowano obszerny materiat na temat
wszystkich Finalistow 28 edycji Konkursu "Modernizacji Roku
& Budowy XXI w".

Bardzo cieszymy sie, ze réwniez Gmina Istebna znalazta sie
w tym prestizowym gronie.

Przebudowa i rozbudowa oczyszczalni Sciekéw Pustki
w Koniakowie, zrealizowana w obecnej kadencji przynosi
duze efekty dla mieszkaricéw, sSrodowiska, gospodarki i regio-
nu, dzieki czemu mozliwy jest zrdwnowazony rozwdj z posza-
nowaniem srodowiska naturalnego i w trosce o jego ochrone.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz
— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Mamy nowego sekretarza

W dniu 11 kwietnia 2024 r.
zostat rozstrzygniety nabdr
na stanowisko Sekretarza
Gminy Istebna.

W wyniku przeprowadzo-
nego naboru zostata wybra-
na Pani Grazyna Szalbot, za-
mieszkata w Wisle.

Pani Grazyna Szalbot
wykazata sie odpowiednim
poziomem wiedzy meryto-
rycznej oraz posiada do-
Swiadczenie i predyspozycje

MABOR NA STANOWISKO
SEKRETARZA GMINY
ROZSTRZYGNIETY

wymagane do zatrudnienia na kierowniczym stanowisku.
Pani Grazyna data sie juz wczesniej poznac jako osoba
obowigzkowa, sumienna, rzetelna i pracowita poniewaz juz
wczesniej byta zatrudniona w Urzedzie Gminy Istebna przez
2,5 roku na stanowisku Zastepcy Kierownika USC.
Dzieki prawie osiemnastoletniej pracy w samorzgdzie ma
bogate doswiadczenie i zna specyfike urzedu.
Cieszymy sie, ze tak kompetentne osoby chca dotgczyd do
naszego silnego zespotu.
Opracowata:
% Ewa Zabnicka

— Referat Spoteczno-Organizacyjno-Informatyczny

Oweca Plus - nowe rozdanie

| AVOILIT & £ r el " Na 2] ?‘%.‘“ ] um

Konkursu ofert na zadania publiczne dotyczace ochrony
przyrody i krajobrazu zawarte w Wojewddzkim Programie -
Owca Plus do roku 2027

Konkurs dotyczy prowadzenia wypasu owiec i kdz oraz
popularyzacji wiedzy o zasobach przyrodniczych na terenie
Beskidow i Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

Dofinansowane zostang zadania dotyczgce ochrony czyn-
nej bioréznorodnosci i krajobrazu poprzez prowadzenie wy-
pasu (tradycyjnego, szatasniczego) owiec ras lokalnych na
halach, takach i polanach gorskich Beskidéw oraz na terenie
Jury Krakowsko-Czestochowskiej, a takze popularyzacji go-
spodarki pasterskiej.

Na realizacje konkursu zabezpieczono kwote 1,2 min zt, z
czego wiekszosc, bo 1175 min zt trafi na ochrone przyrody i
krajobrazu hal, tak i polan gorskich w Beskidach, a 25 tys. zt
na ochrone przyrody i krajobrazu muraw Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej.

~Program ,Owca Plus” jest kontynuowany, cieszy sie przy
tym ogromnym zainteresowaniem. Ma on tez wymierne efek-
ty. Warto bowiem przypomniec, ze wtasnie dzieki tym dziata-
niom udato sie przywrdci¢ w Beskidach i na Jurze tradycyjna

ZZYCIA GMINY

gospodarke pasterska, odswiezy¢ i zarazem przypomniec
zwtaszcza mtodszym pokoleniom dawne tradycje, zwyczaje i
kulture goralska. To takze pokazuje, jak bogatym i zréznico-
wanym regionem jest wojewddztwo Slaskie. Zamierzamy na-
dal wspierac lokalne tradycje, tozsamosc i gospodarke, kulty-
wowana na tych terenach od pokolen” — podkresla marszatek
Jakub Chetstowski.

Nabdr wnioskow w konkursie trwa od 15 kwietnia 2024
roku do 7 maja 2024 roku. Wysokosc¢ dofinansowania to 95
procent kosztow kwalifikowanych.

Oferty nalezy sktadac¢ w generatorze wnioskdw Witkac.

Whioski w wersji papierowej przyjmuje: Kancelaria Ogdlna
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slqskiego (pok. 164)
Katowice, ul. Ligonia 46, od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 7:30-15:30, Biuro Zamiejscowe Urzedu Marszatkowskie-
go w Bielsku-Biatej przy ul. Piastowskiej 40 i Biuro Zamiejsco-
we Urzedu Marszatkowskiego w Czestochowie przy ul. Jana
Ill Sobieskiego 7. Wszelkie informacje udzielane sa pod nu-
merami telefondw: +48 (32) 77 44 806; (32) 77 44 811; (32) 77
44 812.

Warto przypomnieé, ze Wojewoddzki Program — Owca Plus
funkcjonuje w regionie od 2008 roku. Dzieki jego realizacji
przywrdocono do uzytkowania rolniczego ponad 600 ha hal,
tak i polan gdérskich w Beskidach oraz 100 ha muraw kseroter-
micznych na Jurze Krakowsko - Czestochowskiej. Dzieki temu
zwiekszyto sie pogtowie owiec ras rodzimych. W tym okresie
zwiekszyto sie tez zainteresowanie produktami pochodzenia
owczego, W szczegdlnosci serami owczymi, ale takze jagnie-
cing. Przywrécono wiele wydarzen kulturowych scisle powia-
zanych z prowadzeniem tradycyjnej gospodarki pasterskiej,
ktdre dzisiaj wzbudzajg wsréd mieszkaricow regionu i odwie-
dzajacych duze zainteresowanie.

Koncert Papieski - relacja

Za nami peten niezwyktych wzruszen wieczdr. Trzy dni po
tym, jak przezywalismy 19. rocznice powrotu do Domu Ojca
Papieza Polaka — $w. Jana Pawta Il w Hali Sportowo-Wido-
wiskowej ZSP w Istebnej odbyt sie piekny koncert, podczas
ktérego mieliSmy okazje wystuchac¢ utwordw nieodtgcznie
zwigzanych z postacig Wielkiego Polaka, a takze znanej na
catym swiecie piesni Ave Maria. Wszystko to w wyjatkowym,
zapadajacym w pamie¢ wykonaniu Monika Gruszczyriska (So-
pran) i Maciej Madaliriski (tenor) przy akompaniamencie Natalii
Chekanovskiej — piano i Karoliny Cel — skrzypce. Muzyka prze-
platata sie ze stowem — wierszami Jerzy Skoczylas oraz wspo-
mnieniami i anegdotami, jakich bohaterem byt $w. Jan Pawet
Il, ktéry zostajgc papiezem nigdy nie przestat byc¢ kaptanem
o wielkim poczuciu humoru i dystansie do siebie samego.

Artystdw na scenie powitata i przedstawita publiczno-
$ci reprezentujaca nasz Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Roksana Klamka, po czym gtos zabrat Jerzy Skoczylas wita-
jac przybytych gosci w imieniu pomystodawczyni wydarze-
nia — tucji Michatek-Chudeckiej Wéjt Gminy Istebna. Monika
Gruszczynska podzielita sie z nami osobistym i bardzo po-
ruszajgcym wspomnieniem swej prywatnej audiencji u Ojca
Swietego w Castel Gandolfo oraz krétkiego recitalu, podczas
ktérego zaspiewata dla niego utwér ,Abba Ojcze”. Artystka
opowiedziata jak to krotkie spotkanie zmienito jej spojrzenie
na Papieza Polaka, wywierajgc niezatarte wrazenie. Przyzna-
ta, ze wczesniej nie rozumiata czci, jaka go otaczano, a wtedy
wskutek wielkich emocji nie potrafita nawet dokoriczy¢ piesni.
Przywotata ona takze wstrzasajgcy moment, kiedy 2 kwiet-
nia 2005 roku éwczesny arcybiskup Leonardo Sandri ogtosit
$wiatu, ze Ojciec Swiety odszedt do Pana.

Jako pierwszg z piesni wystuchaliSmy ukochang przez sw.
Jana Pawta Il ,Barke”, a po niej ,Goéralu, czy Ci nie zal”, na-

NASZA TROIWIES



stepnie Jerzy Skoczylas przytoczyt anegdote
z czasow, kiedy kardynat Karol Woijtyta wizyto-
wat podlegte sobie parafie i zostat przez uczest-
nikéw Mszy Swietej wziety za komunistycznego
agenta, a wszystko z powodu sporzadzanych
podczas homilii notatek. Jerzy Skoczylas prze-
czytat takze wiersz swego autorstwa upamietnia-
jacy dzien beatyfikacji Papieza Polaka i mdwiacy
o pieknie powotania i przestaniu, jakie nidst jego
pontyfikat.

Kolejna porcje muzycznych doznan stanowity
utwory ,Janie Pawle teraz przyjdZz” w wykonaniu
Moniki Gruszczyriskiej oraz ,,Btogostaw Boze Pa-
pieza”, ktéry zaspiewat Maciej Madaliniski. Jerzy
Skoczylas podkreslit takze, ze Ojciec Swiety, byt
nie tylko nauczycielem wiary, ale i patriotyzmu
i wlasnie tej tak zagrozonej we wspdtczesnym
Swiecie wartosci poswiecit on niedawno napisa-
ny wiersz, ktérym podzielit sie ze stuchaczami
koncertu. Przypomniat on takze Zartobliwg aneg-
dote o twdrczosci Jana Pawta Il — niezwykle war-
tosciowej, ale i bardzo wymagajacej.

Dalej stowa przeplataty sie z dZzwiekami i tak
powiodty nas przez monumentalny utwér ,Ave
Maria” Schuberta do kolejnych wspomnien
i anegdot pochodzacych z ksigzki ,Kwiatki Jana
Pawta II”, ktdére przeczytata dla nas sopranist-
ka. Jerzy Skoczylas natomiast zaprezentowat
jeden ze swoich utwordéw lirycznych, tym ra-
zem zainspirowany kanonizacjg Papieza Polaka
i emocjami, jakie towarzyszyty jego ceremonii
pogrzebowej. Niejako w nawigzaniu do wier-
sza wybrzmiata piesn ,Moje Miasto Wadowice”.
Z podniostej atmosfery ponownie wprowadzeni
zostaliSmy w zartobliwy ton uroczych historyjek
z zycia Karola Wojtyty. Jedna z nich dotyczyta
czasow, kiedy zostat on juz papiezem, a co za
tym idzie nowym mieszkaricem rezydencji w Ca-
stel Gandolfo, inna zas obrazowata to, jak mata
wage przywigzywat zawsze do pieniedzy.

Piekna niespodzianke dla Pani Wéjt przygoto-
wata Monika Gruszczynska, ktéra nie tylko w ser-
decznych stowach podziekowata za zaproszenie
i wyrazita swoje uznanie dla jej pracy na rzecz
mieszkancow gminy Istebna, ale takze zadedy-
kowata jej wspaniaty utwér ,,Ave Maria” (Bach/
Gounod). Nastepnie Jerzy Skoczylas przeczytat
wiersz swego autorstwa pt. ,Przekazmy sobie”.
Sopranistka jeszcze raz podziekowata Pani Waijt,
wszystkim przybytym na koncert oraz zaangazo-
wanym w jego organizacje i cata sala wraz z ar-
tystami zaspiewata ,,Abba Ojcze”.

Wo0jt Gminy Istebna tucja Michatek- Chudec-
ka w imieniu wtasnym oraz uczestnikéw kon-
certu wyrazita artystom swa wdziecznos¢ za
poruszajaca muzyke i narracje oraz jak to ujeta
piekna modlitwe. Podkreslita ona, ze ten wieczér
to hotd ztozony sw. Janowi Pawtowi ll, ktéry ko-
chat gory i rodziny, stanowigce wielka wartosc
naszej spotecznosci.

Koncert nie obyt sie oczywiscie bez bisu — tym
razem juz cata sala wspdlnie zaspiewata ,Barke”,
ktdrej tekst przywodzi na mys| niezwyktosc, ra-
dosd, ale i trud kaptariskiego powotania.

Po koncercie artysci obdarowani zostali kwia-
tami oraz upominkami ufundowanymi przez fir-
me Mokate.

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej sktada
najserdeczniejsze wyrazy uznania dla artystéw
oraz podziekowania Dyrektorowi ZSP w Istebnej

— Danucie Haratyk-WozZniczce, a takze pracow-
nikom szkoty za udostepnienie hali na potrzeby
organizacji koncertu.

NASZA TROIWIES
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Kolejna edycja ,,Istebnianskiej Nowiecki”

Narodziny dziecka to niezwykty moment dla kazdego ro- ktére odbyto sie 21 marca w Halniakowym Dworze w Istebne;.

dzica.

Od 1 stycznia 2022 roku z inicjatywy Wdjta Gminy Istebna, Podczas uroczystosci wreczono upominki dla 35 dzieci.
kazde nowonarodzone dziecko obdarowywane jest "Upomin- Rodzicom jeszcze raz sktadamy szczere gratulacje.
kiem dla noworodka".

Istebniariskie Nowiecki staty sie juz nasza tradycja, dlate- Opracowata:
go z duma prezentujemy Panstwu zdjecia z wydarzenia wre- % Barbara Kubalok-Gwarek
czenia najmtodszym mieszkaricom naszej gminy upominkdw, — Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
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Dzienl 2 kwietnia spedzilismy na sportowo - odbyt sie Rajd
z Olimpijczykiem Kamilem Burym.

Przygoda rozpoczeta sie tuz po 13.00, kiedy to spotkaliSmy
sie w ZSP w Istebnej by rozpoczaé wedrdwke. Pogoda jed-
nak nie sprzyjata spacerom, wiec schowaliSmy sie w korytarzu
szkoty i wystuchaliSmy opowiesci Kamila o jego przygodzie
z Olimpiada. Wystuchalismy takze trenera Tadeusza Krezelo-
ka, ktéry opowiedziat jak trudna jest droga do sukcesu oraz
Pani Wajt, ktéra wszystkim obecnym zyczyta (co najmniej) ta-
kiego sukcesu jaki osiggnat nasz Olimpijczyk.

Jak tylko pojawito sie "okienko pogodowe", szybko wy-
szliSmy przed szkote na pamigtkowe zdjecie i wyruszyliSmy
w droge. Ze wzgledu na niepewna pogode i obecnosc¢ malut-
kich dzieci (najmtodsze miato zaledwie kilka miesigcy) zdecy-
dowalismy trase troszke skrécic.

Na mecie w Amfiteatrze pod Skocznig czekato wspdine
pieczenie kietbasek i gorgca herbata.

Rajd zakoriczylismy z dobrymi humorami i petni determina-
cji do dalszych treningdw.

ZZYCIA GMINY &

Opracowata:
% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

24 marca rozstrzygniety zostat konkurs na Palme Wielka-
nocna!

Palmy poswiecone zostaty podczas Mszy Swietej w Ko-
Sciele pw. Dobrego Pasterza w Istebnej, po ktdrej dzieci otrzy-
maty zastuzone nagrody.

Dyplomy oraz nagrody rzeczowe wreczata Pani Wéjt Gminy
Istebna tucja Michatek-Chudecka wraz z ksiedzem Wikarym
Wojciechem Kamiriskim.

Wsréd upominkdw znalazty sie m.in. hulajnoga, jezdza-
cy robot do programowania i aparat natychmiastowy Instax,
a kazde dziecko biorgce udziat w konkursie otrzymato wielka-
nocny zestaw klockdéw LEGO.

Laureatami konkursu zostali:
Martyna Wrébel
Marcel Zawada
Natalia Juroszek

Wyréznienia:
Wiktor i Adam Smyta
Marcel Karch
Kinga i Hubert Mamzerowscy

Serdeczne podziekowania za trudny wybor laureatdw skta-
damy jury w sktadzie:
Pani Dyrektor Danuta Haratyk-WoZniczka,
Pani Dyrektor Magdalena Marek,
Pani Renata Gorzotka - nauczycielka plastyki,
Ksigdz Wikary Wojciech Kaminski.

Dziekujemy takze ksiedzu Proboszczowi Tadeuszowi Pie-
trzykowi za goscinnosé.

Opracowata:

9 Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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; 100 lat Pana Jozefa

— ’
; Szanowny Pan Jézef Legierski, w sobote, 16 mar- Panu Jozefowi sktadamy serdeczne zyczenia,
| ca biezgcego roku, obchodzit swoje 100 urodziny! przede wszystkim zdrowia i sit na dalsze lata zy-
tucja Michatek-Chudecka - Wéjt Gminy Istebna  cia, abysmy jeszcze przez dtugi czas mogli czer-
zacnego Jubilata odwiedzita wraz z kierowniczkg pac z jego wiedzy, doswiadczenia zyciowego i cie-
Urzedu Stanu Cywilnego, Panig Barbara Kubalok- kawych opowiesci, ktérych w zanadrzu ma wiele,
-Gwarek, aby ztozy¢ mu serdeczne zyczenia urodzi- a ktdére warto zapamietac.
nowe. Opracowat:
Pan Jozef jest szczesliwym, dziarskim stulatkiem, 9 Urzad Stanu Cywilnego
bardzo pogodnym, sprawnym, a przede wszystkim
niezwykle sympatycznym cztowiekiem. W swoich
relacjach bardzo chwalit swojg najblizszg rodzine,
ktéra pomaga mu i wspiera go w codziennym zyciu.
Szanowny Senior, cieszy sie bardzo dobrg spraw-
noscia intelektualng, ma bardzo dobrag pamieé. Cho-
ciaz zycie go nie rozpieszczato, zawsze z wiarg i uf-
noscig oraz pokorg w Boga, stawiat czota kazdemu
wyzwaniu. Ponad 16 lat uczyt katechezy w szkdtce
niedzielnej.

tucja Michatek-Chudecka - Wdjt Gminy Istebna wraz z Kie-
rownikiem Urzedu Stanu Cywilnego w Istebnej, Panig Barbarg
Kubalok-Gwarek udata sie z wizytag do Pana Antoniego Ka-
mieniarz, mieszkarica naszej gminy.

Pan Antoni 11 lutego biezacego roku obchodzit swoje 90
urodziny.

Szanownemu Jubilatowi raz jeszcze zyczymy zdrowia, wie-
lu sit, blogostawieristwa Bozego i wszelkiej pomysinosci na
dalsze lata zycia.

Opracowat:
% Urzad Stanu Cywilnego

Z odwiedzinami uzacnych jubilatow

W ubiegtym tygodniu tucja Michatek-Chudecka Waojt Gmi-
ny Istebna wraz z Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego
w Istebnej Panig Barbarg Kubalok-Gwarek udata sie z wizy-
ta do Pani Zofii Matusznej i Pani Heleny Starko z Koniakowa
oraz Pani Heleny Zowady z Istebnej, mieszkanek naszej gmi-
ny, ktére w tym roku ukoriczyty swoje 90-te urodziny.

Szanownym Jubilatkom zyczymy zdrowia, wielu sit, btogo-
stawieristwa Bozego i wszelkiej pomysinosci na dalsze lata
zycia.

Opracowat:
§ Urzad Stanu Cywilnego
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MISTRZ
TRADYCJI

JANINA KUKUCZ+KA

W programie nauka kroju i szycia
nogawic oraz ich recznego zdobienia.

ZAPISY DO KONCA KWIETNIA TEL. 791 452 222

Dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzgcych z Funduszu Promogiji Kultury
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Tegoroczne Dni Istebnej w Gwiazdorskiej Obsadzie

Dni Istebnej 2024 odbeda sie 13-14 lipca w Amfiteatrze Pod Skocznig w Istebnej!

To juz pewne, bez wzgledu na bieg najblizszych wydarzen, ze dzieki staraniom Pani Wéjt tucji Michatek-Chudeckiej oraz
Gminnego Osrodka Kultury gwiazda sobotniego wieczoru bedzie Dawid Kwiatkowski!

Zachecamy do udziatu wszystkich mieszkancéw, bez wzgledu na wiek.

DNI ISTEBNEJ -

13-14.07.202%r.

9 Amfiteatr “Pod Skocznig”

M- Dt Kwiatkowski

ZZYCIA STKOL

Mechanicy ZST Ustron znowu na 6!

W pierwszym tygodniu kwietnia Okregowa Komisja Eg-
zaminacyjna w Jaworznie ogtosita wyniki egzaminéw zawo-
dowych, ktére odbyty sie w sesji zimowej, w styczniu br. Ko-
misja na swojej stronie internetowej podaje dane na temat
poszczegdlnych kwalifikacji dla wojewddztwa slaskiego, po-
wiatow oraz dla konkretnych szkdt. Uczniowie ksztatcacy sie
w zawodzie technik mechanik z klasy 5PT zdawali egzamin
z kwalifikacji MEC.09 ,,Organizacja i nadzorowanie procesdéw
produkcji maszyn i urzadzen”, ktéra zwigzana jest ze specjali-
zacjg programisty i operatora obrabiarek sterowanych nume-
rycznie CNC. Nalezy podkresli¢, ze technikum w Ustroniu jest
jedyna szkotg srednig w naszym powiecie ksztatcgca w tej, tak
poszukiwanej na rynku pracy specjalizacji.

Egzamin, o ktérym mowa zdali wszyscy mechanicy, osia-
gajac tym samym wynik tzw. zdawalnosci 100%, zapewniajac
jednoczesnie taki sam wynik cieszynskiemu powiatowi. Dla
poréwnania, zdawalnosc¢ tego egzaminu w wojewddztwie $Sla-
skim wyniosta tylko 65,58%, czyli uczniowie ZST w Ustroniu
osiggneli wynik o prawie 35% lepszy od $redniej wojewoédz-
kiej!

W celu uzyskania takiego wyniku, uczniowie musieli opa-
nowac wiadomosci i umiejetnosci z zakresu obliczen wytrzy-
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matosciowych, proceséw technologicznych obrdébki i monta-
zu, organizacji produkcji oraz modelowania 2D w programie
AutoCAD, przygotowujac sie do egzaminu pod kierunkiem
mgra inz. Marka Sikory. Warto wspomnied, ze wymagania
w przypadku egzamindw zawodowych sa bardzo wysokie,
prdog zdawalnosci dla czesci pisemnej wynosi 50%, a dla cze-
Sci praktycznej az 75% (dla porédwnania prog dla egzaminu
maturalnego to 30%).

Mechanicy z 5PT zdawali w sesji letniej 2022r. egzamin
z kwalifikacji MEC.05 ,Uzytkowanie obrabiarek skrawajgcych”
uzyskujgc réwniez 100% wynik, a do osiggniecia tego wyni-
ku oprécz wspomnianego juz nauczyciela wielki wktad pracy
whniesli mgr Aleksandra Koziet oraz mgr inz. Marek Btahut.
Tym samym wszyscy mechanicy, w tym 4 ucznidw z Tréjwsi
maja juz na swoim koncie zdane egzaminy z obu kwalifikacji
i po ukonczeniu szkoty otrzymaja dyplomy technika mechani-
ka. Spisali sie naprawde na 6!

Gratulujemy uczniom i przygotowujgcym ich do egzaminéw
nauczycielom znakomitych wynikéw i zyczymy takich samych
wynikow ich mtodszym kolegom, ktdrych czekajg pierwsze
egzaminy zawodowe w czerwcu tego roku.

Przy okazji warto tez wspomnied, ze ustronski Zespét Szkét
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Technicznych ma w swojej ofercie edukacyjnej dla absolwen- Szczegodtowe dane na temat wynikdw egzaminéw zawodo-
tow szkét podstawowych takze inne, oprécz technika mecha- wych dostepne sa na stronie OKE w Jaworznie pod linkiem:
nika, atrakcyjne zawody, takie jak technik informatyk oraz https://oke.jaworzno.pl/www3/2020/03/18/wyniki-egza-

technik programista, a szkota branzowa oferuje mozliwos¢ min-zawodowy/

ksztatcenia w dowolnym zawodzie z praktykami u pracodaw-

céw prywatnych lub zdobywanie zawodu elektromechanika Opracowat:
z praktyka na warsztatach szkolnych. ® Marek Sikora

el Zespol Szkél Technicznych
w Ustroniu

kierunki ksztalcenia

wOLA
gl T

o g
{\}L X Technikum
A : G
o tec mk mechanik o B
programowanie obrabiarek CNC _ 4 “; =
- Siemens, Haas 2 ‘% 8.7
projektowanie - systemy CAD/CAM L

- AutoCAD, EdgeCAM, Solid Edge
zarzadzanie procesami produkcji ’ SR i B
B TRINEC

e technik informatyk
systemy operacyjne
- desktopowe i serwerowe e technik programista

sieci komputerowe tworzenie aplikacji
bazy danych, strony WWW - C++, Java, Python

SR s S5 T LG bazy danych, strony WWW
-PHP, SQL, HTML, CSS, JS

Branzowa Szkola I Stopnia

e klasa wielozawodowa '
wszystkie zawody w tym @ elektromechanik

montaz i konserwacja maszyn
i urzadzen elektrycznych

Branzowa Szkola II Stopnia

e technik mechanik e technik handlowiec
programowanie obrabiarek CNC ekonomia i rachunkowo§é
projektowanie - systemy CAD/CAM marketing i reklama

Ustron, ul. 3 Maja 15 tel. 33 854 35 43, 785916 048
www.zstustron.edu.pl sekretariat@zstustron.edu.pl
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Dziecko na drodze. 0 czym trzeba pamietac, aby zadbac o jego bezpieczenstwo?

Czy wiesz, ze dziecko staje sie petnoprawnym uczestni-
kiem ruchu drogowego juz po ukoriczeniu 7 lat? Nauczenie
tak mtodego cztowieka, jak poruszacd sie poza domem, moze
nie byc¢ tatwym zadaniem. Zwtaszcza, ze dzieci w tym wieku
maja sporo niespozytej energii i zdarza im sie nie zwazac na
to, co dzieje sie dookota. Wtasnie dlatego juz pierwszoklasista
powinien znac¢ podstawowe przepisy, znaki drogowe i zasa-
dy bezpiecznego poruszania sie na drodze. Jak przekazywac
najmtodszym wiedze na ten temat? Na co rodzice i nauczycie-
le powinni zwréci¢ uwage?

W okresie dziecifistwa nie jest jeszcze w petni rozwinieta
percepcja, przez co dzieci na rézne zdarzenia reaguja inaczej
niz dorosli. Biegaja, nie ogladajac sie za siebie. tatwo sie roz-
praszajg i w réznych sytuacjach reaguja emocjonalnie. Czesto
tez nie potrafig trafnie przewidziec¢ niebezpiecznych zdarzen,
np. prawidtowo ocenic¢ odlegtosci dzielgcych je od poruszajs-
cego sie pojazdu czy predkosci z jaka sie porusza, dlatego po-
petniaja btedy. Wiele takich sytuacjii zachowan wynika z etapu
rozwoju, na jakim znajduje sie dziecko. Dlatego bardzo istotna
jest nauka prawidtowych sposobdéw dbania o bezpieczenstwo
swoje i innych uczestnikdw ruchu drogowego. Wiedza na ten
temat moze uratowacd zdrowie i zycie wielu osdb.

Sita edukaciji
Edukacja najmtodszych przynosi wymierne efekty. Policyj-
ne statystyki pokazuja, ze co roku spada liczba wypadkdw
z udziatem dzieci. W 2022 roku w Polsce miato miejsce 1794
wypadkdéw drogowych z udziatem dzieci w wieku 0-14 lat. To
niemal 50% mniej w stosunku do roku 2013.

Ztote zasady poruszania sie na drodze

Niezwykle wazng role w przygotowaniu dziecka do samo-
dzielnego poruszaniu sie po drodze odgrywajg rodzice. To
witasnie oni przekazujg pierwsze wskazdéwki dotyczace tego,
na co nalezy zwracac szczegdlng uwage w drodze do szkoty.
Przemierzaja wspdlnie rézne trasy, omawiaja niebezpieczne
miejsca, ktére wymagaja szczegdlnej ostroznosci, np. przej-
Scia dla pieszych, skrzyzowania czy zwezenia ulicy. Réwniez
bedac nauczycielem, warto przekazywac podstawowe zasady
bezpiecznego przemieszczania sie po drodze. Oto kilka wska-
zéwek od nadkom. Roberta Opasa z Biura Ruchu Drogowego
Komendy Gtéwnej Policiji:

Zapewnij dziecku odpowiednig ilos¢ czasu na dotarcie do
szkoty. Pospiech moze zaburzaé koncentracje, a co za tym
idzie — doprowadzi¢ do wypadku.

« Wyttumacz, jak zachowac bezpieczenstwo, bedac pie-
szym. Pieszy porusza sie po chodniku i cho¢ ma na nim pierw-
szenstwo, zawsze powinien zachowac ostroznos¢ — zwtaszcza
wtedy, gdy chodnik krzyzuje sie z wyjazdem z posesji. Jesli
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nie ma chodnika, nalezy korzystac z pobocza. Warto jednak
pamietad, ze pobocze to réwniez miejsce, po ktérym czesto
poruszaja sie rowerzysci a takze kierujacy hulajnogami. Jesli
nie ma pobocza, dziecko moze skorzystac z jezdni, poruszajac
sie mozliwie blisko jej lewej krawedzi.

- Dobre nawyki. Dzieci moga miec trudnosci z ocena sytu-
acji, dlatego warto éwiczyc z nimi przechodzenie przez jezdnie,
ttumaczac przy tym, na co nalezy zwracac szczegdlng uwage.
Np. trzeba przed przejsciem rozejrzed sie — w lewo, w prawo
i ponownie w lewo. Jesli dziecko nie jest pewne, czy zdazy
przejs¢ przed nadjezdzajgcym pojazdem, powinno poczekad
az pojazd przejedzie poniewaz nie ma pewnosci, ze kierowca
zdota bezpiecznie zahamowad. Nie wolno przebiegad przez
jezdnie ani sie na niej zatrzymywacd. Dziecko powinno réwniez
wiedzie¢, ze musi by¢ widoczne dla kierowcy i nie wchodzic
na jezdnie znienacka, zza ogrodzenia czy spoza stojacego
pojazdu.

- Sygnalizacja swietlna. Informuje ona pieszego, kiedy moz-
na przejs¢ przez jezdnie, a kiedy nie. Swiatta sg w dwdch kolo-
rach: zielonym i czerwonym. Kiedy swiatto zielone miga, ozna-
cza to, ze za chwile zapali sie swiatto czerwone. Gdy zapali sie
zielone swiatto, zanim wejdzie sie na jezdnie, nalezy rozejrzec
sie i upewnic, ze droga jest bezpieczna. Przez jezdnie nie wol-
no przechodzi¢, gdy patrzy sie w ekran telefonu!

« Gdy nie ma w poblizu przejscia dla pieszych. Poza przej-
Sciem dla pieszych jest dozwolone przechodzenie przez jezd-
nie, jesli odlegtosc¢ od najblizszego przejscia przekracza 100
m. W takim wypadku nalezy wybra¢ odpowiednie miejsce,
ktére zapewni dobrg widocznosé. Nalezy unikac zakretdw,
wzniesien, a do przeciwlegtej krawedzi iS¢ najkrétsza droga.
Pamietajmy takze o tym, ze w tej sytuacji piesi zobowigzani sg
ustapic pierwszenstwa przejezdzajacym pojazdom.

- Strefa zamieszkania. To miejsce oznaczone specjalnym
znakiem, gdzie pieszy ma pierwszenstwo przed pojazdem.
Moze korzystac¢ z catej szerokosci drogi i przechodzi¢ w do-
wolnym jej miejscu. Strefa ta jednak nie jest wytaczona z ru-
chu pojazddw, a zatem dziecko powinno zachowywac w niej
ostroznosc.

« Odpowiedni asortyment to podstawa. Najwazniejsze sa
odblaski — kamizelka odblaskowa lub inne widoczne gadze-
ty sprawiajg, ze kierowca samochodu moze dostrzec dziecko
z odlegtosci, co umozliwia mu odpowiednio szybka reakcje.
Odblaski nalezy nosic¢ niezaleznie od pory dnia i powinny by¢
umieszczone w widocznym miejscu. Jesli dziecko jezdzi rowe-
rem, to nalezy zapewni¢ mu takze kask, ochraniacze na kolana
i tokcie oraz sprawny sprzet, ktérym bedzie sie przemieszczac.

- SprawdZcie wczesniej trase. Najlepszym wyborem beda
drogi dobrze oswietlone i takie, gdzie dziecko bedzie mogto
w razie potrzeby poprosi¢ kogos o pomoc. Kilkukrotne prze-
mierzenie trasy z pociecha i pokazanie jej, jak wtasciwie poru-
szac sie po chodniku czy przejsciach dla pieszych, bedzie dla
dziecka sporym utatwieniem.

- Wtasciwa reakcja na nieznajomych. Nalezy przestrzegad
dzieci przed obcymi, ktérzy proponujg podwiezienie do domu
czy szkoty. Nawet jesli taka osoba deklaruje sie, ze zna ro-
dzica, czestuje cukierkami i jest mita — dziecko nie powinno
skorzystac z jej oferty.

« Gdy dziecko jest pasazerem samochodu. Nalezy pamietac,
aby podrézowato w zapietych pasach. Jesli wzrost dziecka
nie przekracza 150 cm, bez wzgledu na to ile ma lat powin-
no jezdzi¢ w foteliku bezpieczeristwa lub innym urzadzeniu
przytrzymujacym dla dzieci. Dzieki temu w czasie podrézy be-
dzie miato prawidtowo zapiete pasy. Dziecko powinno zawsze
wsiadacd i wysiadac z pojazdu od strony chodnika lub pobocza.

Opracowata:

% Zuzanna Kowalewska
— Project Manager
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Dobre relacje z rowiesnikami to baza startowa w dorostos¢
- mowi psycholozka i autorka ksiazek dla dzieci Urszula Mtodnicka
o wiezach spotecznych dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Ik
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f

Szkolna przestrzen to miejsce, w ktérym nawiagzywane sa
pierwsze przyjaznie. Wspieranie dzieci w budowaniu relacji
z réwiesnikami jest kluczowe dla ich rozwoju spotecznego,
emocjonalnego i psychicznego. Co zrobié, aby zapewnic
dzieciom poczucie bezpieczeristwa w tworzeniu relacji? Jak
uczniowie w wieku wczesnoszkolnym postrzegaja przyjazn?
Te zagadnienia przybliza dla ,,Akademii Bezpiecznego Pu-
chatka” pisarka i psycholozka Urszula Mtodnicka.

Bezpieczne relacje to bezpieczne dziecko
Dzieciece przyjaznie to nie tylko chwila wspdlnej zabawy
w piaskownicy czy przedszkolnej sali. To niezwykta przestrzen,
w ktérej najmtodsi tworzg pierwsze kontakty i ucza sie nawi-
gowac w nowym dla nich Swiecie.

— Dzieci w tym wieku sq juz zdolne do udzielania sobie
wsparcia emocjonalnego, pocieszania w trudnych sytuacjach
i obdarzania sie zaufaniem. Pojawiajg sie pierwsze sekrety,
zwierzenia, ale tez zazdrosci czy emocjonalne zawody — ttu-
maczy psycholozka Urszula Mtodnicka.

Aby podopieczni mogli przezywac wszystkie doswiadcze-
nia w dobry dla nich sposéb, dorosli musza zagwarantowac im
poczucie bezpieczenstwa. Dlatego ,,Akademia Bezpiecznego
Puchatka” przygotowata w ramach programu edukacyjnego
lekcje ,,Bezpieczna relacja z réwiesnikami”. Z opracowanych
wspdlnie z ekspertami i Komenda Gtédwna Policji materiatéw,
nauczyciele i rodzice moga pozyskac¢ informacje, jak zadbad
o bezpieczenstwo najmtodszych — w domu, w szkole, na dro-
dze, w Internecie oraz w relacji z rowiesnikami.

Czym witasciwie jest bezpieczna relacja?

— Przede wszystkim zapewnia ona bezpieczeristwo fizycz-
ne, ale takze psychiczne. Opiera sie na wzajemnym szacunku,
akceptacji i wspdtpracy, a kazda strona czuje sie w niej do-
brze, komfortowo i swobodhnie — taka, jakq jest. Moze wyrazac
siebie i swoje opinie bez obawy, Ze zostanie oceniona. Jej
granice fizyczne i psychiczne nie sq przekraczane — wyjasnia
Urszula Mtodnicka.

Ekspertka zaznacza, ze dzieci w tym wieku przewaznie
wybieraja przyjaciét na podstawie wspdlnych zainteresowan
i podejmowanych aktywnosci, a ich relacje sa czesto niesta-
bilne i podatne na zmiany. Dzieje sie tak, poniewaz poszukujg
réwiesnikow, ktérzy najbardziej odpowiadajg ich osobowo-
$ci, temperamentowi i zainteresowaniom. Rola dorostego na
Sciezce rozwoju dzieci do budowania zdrowych kontaktow
jest zasadnicza:

— W czasie, kiedy dziecko mierzy sie ze szkolng rzeczywi-
stosciqg, kiedy do gtosu dochodzqg rowiesnicy, a jego praca
jest oceniana, budowanie i umacnianie poczucia wtasnej
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wartosci ma szczegolne znaczenie. Dzieki temu dzieci czujg
sie bardziej pewne swoich dziatani oraz decyzji, majg wiek-
szg motywacje i sq nastawione na rozwaj, chetniej podejmujg
wyzwania, sq bardziej odporne psychicznie. Silne poczucie
wtasnej wartosci pomaga takze w radzeniu sobie z przeciw-
nosciami losu i budowaniu lepszych relacji w dorostym Zyciu

— dodaje ekspertka.

Wsparcie dorostego

— jak pomagac w pielegnowaniu bezpiecznych relac;ji?

Uwazne towarzyszenie dzieciom w tworzeniu wiezi spo-
tecznych to kluczowy aspekt budowania poczucia bezpie-
czenstwa u najmtodszych. Przede wszystkim wazna jest re-
lacja rodzic-dziecko, petna zaufania i szacunku, w ktdrej nie
bedzie ono obawiato sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami
i bedzie miato pewnosé, ze zostanie wystuchane. Kluczowa
w tym kontekscie staje sie otwartos¢ na przezycia dziecka
i akceptacja jego emocji. Mimo iz opisywane przez dziecko
sytuacje moga nam sie wydawac btahe, w rzeczywistosci sa
one dla niego w danej chwili najwazniejsze na swiecie. Jak
towarzyszyc¢ siedmiolatkom w tej niezwyktej przygodzie? Psy-
cholozka radzi:

® Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach i pomagaj je na-
zywaé — powiedzenie: ,\Widze, ze jest Ci przykro”, ,Ale sie
zdenerwowatas”, ,Rozumiem, ze tak sie czujesz” pozwala
uswiadomic dziecku, co sie z nim dzieje. W rozmowie pomoga
pytania: ,Jak myslisz, co ta osoba czuje?”, ,Jak Ty bys sie czut
na jej miejscu?”. Sprzyja to rozwijaniu empatii, rozwigzywaniu
konfliktow, a takze wspiera budowanie szacunku do innych.
Daje réwniez najmtodszym poczucie, ze sg rozumiani, a ich
uczucia sg wazne dla rodzicéw.

® Uwrazliwiaj dzieci na innych i zachecaj do pomocy w sy-
tuacji, gdy drugiemu dzieje sie krzywda — jesli jednak dziecko
nie czuje sie zbyt pewnie, pomdc moze nawet opowiedzenie
0 zdarzeniu zaufanemu dorostemu. Dobrym pomystem jest
tez czytanie ksigzek poruszajgcych tematyke relacji z rowie-
Snikami — to punkt wyjscia do naturalnej rozmowy, ktéra po-
moze dziecku otworzyc sie na tematyke relacji i podzieli¢ sie
wiasnymi doswiadczeniami z rodzicem.

® Gdy konflikt przeradza sie w agresje fizyczng, interwe-
niuj — jesli sytuacja jest bardzo emocjonalna, uspokdj w pierw-
szej kolejnosci swoje emocje, aby nastepnie zapewnic spokdj
dzieciom.

® W konflikcie najpierw zajmij sie dzieckiem, ktdre jest
najbardziej wzburzone emocjonalnie — nalezy da¢ mozliwos¢
obu stronom podzielenia sie wtasng wersjg wydarzeni. Warto
wtedy sprébowac wejs¢ w role bezstronnego obserwatora,
ktdry nie ocenia, a skupia sie na faktach.

Pamietajmy, ze dobrze jest dac dziecku przestrzen do sa-
modzielnego nawigzywania relacji z rowiesnikami. Nie ingeruj-
my zbytnio w jego interakcje spoteczne, ale badZzmy zawsze
gotowi na wsparcie, gdy tego potrzebuje. Czasem dorosli
w dobrej wierze chca oszczedzi¢ dzieciom konfliktéw, lecz
spory réwniez pomagajg im rozwijac¢ sie spotecznie i uczyd
interakcji z drugim cztowiekiem:

— Konflikty miedzy dziecmi sq czestym zjawiskiem i mogqg
pojawic sie z roznych powoddw, takich jak roznice w opiniach,
interpretacji sytuacji czy braku umiejetnosci komunikacyjnych.
Odgrywajg one istotng role w procesie ksztattowania kompe-
tencji spotecznych. Dzieki konfliktom dzieci majg szanse na
nauke negocjacji, wyrazania swoich poglgdow, asertywnosci
oraz dbania o swoje granice — wyjasnia Urszula Mtodnicka.

»Akademia Bezpiecznego Puchatka”
proponuje lekcje ,,Bezpieczne relacje”
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W ramach programu ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”
zostat opracowany scenariusz zaje¢ w catosci poswiecony
bezpiecznym relacjom spotecznym w klasie. Dzieki niemu
dzieci dowiaduja sie, ze mimo tego, iz rézniag sie od siebie,
kazde z nich jest wazne i zastuguje na szacunek. Dzieci maja
takze okazje przeanalizowac konkretne sytuacje, jak izolacja
czy wysmiewanie, oraz pocwiczy¢ empatie w praktyce, wypra-
cowujac wspdlnie sposoby radzenia sobie z nimi.

Podczas pracy ze scenariuszem nauczyciel wypracowu-
je z uczniami pomysty na to, jak sprawic, aby kazdy czut sie
bezpiecznie i komfortowo w klasie, w efekcie czego powstaje
wspolna praca plastyczna obrazujgca ustalone zasady.

— Stworzenie odpowiedniej atmosfery w klasie, w ktorej
kazdy uczen bedzie sie czut bezpiecznie i komfortowo, jest
niezwykle wazne dla rozwoju dzieci. Juz od pierwszych dni
w szkole mozna wyrabiac w dzieciach postawe szacunku do
innych, do ich odmiennosci i roZnorodnosci. W ten sposob do-
wiedzq sie, czym jest empatia, czyli umiejetnosc postawienia

SPORT

sie w czyjejs sytuacji. A jest ona kluczem do rozwigzywania
konfliktow, i co wazne — mozna jg cwiczyc. Cenne jest tak-
ze budowanie wspdinoty i wspdtodpowiedzialnosci w klasie.
Mozna to robic poprzez organizowanie projektow, w ktorych
realizacje zaangazowany jest kazdy uczen. Jednym z pierw-
szych takich wspdlnych projektow moze byc wtasnie stwo-
rzenie z uczniami kodeksu zachowan w klasie — opowiada
ekspertka.

Aby dotaczy¢ do XV edycji Akademii i otrzymac komplet
darmowych materiatéw edukacyjnych opracowanych przez
ekspertéw i opiniowanych przez Komende Gtéwna Policji,
wystarczy zgtosi¢ szkote do programu na stronie:
www.akademiapuchatka.pl.

Opracowata:
§ Zuzanna Kowalewska
— Project Manager

Mistrzostwa Polski w biegach narciarskich

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi biegacze na roze-

granych w stowackiej miejscowosci Strbske Pleso Mistrzo-
stwach Polski w biegach narciarskich.
Rzadki to przypadek, zeby mistrzostwa kraju odbyty sie za
granica. Tegoroczne warunki pogodowe sprawity jednak, ze
aby rozegrac tej rangi zawody narciarska centrala musiata
zdecydowac sie na taki krok.

Nie przeszkodzito to bynajmniej naszym biegaczkom i bie-
gaczom, ktdrzy w trzydniowej rywalizacji wywalczyli 16 medali.

W biegach indywidualnych mistrzowski tytut wsréd senio-
row przypadt w udziale Dominikowi Bury (Istebna/AZS AWF
Katowice), zas wsrod mtodzikow dwa ztote medale wywalczyt
Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka) a jeden mtodziczka
Kinga Gazurek (MKS Istebna).

Sprint kobiet
2. Zuzanna Fujak (NKS Trojwies Beskidzka)
3. Kamila Idziniak (NKS Tréjwies Beskidzka)
Sprint mezczyzn
3. Lukasz Gazurek (NKS Tréjwies Beskidzka)
Bieg na 10 km technika klasyczng kobiet
2. Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies Beskidzka)
3. Magdalena Kobielusz (Istebna/AZS AWF Katowice)
Bieg na 10 km technika klasyczng mezczyzn
1. Dominik Bury (Istebna/AZS AWF Katowice)
2. tukasz Gazurek (NKS Tréjwies Beskidzka)
Bieg na 5 km technika dowolng mtodziczek
2. Kinga Gazurek (MKS Istebna)
Bieg na 5 km technika dowolng mtodzikéw
1. Filip Juroszek (NKS Tréjwies$ Beskidzka)
Bieg na 5 kilometréw technika klasyczng mtodziczek
1. Kinga Gazurek (MKS Istebna)
Bieg na 5 kilometréw technika klasyczng mtodzikéw
1. Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka)

W sztafetowej rywalizacji kobiet triumfowaty zawodniczki
NKS Trojwies Beskidzka: Kamila Idziniak, Maria Skurzok, Oli-
wia Miesigczek oraz Zuzanna Fujak.

Ich koledzy klubowi Mateusz Haratyk, Jonasz Haratyk, Jan
Probosz oraz tukasz Gazurek zajeli trzecie miejsce w rywali-
zacji mezczyzn.

Zwyciezyta druzyna KS AZS AWF Katowice, barw ktorej
bronili bracia Dominik i Kamil Bury z Istebnej.

W rozegranych w ramach imprezy Mistrzostwach Polski

Mtodzikéw ztoty medal w sztafetach w rywalizacji chtopcow
wywalczyli Pawet Probosz, Franciszek Matyjurek, Samuel
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Skurzok i Filip Juroszek (NKS Tréjwies Beskidzka).

Z kolei w zmaganiach dziewczat na trzeciej pozycji zostata
sklasyfikowana sztafeta MKS Istebna w sktadzie: Maja Stro-
kosz, Amelia Juroszek, Julia Krezelok oraz Hanna Michatek.

Opracowat:

& Jacek Kohut

- Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Pitkarska

Wiosna
UKKS Istebna — [(obiety APN Goral Istebna — Mtodzik
IV Liga Grupa Slaska Il liga wojewddzka Grupa potudniowa
07.04.24 Pielgrzymowice — UKKS Istebna 3:3 03.04.24 Piast Cieszyn — APN Goéral Istebna 3.3

07.04.24 United Zywiec — APN Géral Istebna 8:1
APN Goral Istebna — Seniorzy
Klasa Okregowa Skoczéw-Zywiec APN Goral Istebna - Mtodzik
IV liga okregowa Skoczdw

30.04.24 APN Goral Istebna — Goleszow 5:0
06.04.24 APN Goéral Istebna — Drogomysl| 0:3 30.03.24 WSS Wista — APN Goral Il Istebna 0:15
07.04.24 Beskid Il Skoczéow — APN Goral Il Istebna 1.9

APN Goral Istebna - Trampkarze
lll liga wojewddzka Tychy-Bielsko-Biata Grupa 5

Opracowat:
23.03.24 Polonia taziska Gérne — APN Goral Istebna __~ 8:2 § Jacek Kohut
02.04.24 Iskra Pszczyna — APN Géral Istebna 41 — Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

06.04.24 APN Goéral Istebna — Piast Gol Bierun 3:5
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Zespoty reprezentujgce ZSP Istebna wygraty wszystkie ka-
tegorie Gminnego Turnieju Pitki Noznej Szkdt, ktdry odbyt sie
na boisku Orlik.

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej Rocznik 2009-2010 Chtopcy
1. ZSP Istebna
2. SP 1 Jaworzynka
3. SP 1 Koniakdw
Krdl strzelcow: Tymek Kubica

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej Rocznik 2009-2010 Dziewczeta
1. ZSP Istebna |

2. ZSP Istebna ll

3. SP 1 Koniakdw

4. Sp 1 Jaworzynka

Igrzyska Dzieci Rocznik 2011 i mtodsi
1. ZSP Istebna
2. SP 1 Koniakdéw
3. SP 1 Jaworzynka
4. SP 2 Jaworzynka Zapasieki
5. Sp 2 Istebna Zaolzie
6. SP 2 Koniakdéw Rastoka

Organizatorka Turnieju byta Matgorzata Galej, ktéra dzie-
kuje opiekunom poszczegdlnych zespotdw oraz sedziom
w osobach Wojciecha Matyjurka i Barttomieja Ruckiego.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

KULTURA
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Tradycyjne budownictwo w Istebnej ma zwigzek
z pracg miejscowych ludzi, tj. pasterstwem oraz hodow-
la bydta.

Poczatkowo godrale podejmowali sie tzw. budownic-
twa satasniczego. Na mieszkanie dla towczorza i paste-
rzy przeznaczano matg tatwa do transportowania bude
satasznicza (budowang z gatezii zerdzi), zwana ,kolybga”.
Kiedy owczarze zaczeli prowadzi¢ bardziej osiadty tryb
zycia, do konstrukcji ,kolyby” zaczeto wykorzystywac
Sciete drzewa i kamienie. Oprdcz stabilniejszej konstruk-
cji, miaty one réwniez pokryte gontem dachy.

Z biegiem czasu z grubych, nieociosanych belek
jodtowych lub swierkowych budowano chaty gdralskie.
Wyrézniaty sie konstrukcjg ,na zrgb”, z rozwinietym
zdobnictwem pdtszczytéw. Okazalsze chaty posiada-
ty ,kozubek” — nasuniety na szczyt daszek w ksztatcie
potstozka. Charakterystyczne dla budownictwa goéral-
skiego byty takze przydaszki, ktdre z dachem taczyta
potokragta ,tokdtka™.

Najstarsze chaty goralskie nie miaty kominéw. Unika-
no w ten sposéb podatku dymnego. Potrawy przyrza-
dzano w kottach, najczesciej na otwartych ogniskach.
Tego rodzaju chatupy zwane byty ,kurlawymi”, a piec
— ,kurlokiem”.

Chaty goralskie sktadaty sie z trzech pomieszczen:
sieni, izby, kumory (Slepego pomieszczenia stuzacego
do przechowywania). W izbie nie tylko jadto sie positki,
ale tez spato i pracowato. Podtoga w izbie byta z ubi-
tej gliny (wyktadanie deskami rozpoczeto dopiero w XX
wieku), a w sieni — z ubitej gliny lub ptyt kamiennych.

Do budowy gdralskich domdw, stoddt i chlewdw
wykorzystywano rézne gatunki drzew. Najlepsze byto
drzewo jodtowe lub tansze — swierkowe. Dawni ciesle
Swietnie radzili sobie bez gwozdzi. Konstrukcje zbijali
drewnianymi kotkami.

Na terenie Istebnej do dzi§ odnajdziemy historycz-
ne zabudowania z XVIII i XIX wieku, a najwazniejszym
obiektem z tego okresu jest zabytkowa chata Jana Ka-
wuloka. Chate uznaje sie za najpopularniejsza z izb re-
gionalnych na Slasku Cieszyriskim. W jej wnetrzu mozna
obejrze¢ wystawe prezentujgca wyposazenia tradycyj-
nej chaty goralskiej oraz kolekcje instrumentéw muzycz-
nych stworzonych przez dawnego wiasciciela chatupy.

Wiele zmodernizowanych drewnianych chat w Isteb-
nej wcigz wykorzystuje sie w celach mieszkalnych. Row-
nolegte pojawiajg sie domy inspirowane tradycyjng ar-
chitekturg — budowane sg one dawng metoda, tj. z bali
i bez uzycia gwozdzi, ale z wyposazeniem i udogodnie-
niami dostosowanymi do czaséw wspodtczesnych.

NASZA TROIWIES
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Rzezba ludowa,
snycerka i sztuka uzytkowa

Z Istebna zwigzanych jest wielu uznanych i uzdolnionych
artystow, ktdrzy zastyneli jako rzeZbiarze, malarze czy sny-
cerze.

Tradycje artystyczne Istebnej kultywowane sg zresztg do
dzis: potomkowie i uczniowie wielkich twércéw sami staja
sie artystami, organizujg wystawy i uczg mtodziez tej sztuki.

Wsrdd najbardziej znanych artystéw kojarzonych z Isteb-
na na wyréznienie zastugujg przede wszystkim Jan Watach
i Ludwik Konarzewski senior — tworzacy na przetomie XIX
i XX wieku malarze i rzezbiarze. Obaj artysci mogli pochwa-
li¢ sie doskonatym wyksztatceniem i latami spedzonymi na
praktyce u takich mistrzow sztuki, jak Jézef Mehoffer czy
Ferdynand Ruszczyc.

Wspomniec¢ warto ponadto ucznia Ludwika Konarzew-
skiego, Jakuba Gazurka. Ze wzgledu na osobliwy styl twdr-
czosci, nazywany jest on czesto ,beskidzkim Nikiforem”.
Miejscem jego pracy byta stajnia przeksztatcona na galerie.
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61. Tydzien Kultury Beskidzkiej 2024

W dniach od 27 lipca do 4 sierpnia 2024 roku odbywac sie
bedzie kolejna edycja Tygodnia Kultury Beskidzkiej.

Zespoty polskie i zagraniczne prezentowac sie beda w Wi-
Sle, Szczyrku, Zywcu, Makowie Podhalariskim, Oswiecimiu, Uj-
sotach, Istebnej i Jabtonkowie.

Tydzien Kultury Beskidzkiej to nie tylko swieto folkloru
i sztuki ludowej, ale przede wszystkim tarica, Spiewu, muzyki,
zabawy i radosci. To najstarsza, najwieksza i najdtuzej trwa-
jaca w Europie impreza folklorystyczna wpisana w kalendarz
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Swiatowych spotkan folklorystycznych odbywajacych sie pod
patronatem C.I.O.F.F. — Miedzynarodowej Rady Stowarzyszen
Folklorystycznych, Festiwali i Sztuki Ludowe;.

W ramach 61. TKB, oprdcz prezentacji na pieciu gtéwnych
estradach, beda sie odbywaty cykliczne imprezy w innych
miejscowosciach: 29. Festyn Istebniariski w Istebnej, 55. Fe-
stiwal Folkloru Gérali Polskich w Zywcu, 33. Miedzynarodowe
Spotkania Folklorystyczne w Zywecu, 77. Gorolski Swieto w Ja-
btonkowie, 45. Wawrzyricowe Hudy w Ujsotach.
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Uroczyste zahonczenie Modernizacji budynhu 2SP w Istebnej
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tometryczn

badanie wzroku
przy zakupie okularow
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www.optyk-fuchs.pl

GABINET OKULISTYCZNY

WISLA CENTRUM ul. 1-go Maja 67A
(pawilon ustugowo-handlowy)

lek. med. Wiadystawa Broda
mgr Krystyna Fuchs
mgr Jacek Fuchs

REJESTRACJA: ©33 855 30 84

optometrysci:

CENTRUM

mepvczne ADO Z

USLUGI Z ZAKRESU

* Poradni Chirurgiczne|

* Poradni Schorzed Piersi

* Poradnia Schorzen Tarczycy
DIAGNOSTYKA
ULTRASONOGRAFICZNA

s Tarczycy

* Piersi

* Marzaddw jamy brzusznej

* Wezldw chionnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH
Usunigcie znamion
= Usuniecie kaszakow
* Biopsje cienkoiglowy pod
kontrolg USG
{Tarczycy, Piersi, Wezly Chlonne)
Biopsje gruboiglowy pod kontrolg
USG (Piersi)

= Baclania histopatologiczne

* EKG

s Spirometria
BADANIA LABOLATORY]NE

* Szeroka oferta badan

= Wyniki on-line dostepne juz tego

Ktg dla cierarnych po 30 tyg ciazy
Pobieranie wymazow
cytologicznych

Pokaz kapieli noworodka
Pielegnacja kikuta pepowiny
Edukacja przedporodowa
Porady laktacyjne

Poradnia Medyczna
Istebna 423
Rejestracja tel. 33 8513177

on-line:
poradniamedycznaistebna medifile.pl

Godziny otwarcia:
Paniedziatek 8.00 - 12.00
Sroda 8.00 - 12.00
Piatek 8.00 - 12.00

L samego dnia )
( GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA )
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ
Dyzury w punkcie konsultacyjnym Dyzur informacyjny Gminnej Komisji
w budynku szkoty na Dzielcu w Istebnej Rozwigzywania Problemdw Alkcholowych
PSYCHOLOG kazdy ostatni wtorek miesigca:
Renata Szczepanska 18.00-19.00
tel.: 502 530 315 lub 507 335 678
tel.: 505 502 162 Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny
piatek: 15.00-18.00
Mityngi Grupy AA Na Groniu”
ADWOKAT
Kornelia Maga-Caputa kazdy wtorek miesigca
Dom Parafialny Istebna 65, godz. 19.00
tel. 808 194 499
w kazda pierwsza i trzecig srodg miesigca: Mityng Otwarty
§:30-10:30
Przed wizyta prosimy o wczesniejszy ostatni wtorek miesigca, godz.19.00

q kontakt telefoniczny Y,

[stebrs
Wydaweca:

Gmina Istebna | 43-470 Istebna 1000, woj. Slaskie,

tel. 33 855 65 00, www.istebna.eu
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