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Zalacznik nr 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposchu wypelniania oferty:

Gferte nalezy wypefni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalety skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajge

prawidtowa. Przykiad: pobieranie™/nicpobieranie™”.

|. Podstawowe informacie o zlozonej ofercie

-1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Urzgd Gminy Istebna
43-470 Istebna 1000

2. Rodzaj zadania publicznega?

Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia — przeciwdziatania
atkoholizmowi

1. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-maii, numer telefonu

Miedzyszkolny Klub Sportowy Istebna
KRS 0000124090
43-470 Istebna 550

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty {np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Prezes zarzgdu klubu Tadeusz Krezelok tel. 883367782
Skarbnik Malgorzata Galej, tel. 509613100,
e-mail: biurc@mksistebna.pl

Hi. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Narciarstwo Biegowe — Sia tradycjt Gminy Istebna.

2. Termin realizacji zadania publicznego®

| rozpoczecia

Data. ' 26.10.2021r. Data 26.11.2021r.

zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Narciarstwo Biegowe — Sita tradycji Gminy Istebna. MKS Istebna, jest stowarzyszeniem majacym na swoim celu prowadzenie

dziatart zapobiegajacym problemom alkoholowym wystepujacym na terenie Gminy Istebna poprzez prowadzenie i promowame
aktywnego i zdrowego trybu Zycia wirdd dzieci | mtodziezy. i

1 ) Rodza] zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 1. ©

dziatalnosc pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni
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Projekt realizowany przez MKS Istebna bedzie opierat sie na 3 giéwnych dziedzinach :

- Profitaktyki antyalkoholowej (zajgcia prowadzone 2x w tygodniu po 30 min z uczestnikami w formie pogadanki, przedstawieniu
prezentacji o sposobach zwalczanlu natogdw alkoholowych oraz na ostatnich zajeciach rozdaniu gadzetéw o tematyce
antyalkoholowej),

- Aktywnosci fizycznej (zajecia odbywajqce sie 5x w tygodniu po 90 minut z podziatem na grupy i poziom zaawansowania
sportowego, gléwnym celem bedzie zachecenie uczestnikéw do prowadzenia aktywnego trybu zycia),

- Promocji zdrowego odizywiania {Uczestnicy podczas zajet z profilaktykl antyalkoholowej dowiedza sig réwniez w jaki sposéb
odpowiednio moga prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma owocC ha zakoficzenie tygodnia treningdw
po zrealizowanych zajeciach z aktywnosca fizycznej.

MKS istebna reatizujac projekt Narciarstwo Biegowe — Sitg tradycji Gminy lstebna ma na celu prowadzenie swoich dziatan wérdd
grupy 40 uczestnikéw z podziatem na 4 grupy szkoleniowe po 10 os6b w zaleznosci od wieku uczestnikéw oraz poziomu
sportowego, ktérymi zajmowac sig bedzie kadra trenersko/instruktorska w ilosci 4 wykfalifikowanych oséb.

Projekt bedzie realizowany w ciagu jednego miesigca na terenie Gminy |stebna oraz dla grupy 20 najbardziej wyrdzniajacych sie
uczestnikow zastanie zorganizowany wyjazd na 3dni w ramach nagrody do Gminy KoScielisko oraz Zakopanego na trasy COS w
celu przeprowadzenia treningdw sportowych na nowo powstatych trasach do narciarstwa biegowego w Zakopanym oraz
trasach biatlonowych w Koscielisku gdzie s3 przygotowane profesionalne trasy nartorolkowe dla biegaczy narciarskich.
Wyjazd zostanie zarganizowany dla grupy najbardziej wyrdzniajacej sie sportowo (docelowo 20 0s6b), zwigzku z wymagajacym
tereném i profilem tras nartorolkowych, podczas pobyiu uczestnicy bedg mieli zapewnione 3 positki podczas kazdego dnia
wyjazdu wraz z noclegiem. Transport uczestnikéw zostanie zapewniony przez klub MKS Istebna jako wkiad wiasny.

W trakcie wyjazdu za grupe bedzie odpowiedzialnych 2 trenerdw, instruktoréw oraz 2-wolontariuszy, ktdrych pobyt zostanie
pokryty ze Srodkéw wiasnych klubu jako wkiad whasny do zadania. Wyjazd zostanie zorganizowany w trakcie wybranych dni
projektu w zaleznosci od pogody i obostrzer panujgcych w kraju zwigzku z Pandemig Covid 19.

Grupa, ktéra zostanie na terenie Gminy Istebna, bedzie w dalszym ciagu realizowata zadania z projektu w 2 grupach za ktére
bedq odpowiedzialni 2 trenerzy/instruktorzy. '

Podczas realizacji catego projektu uczestnicy beda nabywac nowe umiejetnosci biegu na nartorolkach, biegu crossowego w
terenie oraz zwigksza swoje umiejetnosci w treningu motorycznym. '
Zajecia na nartorolkach beda odbywad sie na 2 trasach nartorolkowych zlokahzowanych w Istebnej ,Bucznik” oraz istebnej
LLaolzie”,

Treningi dotyczqce Crossu biegowego beda realizowane na okolicznosciowych szlakach turystycznych oraz Boisku pod skocznis.
Zajecia dotyczace treningu motorycznego beda odbywac sie przy Szkole Podstawowej na Dzielcu z wykorzystaniem boiska
sportowego, biezni oraz Sali Gimnastycznej .

Kiub MKS istebna posiada swéj budynek znajdujacy sie w istebnej na Dzielcu, ktéry podczas prelekcji antyalkoholowej zostanie
wykorzystany jako miejsce do prowadzenia zajec.

Podczas zajed sportowych uczéstnicy beda mieé udostepniony sprzet w sposéb nieodplatny posiadany przez MKS Istebna tzn.
Komplet sprzetu narciarskiego (Buty narciarskie, nartorolki, kije). Posiadany sprzet w wigkszosci jest pozyskany z realizowanych
wezedniejszych projektach antyalkoholowych i przeznaczony dla cztonkow klubu MKS Istebna.

Niestety niektére elementy sprzetu narciarskiego w mocny sposdb s3 juz wyeksportowane zwigzku z tym dzicki realizacji
pro;ektu klub planuje zakupi¢ 10 par kiiéw narciarskich oraz 5 par butéw narciarskich. Zakupiony sprzet rowniez jak po innych
zrealizowanych projektach zostanie po zakoticzeniu zadania przeznaczony na uzyiek zawodnikdw klubu MKS Istebna.

4, Opis zakiadanych rezuftatéw realizacji zadania publicznego

Plan iom P - - . P
owany pozio Spos6b monitorowania rezuitatéw / Zrédio

Nazwa rezuttatu oim:;? d'::;'::::;v informacji o osiagnieciu wskaznika
40 Lista uczestnikdw,
Udziat w cvklu zajec dziecl i miodziezy z dokumentacja fotograficzna
terenu Gminy Istebna
Spotkanie z trenerami uczestniczacymi a4 Lista uczestnikow,
w projekcie, poprzedzajacy cykl zajed dokumentacja fotograficzna

{przygotowanie  programu, zajec
aktywnosci  fizycznej, pogadanki =z

zakresu profilakiyki).
Zapewnienie noclegu i wyZywienia 20 dokumentacja fotograficzna/ lista
osobg uczestniczagcym podczas wyjazdu _ uczestnikow
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na trasy nartorolkowe do Koscieliska

oraz Zakopanego

Zakup kijéw do narciarstwa biegowego 10 sztuk + 5 sztuk Faktura vat

oraz butdw _

Podsumowanie realizacji catego 1 spotkanie dokumentacja fotograficzna

projektu z jego uczestnikami w budynku
kiubowym na Kubalonce, gdzie zostanie
zorganizowany poczestunek w formie
cateringu.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziaian planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania
W roku 2021 zostaly zorganizowane 1 zajecia z profilakivki antyalkoholowej, podczas kidrych

uczestniczyfo 50 dzieci | mlodziezy z terendw Gminy Istebna.

W roku 2020 MKS Istebna zrealizowat 2 zadania tego typu, kitére okazaly sie duzym sukcesem migdzy
innymi z tego powodu, iz flos¢ uczestnikow bytq duza wigksza niz zakladalismy. W ubiegfych latach
rowniez realizowaliémy podobnego typu przedsiewziecia po ktérych za kazdym razem udawalo sig)
wyciggad kolejne talenty w biegach narciarskich a uczestnicy projektu za kazdym razem wynosili duzg
wiedze dotyczacy profilaktyki alkoholowe]. Sposob prowadzonych warsztatéw i treningéw byk
alternatywnym sposobem spedzenia wolnego czasu dla dzieci i miodziezy z gminy Istebna, czego
rezultatem sa wyniki zawodnikéw naszego klubu na arenie migdzynarodowej. Jake klub staramy sig
organizowat dla dzieci i miodziezy uczestniczacych w zajeciach codzienne treningi, prowadzone przez

réznych treneréw ,co pozwala nam na zwigkszanie swojego doswiadczenia oraz zachgceniu ich do

aktywnosci fizycznej.

1v. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Zdotacii | Zinnych
PLN #rodet

1. Zakup butéw oraz kijéw narciarskich 5500,00 +5500,00- - [[00. T

2 Koszt noclegu i wyzywienia 20 3500,00 .3500,000 10007
uczestnikéw wyjazdu do Zakopanego [ SRR NS
i Koscieliska ¥ ey _

3. Poczestunek dla uczestnikdw zadania 800,00 800,00, [00 - L
w formie owoca 1x w tygodniu + BESTERTR RIS FA
catering na zakoiiczenie projektu ST IRE R

4, Wydruk ulotek i naklejek o profilakiyce | 200,00 e
atkoholowej EIER RN FERE I

5. Praca trenerow { 4 osoby x 50 x 13 #1) 2600,00 100, - L 1i2600,000

6. Koszt noclegu | wyzywienia dla 2 500,00 00,7 ;500007
treneréwyinstruktordw podczas Chir
wyjazdu do Zakopanego i Koscieliska.

7. Koszty transportu dia uczestnikdw 1600,00 00- " 7} 1000,00. .
wyjazdu do Zakopanego oraz R IR RS R T
Koscieliska L _ AR

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 14100,00 10000,00 4100,00




Oswiadezam{-my), e

1}
2}
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie drziateinodci poiytku publicznege
oferenta(-tow);
pobieranie Swiadezeri pienieinych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodci pozyiku
publicznego;
oferent® / oferenci™ skladaigcy ninigjsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega{-jg)* z opfacaniem naleZnosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalegal-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznodd z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng wiasciwg ewidencja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresié zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzanierm | przekazywaniem danych asobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw inforrnatycznych, osoby, kiorych dotyczg te dane, ziokyly stosowne ofwiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osohowych.

MiEDZYSZKOLNY KLUB SPORTOWY
ISTEBNA

osdb upowainionych do skfadania oSwiadczenh
woll w imieniu oferentéw)

SENI
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