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Wojt Gminy informuje

Wajt Gminy Istebna dziekuje sponsorom za wsparcie fi-
nansowe i nagrody rzeczowe przekazane na Bieg Narciarski
o Istebnianski Bruclik. Byli to:
Totalizator Sportowy - GROWNY SPONSOR,
Eko Stela,

Budowa Obiektéw Drogowych Jan Golik,
INFRACOMPLEX Tomasz Wrzosek,
FBSerwis,

Drewnostyl,

Firma Ustugowa Hubert Kedzior,
Diehl Metering Sp. z.0.0,

EL-TEL Juroszek, Tadeusz Juroszek,
Zaktad Elektromechaniczny BAST,
Bank Spétdzielczy Ustron,

Centrum Koronki Koniakowskiej,
Pensjonat Na Stoku Janusz Waszut,
Kompleks Zagron Istebna,

Stanistaw Szwed - Wiceminister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej,

Restauracja Dwoér Kukuczka,
Centrum Koronki Koniakowskiej,

Jur - Gast, Market Budowlany Baza,
Firma Rekord Bielsko Biata,

Base Camp Istebna,

Halifax z Istebnej

Warto takze zaznaczy¢, ze po raz pierwszy w historii za-
wodow Bieg o Bruclik miat sponsora gtéwnego, jakim byt to-
talizator sportowy (przekazana kwota to 10 000 zt.). Wsparli
go takze pozostali fundatorzy, ktérzy dokonali wptat i prze-
kazali nagrody rzeczowe o tacznej wartosci ponad 10 000 zt.

Tegoroczny Bieg Narciarski o Istebnianski Bruclik zostat
objety patronatem pana Stanistawa Szweda Wiceministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ze wzgledu na bezpo-
Srednie wsparcie w postaci nagréd rzeczowych przekaza-
nych przez ministra, podniesienie rangi zawodéw i pro-
mocje imprezy ale takze w celu przedstawienia potrzeb
zwigzanych z modernizacja tras biegowych na Kubalonce.
Ta sprawa byta juz wczesniej prezentowana, a w najblizszym
czasie dojdzie do skutku spotkanie w Ministerstwie Spor-
tu z udziatem wtadz Gminy Istebna. ,Chcemy po raz kolejny
podkresli¢ wage tych zawoddw i tras na Kubalonce. Tej zimy
po raz kolejny ten obiekt zapewniat bardzo dobre warunki
dla sportowcéw i amatoréw, podczas gdy w innych miejscach
odwotywano zawody na skutek niesprzyjajqcych warunkéw.
Nalezy zmodernizowac system nasniezania i oswietlenia,
by ten obiekt jeszcze lepiej spetniat swojq funkcje i zapew-
niat mozliwosci rekreacyjne i sportowe dla catego regionu.”
- méwi Wéjt Gminy Istebna tucja Michatek.

OTWARCIE PUNKTU UStLUG
PRAWNO-SPOLECZNYCHW ISTEBNE)J

Od stycznia biezaco roku mieszkarncy gminy Istebna
moga korzystac z bezptatnych porad prawnych na terenie
naszej gminy w Istebnej. W poprzednich latach pomoc tego
rodzaju dla mieszkancéw Tréjwsi swiadczona byta w Wisle,
co wigzato sie z dodatkowymi utrudnieniami zwigzanymi z
kosztami dojazdu oraz strata czasu.

Oficjalne otwarcie Punktu, ktéry miesci sie w budynku
Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Istebnej na Dzielcu
nastagpito 3 lutego 2020 r. z udziatem przedstawiciela rzadu
Wiceministra Sprawiedliwosci Michata Wéjcika oraz Woéjt
Gminy Istebna tucji Michatek. Nastepnie wszyscy zapro-
szeni goscie, mieszkancy, pracownicy urzedu gminy udali
sie do wnetrza pomieszczenia, gdzie zostali serdecznie przy-
witani przez Wéjta. W strone gosci skierowane zostaty stowa
petne uznania i wdziecznosci za wsparcie tej inicjatywy.

Gos¢mi uczestniczacymi w wydarzeniu byli: wspo-
mniany wyzej Wiceminister Michatl Wéjcik, kt6éry zazna-
czyt, jak wazna role ma to miejsce do spetnienia dla dobra
lokalnej spofecznosici. Beata Bialowas Wicemarszatek
Wojewédztwa Slaskiego wspomniata o dobrej wspot-
pracy pomiedzy resortami powiatu, wojewddztwa i rzadu
oraz istocie bycia blizej ludzi. Obecny byt réwniez Pan Ma-
riusz Slek Cztonek Zarzadu Powiatu Cieszynskiego oraz
przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Cieszynie
w osobach Beata Domagata, Naczelnik Wydziatu Organi-
zacyjnego oraz Karolina Pupek, Inspektor Wydzialu organi-
zacyjnego, ktérzy swoim zaangazowaniem i wola dobrej wspét-
pracy przyczynili sie do realizacji tej inicjatywy. W wydarzeniu
uczestniczyli takze przedstawiciele Urzedu Gminy i Rady Gmi-
ny : Przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Legierski, radni
Gminy Istebna: Lucyna Bytow, Barbara Kubas, Dominik Jato-
wiczor, Barttomiej Jatlowiczor, Michat Kohut.

Stowa podziekowania skierowane zostaty réwniez dla obec-
nego w wydarzeniu Nadlesniczego Nadlesnictwa Wista An-
drzeja Kudelki, przedstawiciela laséw panstwowych, za otrzy-
mana pomoc i udzielone wsparcie dla zorganizowania miejsca
pracy radcéw prawnych, ktérzy w sali Osrodka Lesnej Edukaciji
Ekologicznej w Istebnej mogli przyjmowac petentéw. Otwarcie
uswietnity takze osoby zastuzone i zwigzane z ziemia beskidz-
ka istebnianska: J6zef Broda oraz Zbigniew Watach z kapela,
ktéra swoja muzyka pieknie wkomponowata sie w przywofana
przez Jozefa Brode refleksje o otwieraniu sie na drugiego czto-
wieka. Osobami wspierajacymi pomyst powstania punktu byty
réwniez Pawet Lipowski, Dariusz i Piotr Lipowski. Nastepnie
miejsce zostato oficjalnie poswiecone i pobtogostawione przez
Ks. Dziekana Tadeusz Pietrzyka proboszcza parafii Dobre-
go Pasterza w Istebnej. Na koniec stowami podziekowania za
zaangazowanie w realizacje, ktéra stuzy catej gminie skierowa-
ne zostaty do Zastepcy Wojta Ryszarda Macury.
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Wojt Gminy informuje

Dalsza wolna wymiana refleksji w odniesieniu do potrzeb
lokalnej spofecznosci miata juz swobodny charakter. Punkt Po-
rad Prawnych i Mediacji czynny bedzie w poniedziatki od 8.00
do 13.00i w piatki od 13.00 do 18.00.

Matgorzata Owczarczak - GOK Istebna

| 3 Nieodptatna
Pomoc Prawna
%= Dzicki porozumieniu z dnia 01.10.2019

= . zawartym pomiedzy Wojtem Gmi-
ny Istebna a Powiatem Cieszyriskim na terenie lokalu od stycz-
nia dla mieszkaricéw dostepna jest Nieodptatna Pomoc Prawna
i Mediacja udzielana na podstawie o$wiadczenia woli. Mozna
z nigj skorzystac po uprzedniej rejestracji pod numerem telefonu:
33 4777 239 obstugiwanego przez Starostwo Powiatowe w Cie-
szynie lub stawiajac sie osobiscie w punkcie. Nieodptatna pomoc
prawna $wiadczona przez adwokatéw dla mieszkarncdw gminy
Istebna bedzie w poniedziatki od 8.00 do 13.00 oraz pigtki od 13.00
do 18.00. Ustugi sa Swiadczone kazdej osobie fizycznej, ktéra ztozy
oswiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej po-
mocy prawnej. Na jakg pomoc mozna liczy¢: W ramach bezpfat-
nej pomocy prawnej zainteresowany moze liczy¢ na: informacje
0 obowiagzujagcym stanie prawnym, przystugujacych uprawnie-
niach badZ spoczywajacych obowiazkach; wskazanie sposobu roz-
wigzania jego problemu; pomoc w sporzadzeniu projektu pisma;
sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie zkosztéw sagdowych lub
o ustanowienie petnomocnika z urzedu; mediacje.

Punkt zlokalizowany jest w budynku Szkolno-Przedszkol-
nym Istebna Dzielec 550. Wejscie oraz parking dla petentéw
z tylu budynku od strony boiska. Dodatkowo do nowo powstate-
go lokalu zostat przeniesiony Punkt Konsultacyjny Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz porady psycho-
logiczne Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Sporzqdzit: podinspektor mgr Marek Michatek

Gminna Komisja Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych

Wszystkich mieszkancow gminy Istebna, znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji zyciowej zmagajacych sie
z problemami i szukajacych pomocy w ich rozwigzaniu,
zapraszamy do Punktu Konsultacyjnego GKRPA w Isteb-
nej, ktory zostatl przeniesiony z budynku OSP Istebna do
budynku dawnej szkoly podstawowej na Dzielcu. Punkt
Konsultacyjny zlokalizowany jest na parterze osobnym wejsciem
od strony wewnetrznego parkingu w nowo powstatych lokalach
Ustug Prawno-Spoteznych. Od wrzesnia 2019r. Punkt Konsulta-
cyjny zostat rozszerzony o porady prawne i psychologiczne.

Zachecamy do skorzystania bezplatnych konsultacji
i porad w naszym Punkcie Konsultacyjnym GKRPAw Istebnej.

Pomoc skierowana jest do oséb: bedacych w réznych
sytuacjach kryzysowych, zmagajacych sie z problemami
wynikajacymi z naduzywania alkoholu lub innych $rodkéw
psychoaktywnych, w tym cierpiacych z powodu naduzywa-
nia alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych przez bli-
skq osobe, szukajacych i poszukujgcych wsparcia, motywacji
do podjecia leczenia, oraz wskazania miejsca, gdzie moz-
na podjac¢ terapie, doswiadczajacych przemocy w rodzinie
i w zwiagzku tym szukajacych wsparcia psychologicznego
i prawnego. Bezptatnych porad i konsultacji w ww. sprawach
udzielaja wykwalifikowani specjalisci: psycholog, prawnik.

Dyzury psychologa- dorosli w kazdy poniedziatek
miesiagca w godzinach 16.00 -20.00 - dzieci mtodziez
w kazdy piatek miesigca w godzinach 15.00 -19.00

Dyzury prawnika - w 1 i 3 srode miesigca w godzi-
nach 11.15-13.15. W przypadku zmiany dyzuréw miesz-
kancy beda informowani na stronie Gminy Istebna.

Przypominamy, ze Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych (GKRPA) jest komisjg dziatajaca
na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz.U.
z 2019r. Poz. 2277) o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi. Tworzy ja zesp6t ludzi, ktérych zadaniem
jest realizacja zadan tejze ustawy. Podstawowym zadaniem
Komisji jest prowadzenie czynnosci zmierzajacych do orze-
czenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania sie leczeniu w o$rodku lecznictwa odwy-
kowego, a takze inicjowanie dziatart zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Jednym z podstawowych zadarn GKRPA jest podej-
mowanie dziatan w celu motywowania o0séb pijacych
w sposob problemowy (tj. powodujacych rozktad zycia ro-
dzinnego, demoralizacje nieletnich, zakt6cania porzadku
publicznego) do podjecia leczenia odwykowego. Komisja
przeprowadza postepowanie, ktérego celem jest udziele-
nie pomocy osobie dotknietej problemem alkoholowym
oraz jej rodzinie. Postepowanie wszczyna sie na wniosek:
a. najblizszej rodziny, b. oséb wspdlnie mieszkajacych,
¢. GOPS, d. policji, e. szkoty, f. zaktadu pracy. 1. Wniosek nale-
zy ztozy¢ w formie pisemnej w siedzibie Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej lub Sekretariacie Urzedu Gminy Istebna.
2, Osoba, wobec ktérej wszczyna sie postepowanie zostaje
zaproszona ha rozmowe motywacyjna w sprawie podjecia
ewentualnego leczenia. 3. W przypadku stwierdzenia wy-
stepowania, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez
dana osobe okolicznosci, ktére uzasadniaja skierowanie do
biegtych sadowych celem przeprowadzenia badania wraz
z wydaniem opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
osoba ta zostaje skierowana na takie badanie biegtych sado-
wych. 4. Kohcowym etapem w postepowaniu jest przestanie
whniosku o zastosowanie leczenia odwykowego wraz z mate-
riatami dotyczacymi okolicznosci naduzywania alkoholu przez
osobe, wobec ktdrej ztozony zostat wniosek i opinig biegtych
Sadu Rejonowego w Cieszynie w celu zajecia stanowiska.

Sporzqdzit: mgr Edyta Kukuczka - Przewodniczqca GKRPA
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Wojt Gminy informuje

NIEODPEATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w Isteb-
nej informuje, ze osoby korzystajace z pomocy spotecznej moga
skorzystac z bezptatnych porad psychologa polegajacych na:

1. Przeprowadzeniu indywidualnych konsultacji z zakre-
su poradnictwa psychologicznego dla oséb zagrozonych
lub dotknietych przemoca w rodzinie.

2. Udzielaniu indywidualnej pomocy i wsparcia psycho-
logicznego klientom Osrodka w aspekcie, podwyzszenia
funkcjonowania rodziny, podwyzszenia umiejetnosci wy-
chowawczych, pracy z rodzing i innych oddziatywan wspo-
magajacych funkcjonowanie rodziny.

3. Udzielaniu indywidualnej pomocy i wsparcia psycholo-
gicznego dzieciom i mtodziezy w obszarze probleméw szkol-
no-wychowawczych, radzenia sobie z trudnosciami okresu do-
rastania, emocjonalnymi, adaptacyjnymi, interpersonalnymi.

W/w pomoc $wiadczona bedzie w Punkcie Ustug Prawno-
-Spotecznych w budynku Szkolno-Przedszkolnym Istebna 550.

Dyzury psychologa Pani mgr Jolanty Gaciek odbywac sie beda:

+w 1i 3 pigtek miesigca w godzinach od 8,00 do 15,00

«w ostatnig sobote miesigca w godzinach od 8,00 do 15,00.

Terminy ustalane beda po uprzednim uzgodnieniu tele-
fonicznym z pracownikami socjalnymi Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, pod numerem telefonu 338556222 lub
osobiscie w siedzibie Osrodka.

Sporzqdzita: Teresa tacek: Kierownik GOPS

Wojt Gminy Istebna informuje :

Decyzje w sprawie podatku od nieruchomosci, podatku
rolnego i podatku leSnego na rok 2020 mozna odbierac:

od srody 12 lutego 2020 r. do wtorku 18 lutego 2020 .

- w Urzedzie Gminy w Istebnej pokdj nr 002 (kasa GOPS
na parterze); w Biurze Sottysa w Jaworzynce; w Biurze Sotty-
sa w Koniakowie; w godzinach: sroda - pigtek od 8.00 do
16.00; poniedziatek — wtorek od 9.00 do 17.00.

Segregowane od Niesegregowane
osoby/miesigc —zt | od osoby /miesigc -zt
Brenna 18,5 37
Cieszyn 15 33
Debowiec 23 (od 112020) 46 (od 11 2020)
Goleszéw 17,50 35
Hazlach 19,50 58,50
Istebna 16 64
Skoczoéw 15,90 47,70
Strumien 20 40
Ustron 26 78
Wista 20(od IV 2020r.) 80(od IV 2020r.)

Sporzqdzita: Zofia Waszut
INFORMACJA

W ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych zostaly zakupione narzutki
odblaskowe oraz szelki odblaskowe za kwote 4 080,00 zt jako
materiaty edukacyjne stuzace do przeprowadzenia prelekg;ji
profilaktycznych w ramach w/w programu. Narzutki wraz z od-
blaskami zostaty przekazane do nastepujacych placéwek.

Szelki odblaskowe
10 szt

Narzutka odblaskowa
40 szt

Nazwa Przedszkola

Przedszkole Niepubliczne im.
Jana Pawta Il w Istebnej

Przedszkole Niepubliczne | 20 szt 305zt

im. $w. Jozefa w Istebnej

Niepubliny Terapeutyany 19zt -
Punkt Przedszkolny, Stonezka

Kraina”w Jaworzynce

Niepubliczne Przedszkole | 60 szt 24 szt

+Miglanc” w Koniakowie

INFORMACJA

Zgodnie z Uchwala Rady Gminy Istebna nr
XV/102/2019 z dnia 10 grudnia 2019r. od 1 stycznia
2020r. w Gminie Istebna stawka optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi wynosi 16 zt miesiecznie od
kazdej osoby zamieszkujacej dang nieruchomosg, jezeli
odpady zbierane i odbierane sa w sposéb selektywny.

Natomiast stawka optaty podwyzszonej za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi, jezeli whasciciel nieru-
chomosci nie wypeinia obowiazku zbierania odpadéw w
sposoéb selektywny wynosi 64 zt miesiecznie od kazdej
osoby zamieszkujacej dana nieruchomosé.

Informujemy ponadto, ze zmienig sie numery indywidual-
nych kont bankowych dotyczacych odpadéw komunalnych.!

Wszyscy mieszkancy otrzymaja zawiadomienia po-
czatkiem lutego, w ktérych bedzie podany nowy numer
rachunku bankowego dotyczacy odpadéw komunal-
nych oraz wysokos¢ optaty za poszczegdlne miesiace.

Jednoczesnie podajemy sprostowanie do poprzedniego arty-
kutu co do wysokosci stawek optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi w innych gminach obowigzujacych w roku 2020r.

Niepubliczne Przedszkole | 20 szt 22 szt
,Smerfokolandia” w

Jaworzynce

Zesp6t Szkolno-Przedszkol- | 29 szt 21 szt
ny w Istebnej- Przedszkole

Gminne w Istebnej

Szkota Podstawowanr Tw | 30 szt 20 szt
Jaworzynce- Przedszkole

Gminne w Jaworzynce

Szkota Podstawowanr2w | - 12 szt

Istebnej — klasa 0"
RAZEM

218 szt 139 szt

Sporzqdzita: Edyta Kukuczka
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Wojt Gminy informuje

Ogtoszenie

Dyrektor Centrum Ustug Wspodlnych w Istebnej ogtosit
nabér na stanowisko Gtéwnego Ksiegowego Centrum Ustug
Wspélnych w Istebne;j.

Informacja o naborze zamieszczona jest w Biuletynie In-
formacji Publicznej w zaktadce ,Nabdr na wolne stanowisko
urzednicze” oraz na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Istebna.

Jednoczesnie Wéjt Gminy Istebna informuje o mozliwo-
$ci zatrudnienia oséb na zastepstwo na nastepujace stano-
wiska urzednicze:

1. Stanowisko ds. zagospodarowania przestrzennego -
1 osoba. 2. Stanowisko ds. pozyskiwania srodkéw zewnetrz-
nych i realizacji projektéw - 1 osoba.

Poza tym Wéjt Gminy ogtosit nabér na wolne stanowiska:

1.Konserwator urzadzenn wodociggowych (wodociag
Istebna Wilcze) - 72 etatu.

Informacja

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Istebnej informuje, iz w lutym na terenie Gminy
Istebna odbedzie sie szkolenie dla przedsiebiorcéw i sprze-
dawcow w zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych.

Prowadzacy szkolenie beda legitymowali sie upowaz-
nieniem wydanym przez Wéjta Panig tucje Michatek upraw-
niajacym do przeprowadzenia szkolenia w formie tereno-
wej wraz z Tajemniczym Klientem, tzn. bez wczesniejszego
uprzedzenia o konkretnym terminie szkolenia.

Szkolenie to wynika z realizacji Gminnego Programu Profi-
laktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020.

Sporzqdzita : Aleksandra Kukuczka

Docieplenie stropu w budynku OSP
Jaworzynka - Zapasieki

W dniach 26 pazdziernika - 29 listopada 2019 roku fir-
ma Ustugi Budownictwa Ogdlnego Tomasz Kukuczka,
przeprowadzita prace polegajace na dociepleniu stropu
w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jaworzynce -
Zapasieki. Do istniejacej struktury dodano izolacje cieplna
i dzwiekowa wykonana z ptyt styropianowych o grubosci 20
cm, warstwe wyréwnawcza pod posadzki o grubosci 20mm
oraz wylewke betonowa wraz z zbrojeniem w postaci siatki
stalowej. Warto$¢ zamoéwienia wynosita 33.831,86 zt. brutto.
Gmina Istebna w catosci sfinansowata to zadanie z racji, iz
budynek remizy stanowi wtasno$¢ Gminy. Docieplenie to
pozwoli na bardziej ekonomiczne i ekologiczne gospodaro-
wanie ogrzewaniem budynku.

Gratulacje Wojta Gminy Istebna

Serdecznie gratuluje zawodnikom Team nabiegéwkach.pl, kt6-
rzy w tym sezonie osiggaja bardzo dobre wyniki i promujg Gmine
Istebna na arenie ogolnopolskiej ale réwniez miedzynarodowej.

Gratuluje w szczegdlnosci Martynie Wisniowskiej z domu Mi-
chatek, Grzegorzowi Legierskiemu, Janowi tackowi i Kazimierzowi

Legierskiemu za bardzo dobre wyniki i zdobyte medale na Zimo-
wych Swiatowych Igrzyskach Masterséw Innsbruck 2020.

Gratuluje panu Grzegorzowi Legierskiemu réwniez $wietnego
startu w jednym z bardziej znanych maratonéw narciarskich — Mar-
cialondze, gdzie byt najszybszym polskim amatorem.

Zycze Wam dalszych osiggniec!
W6jt Gminy Istebna: tucja Michatek

Pani Annie Pilch - Ruckiej wraz z calg rodzing
Najszczersze kondolencje i wyrazy wspétczucia z powodu
$mierci Ojca

3 $p. Wiadystawa Pilch

Sktadaja:

Wéjt Gminy wraz z Zastepca, Rada Gminy
oraz pracownicy Urzedu Gminy i jednostek organizacyjnych

Wojt Gminy Istebna informuje o wysokosci
przyznanych dotacji dla klubéw sportowych

z zakresu rozwoju sportu w Gminie Istebna

Publikujemy wykaz kwot przyznanych przez Woj-
ta Gminy na dziatalno$¢ sportowa w tym roku. Po raz
pierwszy od kilkunastu lat faczna pula srodkéw prze-
znaczonych na ten cel wzrosta o 20 000 zi. Wyno-
si obecnie 100 000 zt. , a nie jak w latach poprzednich
80 000 zt. To znaczny wzrost Srodkdéw na dziatalnosc
w zakresie upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

Zostat takze uchwalony regulamin nagréd Wojta Gminy
Istebna. Po raz pierwszy w tym roku Wojt bedzie miat moz-
liwos¢ przyznania nagréd dla sportowcéw wyrdzniajacych
sie najlepszymi wynikami.

Lp | Nazwa Nazwa zadania z zakresu rozwoju | Kwota przy-
oferenta sportu na terenie Gminy Istebna znanej dotagji
1. | Miedzyszkolny | "Szkolenie i wspétzawodnictwo sporto- | 29 000,00 zt
:"“':)SP““"WV we dzieci i mtodziezy. Upowszechnianie
stebna, 43-470 P "
Istebna 550 kultury fizyczneji sportu".
2. | NardarskiKlub | "Rozwdj sportu na terenie Gminy 29000,00 zt
SportowyTréj- | |stebna na rok 2020"
wies Beskidzka,
43 - 470 Istebna
600
3. | Uczniowski "Rozpowszechnianie kobiecej pitki 21000,00 zt
KobiecyKlub | noinej na terenie Gminy Istebna”
Sportowy
Istebna
43-470Istebna
1345
4. | UKSAPN "Kompleksowa realizacja programu 21000,00 zt
GoralIstebna | s7koleniowego w pitce noznej dzieci
::'5470 Istebna | § wtodziezy w Gminie Istebna na rok
2020"
RAZEM 100 000,00 zt
Nesga Trojwies Luty 2020



Wojt Gminy informuje

Dofinasowanie na rewitalizacje Parku

w Istebnej

Dzieki zawartemu w czerwcu 2019 roku przez Panig Wojt
tucje Michatek porozumieniu o wspétpracy z Gming Hlboké
nad Vahom ze Stowacji Gmina Istebna uzyskata mozliwos¢ rea-
lizacji wspdlnych projektéw. Na tej podstawie w lipcu ubiegte-
go roku zostat ztozony wniosek do Euroregionu Beskidy pro-
mujacy dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe naszych gmin.
Na poczatku 2020 roku otrzymalismy informacje o pozytywnej
weryfikacji projektu i przewidzianym dofinasowaniu.

Gmina Istebna w ramach programu Interreg Polska-Stowacja
zrealizuje rewitalizacje Parku Im. Pawta Stelmacha w Istebnej, na-
tomiast nasz stowacki partner zrewitalizuje szlak turystyczny we
wsi Hlboké nad Vahom, ktéry prowadzi do wodospadu Hlbock.

W ramach rewitalizacji parku zostanie przeprowadzony
remont alejek, nasadzona nowa zielern i wymienione zo-
stang obiekty matej infrastruktury. Chcemy zeby to miejsce
byto zadbane i przyciggato zaréwno mieszkancéw jak i tury-
stéw. Prace planowane s na rok 2020.

Ponadto w projekcie zostana zrealizowane dziatania promu-
jace nasze regiony poprzez konkurs fotograficzny oraz wydanie
kalendarza ze zdjeciami dotyczacymi dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego pogranicza euroregionu beskidzkiego.
Wspélnie  bedziemy  pro-
wadzic dziatania pro-
mocyjno-informacyjne,
a publikacie w ramach
projektu zostang wy-
dane w jezyku polskim
i stowackim.

Dofinansowanie projektu
z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego wyniesie
ponad 99 tys. Euro, partne-
rzy pozyskaja takze wsparcie
z budzetu panstwa. Catkowity
koszt inwestycji szacowany jest
na 129 tys. Euro.

sporzqdzita: Kamila Kazmierczak

Podpisanie listu intencyjnego ze Starostq Obec
HIboke nad Vahom - Karing Holesovq (Karina HoleSovd)

Wizyta Ministra Obrony Narodowej

w Istebnej

Rok 2020 rozpoczeliémy od bardzo waznego wydarzenia
na terenie Gminy Istebna — wizyty ministra obrony narodo-
wej Mariusza Btaszczaka, ktéra promowata kampanie zwia-
zang z rekrutacja do wojska polskiego.11 stycznia, w Istebnej
Mariusz Btaszczak zainaugurowat kolejna edycje kampanii
,Zostan Zotnierzem RP’, a takze przedstawit plany MON do-
tyczace usprawnienia systemu rekrutacji do Wojska Polskie-
go. Wydarzenie odbyto sie na terenie osrodka narciarskiego
Ztoty Gron. Organizatorem imprezy byto Wojsko Polskie.

» Podczas wydarzenia jako woéjt Gminy Istebna miatam
okazje rozmawiac osobiscie z panem Ministrem Btaszcza-
kiem przedstawiajagc mu istotne kwestie dotyczace mozli-
wosci zatrudnienia na etacie w wojsku naszych biegaczy
narciarskich. Zostaly przedstawione osiagniecia naszych
kadrowiczéw i poruszona kwestia dotyczaca ich przysztosci.
Za posrednictwem Wojskowego Komendanta Uzupetnien
w Bielsku- Biatej pptk Tomasz Maja ztozyliSmy dokumenty
w imieniu biegaczy. Czekamy na wsparcie w zakresie na-
wigzania stosunku pracy w wojsku, co umozliwi sportow-
com trenowanie na wyczynowym poziomie, a jednoczesnie
zapewni staz pracy i zatrudnienie w jednostce. Dotychczas
z takiego wsparcia korzystaja m.in. biathlonisci i lekkoatleci.
Zatem podczas wizyty ministra poruszone zostaty sprawy
zwigzane z przysztoscig naszych olimpijczykéw."- informuje
wojt Gminy Istebna tucja Michatek.

Podziekowania

Po dziesieciu latach pracy redakcyjnej w,Naszej Trojwsi
pragne serdecznie podziekowac wszystkim, z ktérymi byto
mi dane w tym czasie wspdtpracowac.

W pierwszej kolejnosci $p. Pani Krystynie Ruckiej, u boku
ktérej poznawatam nie tylko obowiazki Redaktora Naczelne-
go, ale rowniez wartos¢ historyczng Informatora Rady i Urze-
du Gminy Istebna. Zaszczytem byto dla mnie objecie po niej
funkcji Redaktora Naczelnego.

Dziekuje za zaufanie, ktérym obdarzyli mnie moi praco-
dawcy. Stowa wdziecznosci kieruje réwniez do catego ze-

"

spotu redakcyjnego, ktéry kazdego miesigca tworzyt ze mna
kolejny numer gazety. Za wspodtprace przy skfadzie i wydru-
ku dziekuje drukarni Interfon z Cieszyna.

Na koncu pragne podziekowa¢ Wam, drodzy czytelnicy
+Naszej Tréjwsi”. Przede wszystkim za to, ze chetnie siegali-
Scie po jej kolejne numery, ktére cieszyty sie Waszym zain-
teresowaniem, czego mogtam doswiadczac podczas kolpor-
tazu gazety po lokalnych sklepach. Mam nadzieje, ze dalej
+Nasza Trojwies” bedzie gosci¢ w Waszych domach.

Dziekuje
Karina Czyz

I
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Z zycia szkot

Bal Rodzicielski w SP nr 1 w Jaworzynce

18 stycznia 2020 r. w remizie strazackiej w Jaworzynce
odbyt sie Bal Rodzicielski Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks.
J. Twardowskiego. Zgodnie z tradycja naszej placoéwki orga-
nizacja balu zajeli sie rodzice széstoklasistéw. Dochédd z balu
wynidst 16 300 zt, zasili on budzet Rady Rodzicéw.

Dyrekcja SP nr 1 w Jaworzynce dziekuje Radzie Rodzicow

za organizacje imprezy, nauczycielom i rodzicom za
obecnos$¢ na niej. Ochotniczej Strazy Pozarnej dziekujemy
za udostepnienie remizy

na te okazje. Pani Bogustawie Kawulok, sottys Jaworzynki
-za przygotowanie smacznych positkéw. Panu Wojciechowi
Ligockiemu (DJ Mentor) dziekujemy na oprawe muzyczna.

Szczegdlne podziekowania naleza sie wszystkim
sponsorom Balu Rodzicielskiego 2019/2020. Sq to:

Sklep ,Koliber” Jaworzynka, Fryzjer — Monika Fiedor, Sklep
JKrzyzéwka", Tartak Bury Glinianne, Sklep Niemiecki Istebna,
Salon Be Beauty Barbara Michatek, Wulkanizacja Tadeusz Kacz-
marzyk, Swiat Firan Agnieszka Pilch, Weronika Hanus, Sklep Mo-
toryzacyjny ,Pod Grapga’, Fryzjer — Justyna Legierska, Sklep K&M
Klaudia Kwapisz, Salon Day Spa Rosa, Pizzeria Werona, Masarnia
JLegierski’, Sklep,Po zdrowie", Zajazd Pecio, Tartak Matuszny, Tar-
tak Kawulok, Fryzjer Anna Andziotéwka, Wyciag Narciarski, Ztoty
GronY’, Hotel ,Zagron’, Galeria ,Pod Aniotem’, Bukieciarnia Isteb-
na, Fotograf Andrzej i Ewelina tacek, Sklep Odziezowy ,Glet”,
Sklep AGD Istebna Pawilon, Pizzeria ,Marino”, Ubezpieczenia
Michatek, Restauracja,Swistak’, Pizzeria U Jézefa’, Kam-styl An-
drzej Zogata, Hotel Gotebiewski, Nadlesnictwo Wista, Bacdwka
Piotr Kohut Koniakéw, Piotr Jakubczak, Restauracja,Olza”, EKO-
sktad Robert Rucki, Dominika Matyjurek, Mariusz Galej, Karczma
»Kubalonka’, Lys Fusion Poland.

Z zycia SP 2 w Istebnej

Zorganizowang w naszej szkole 20 grudnia 2019 Wigilijke
przygotowata i poprowadzita pani Agnieszka Kukuczka-
-Sigkata, a zdominowat jg teatr cieni w wykonaniu klasy 0. Byt
on dla nas wspaniatym przejsciem ze szkolnej rzeczywistosci
koniczacego sie semestru do niecodziennej, Swigtecznej aury.
Bozonarodzeniowe Jasetka objety wszystkie wazne elemen-
ty: poczawszy od Zwiastowania, przez szukanie miejsca na
nocleg, Narodziny Jezusa, az po budzenie pasterzy i pokton
Trzech Kréli, wreszcie ostatnia, symboliczna scena ukazu-
jaca szkolne dzieci, ofiarowujgce swoje serca przyniesione
w plecaku. Niewiele rekwizytéw, duzo symbolicznych gestéw
i zamiast stéow przepiekna muzyka. Sceny rozegrane wolno
i ze spokojem wprowadzity nas w niezwykty klimat. Prosty
w wymowie i przepiekny spektakl przypomniat nam wszyst-
kim, co naprawde jest istotg Swiat Bozego Narodzenia.

Bylismy petni podziwu jak udato sie tak zywiotowe na co
dzien dzieciaki zmobilizowa¢ do takiego rodzaju przedsta-
wienia, w ktérym ruch sceniczny jest ograniczony i trzeba
w ciszy skupi¢ sie nad kazdym gestem. Stowa uznania naleza
sie p. Edycie Kukuczce za nietatwa realizacje tego zadania
i catej grupie z kl. 0, ktéra wspaniale sobie z nim poradzita!

Po tym wystepie najmtodsi artysci wreszcie mogli zabrac
gtos i przy akompaniamencie p. Barttomieja Rybki z OPP
w Koniakowie zaspiewali nam ludowe pastoratki. A zaspie-
wali tak gtosno, jakby chcieli nadrobic te jasetkowa cisze...

Pani Edyta podziekowata tez wszystkim uczniom i rodzi-
com, ktorzy wsparli akcje pieczenia swigtecznych ciasteczek,
zorganizowang dla podopiecznych ,Stowarzyszenia - Do-
brze, ze jestes” Wreczyta dyplomy i stodkie poczestunki.

Pdzniej na scenie pojawita sie grupka uczniéw ze star-
szych klas, prezentujac krétki program Kolednikéw Misyj-
nych przygotowanych przez p. Agnieszke. Mielismy okazje
wszyscy wspolnie zaspiewac kilka koled, w tym jedna z naj-
bardziej popularnych -,Cichg Noc”w jezyku angielskim.Tym
razem za sprawa p. Natalii Muchy, ktéra zajeta sie akompa-
niamentem i oczywiscie $piewem.

Na zakonczenie p. dyrektor Bogdan Ligocki ztozyt swia-
teczne zyczenia i podzielit sie optatkiem z nauczycielami
i przedstawicielami poszczegdlnych klas.

Chciatabym podziekowac uczniom, ktérzy zgtosili sie do
tegorocznych Kolednikéw Misyjnych tj. Oli Lazarczyk z kl.5.,
Wojtkowi Bockowi z kl. 6.,0li Kobielusz z kl. 7., Ani Micha-
tek z kI.8. | Klaudii Wrzask z kl.8. za przygotowanie progra-
mu, ale przede wszystkim poswiecenie swojego wolnego
czasu na zbieranie datkéw dla Dzieci z Amazonii.

Materiat przygotowata Barbara Dymarek

Dzieci z Istebnej - dzieciom z Amazonii

Koledowanie misyjne stato sie juz wieloletnia tradycja dla
dzieci i ich rodzin z SP2 Istebnej Zaolzia. Jeszcze przed swie-
tami 5-cioro ochotnikéw zgtosito swoja gotowosc do podje-
cia tej pieknej misji. Byli to uczniowie z klasy 5 - Aleksandra
tazarczyk, z klasy 6 - Wojciech Bocek, z klasy 7- Aleksandra
Kobielusz, z klasy 8 - Anna Michatek i Klaudia Wrzask.

Tegoroczny program koledowania misyjnego przygoto-
wany zostat z myslg o dzieciach Amazonii. Dla nich tez byta
przeznaczona ofiara - dar serca.

Zrobilismy kilka prob, przymiarki strojow i dzieci byty
gotowe do podjecia tej misji. W ostatnim dniu rorat popro-
silisSmy o specjalne btogostawienstwo i postanie ksiedza
proboszcza Grzegorza Kotarbe. W czasie wolnym od zajec
szkolnych 30i 31 grudnia odwazna ekipa kolednikéw misyj-
nych wyruszyta z koleda odwiedzajac rodziny naszej parafii.
Szczegdlne zainteresowanie byto wsrdd gosci i oséb przy-
jezdnych, ktérzy nie tylko wsparli to dzieto ale réwniez zrobi-
li pamigtkowe zdjecia z dzie¢mi. Za poswiecony czas, kazdy
dar serca i zyczliwos¢ sktadam serdeczne ,Bég zaptac”.

Agnieszka Kukuczka Sigkata

S

NW Tw/}mbi

Luty 2020



Z zycia ZSP w Istebnej

On jest krélem!

-/

au W okresie Swiat
— Bozego Narodzenia

— N
' W naszej szkole od wie-
lu lat istnieje tradycja
wystawiania ,Jasefek’.
W tym roku szkolnym
przedstawienie  jaset-
kowe przygotowaty
i zaprezentowaty dzieci klas trzecich oraz Dzieci Maryi. Byta
to niezwykta okazja do nauki poprzez zabawe w teatr, ktéra
oddziatuje na intelekt, emocje i wyobraznie dziecka. Dzie-
ci lubig wyrazac sie w réznych formach ekspresji: w mowie,
ruchu, gescie, rysunku, $piewie, a zabawa teatralna przyno-
si im wiele korzysci: rozwija wyobraznie, doskonali mowe,
sprzyja umuzykalnieniu, rozwija ptynnos¢ ruchdéw, zwiek-
sza poczucie wiasnej wartosci, a takze uspotecznia matego
aktora. Teatr jasetkowy wprowadza dziecko w wyjatkowa
rzeczywistos¢, ktérg poprzez odgrywanie roli moze przezyc
i w sposéb szczegolny doswiadczy¢ cudu Bozego Narodzenia.
Tegoroczne Jasetka byly potaczeniem tradycyjnych scen
biblijnych z watkami gdralskimi. Obok wspaniatych chérow
anielskich, ktére $piewem zapowiadaty kolejne sceny, po-
jawili sie muzykujacy pasterze wraz z owcami, krélowie oraz
istebnianska rodzina. Przedstawienie uswietnita wyjatkowa
muzyka podhalanskiego kompozytora Adama Szafranca.
Widzowie ogladajacy przedstawienie poddali sie nastro-
jowi chwili. Blask gwiazdy betlejemskiej niesionej przez ma-
tego aniotka, $wiatta lampionéw oswietlajacych droge Bozej
Rodzinie, melodie pastoratek, solowy spiew Maryi i Jozefa
oraz archaniofa Gabriela sktonit wszystkich do refleksji.
Goraco dziekujemy wszystkim rodzicom za przygotowa-
nie pieknych strojéw, babci Helenie za uszycie kostiumow
dla owieczek, pani Reni Gorzotka za przygotowanie deko-
racji sceny, woznym naszej szkoty za zbudowanie stajenki
i pani Beacie Kawulok za pomoc w oprawie muzyczne;j.

Joanna Kobielusz, Agata Szymariska, Barbara Mojescik

KONKURS PIEKNEGO PISANIA
0 PIORO PANI DYREKTOR

W dniu 25 pazdziernika w naszej szkole zostat zorganizowa-
ny Konkurs Pieknego Pisania o Piéro Pani Dyrektor. Adre-
sowany byt on do uczniéw z klas I-lll. Celem konkursu byto:
rozpowszechnienie wsréd uczniéw sztuki kaligrafii, rozbu-
dzanie umiejetnosci ksztattnego, starannego i estetycznego
pisania, rozwijanie wrazliwosci na piekno jezyka ojczystego,
ksztattowanie charakteru (wyrabianie cierpliwosci, dokfad-
nosci i spokoju), odkrywanie oraz rozwijanie zainteresowan
i talentéw ucznidw.

Zadaniem ucznidéw klasy | byto odwzorowywanie szlacz-
kéow wedtug wzoru, natomiast zadaniem uczniéw klas I
i [l kaligraficzne przepisanie fragmentu zaproponowanego
tekstu oraz rysowanie szlaczkéw. Teksty réznity sie pozio-
mem trudnosci i byly odpowiednio dostoswane do mozli-
wosci ucznidéw. Ocenie podlegaty: starannos$¢ pisma, estetyka

pisma, czytelnos¢, prawidtowe rozmieszczenie tekstu, prawid-
towe taczenie liter, poprawnos¢ ortograficzna i interpunkcyjna.

Jury, w skfad, ktérego wchodzili organizatorzy konkursu
oraz Dyrektor Pani Danuta Haratyk- Wozniczka, staneli
przed trudnym zadaniem. Po burzliwych obradach jedno-
gtosnie stwierdzono, ze KONKURS O PIORO PANI DYREK-
TOR wygrywa Nadia Haratyk( klasa Ic), Nikola Kowalik (
klasa Il a) oraz Tomasz Juroszek ( klasa lll b). Drugie miej-
sce przyznano Annie Kicia,( klasa 1b) Marcie Kobielusz (
klasa Il ) i Natalii Goryczce( klasa Il c) natomiast miejsce
lll Lenie Kaczmarzyk ( klasa I a), Natalii Juroszek, ( klasa
2c¢) Marii Niemiec ( klasa llic).

Dodatkowo 33 wyréznienia otrzymali: Antoni Juroszek(
klasa Ill a), Wiktoria Kamieniarz( klasa Ill a), Tatiana Ma-
tuszny( klasa 11l a), Joanna Kawulok ( klasa Ill a), Marta
Przybyta ( klasa 1 b), Gracjan Hanzel ( klasa 1 b), Emilia
Glad ( klasa 1 b), Karol Suszka ( klasa 1c), Marcin Bury(
klasa 1c), Marta Czepczor ( klasa 2a), Krystian Hanzel(
klasa 2a), Nikola Haratyk (klasa 2b), Emilia Sikora(klasa
2b) Kacper Bury (klasa 2b) Lena Kukuczka(klasa 2b),
Nikola Krezelok (klasa 2b), Aleksander Grzankowski
(klasa 2b), Anna Kukuczka( klasa 3a), Ewa Wolny( klasa
3a)Justyna Jojko( klasa 3a)Natalia Juroszek,( klasa Il b)
Julia Heczko( klasa Il b), Julia Krezelok( klasa Il b), Woj-
tek Suszka ( klasa Il b), Zuzanna Rucka ( klasa Il b), Kuba
Legierski( klasa Il b), Filip Grochowski( klasa 3c), Liliana
Ziotkowska( klasa 3c), Nosowicz Hanna( klasa 3c), Maja
Legierska( klasa 3c) Magdalena Sikora ( klasa 3c)

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy i zachecamy do
wziecia udziatu w kolejnych konkursach.

Organizatorzy konkursu: Anna Janoszek, Joanna Kobie-
lusz, Sylwia Solawa, Agata Szymanska
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Finat regionalnego konkursu kulinarnego
»Warzymy z matkom i tacikym”

W dniu 21. od wczesnych godzin rannych w Restauracji
Dwor Kukuczka w Istebnej do kuchni wkroczyli uczestnicy
konkursu ,Matki” (babcie) i ,Tacik” (dziadek) wraz z wnuka-
mi, ktorzy w zesztym tygodniu w poétfinale zostali wytonieni
do koIeJnego etapu konkursu

W d2|5|ejszych zmaganiach gtéwnym zadanlem uczest—
nikéw byto wspdlne ugotowanie w parach ulubionej potra-
wy regionalnej. Wsréd nich znalazty sie takie specjaty jak:

1. Macki w kapusnicy — wykonane przez Urszule Kawu-
lok i wnuka Kamila. 2. Placki na blasi ze szpyrkami - pre-
zentowali Maria Ligocka z wnukiem Tomkiem. 3. Sliwule
- wykonaty Irena Motyka z wnuczka Jagoda. 4. Krew pie-
czong - serwowali Krystyna Szkawran z wnukiem Jankiem
5. Placek na listku kapusty - przygotowali Zbigniew Wa-
tach z wnukiem Pawtem. 6. Bobdla z ziemniokami - danie
wykonane przez Anne tupiezowiec i wnuczke Liliane.

Nad catoscig konkursu od rana czuwato JURY oceniajac
wspdlne wykonanie zaréwno dziadkéw i wnukéw, archaicz-
nosc¢ potrawy a przede wszystkim jej smak. Do oceniania po-
traw zostali zaproszeni profesjonalni kucharze i znawcy po-
traw regionalnych min. Helena Legierska Urszula Gruszka,
tucja Dusek-Francuz, Barbara Juroszek, Artur Kupczyk,
Maciej Ludorowski oraz Robert Juroszek.

Po degustacji potraw stwierdzono, ze wszystkie one byty
smaczne, apetyczne i wyjatkowe. Zadanie Jury byto za tym nie lada
wyzwaniem. Najwyzej oceniong potrawg zostata ,Krew pieczo-
na” wykonana przez Panig Krystyne Szkawran i wnuka Janka.

Dodatkowe wyrdznienia i nagrody rzeczowe przyznane
indywidualnie przez JURY kierowane zostaty po adresem Ire-
ny Motyka i Jagody za $liwule, Anny Ltupiezowieci Liliany
za kapustym z bobem (bobélym) oraz Zbigniewa Watach
i Pawla za placek na listku.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy udziatu w finale, dzieku-
jemy za zaangazowanie, po$wiecony czas i trud wtozony w przy-
gotowanie potraw. Wszyscy Panstwo jestescie zwyciezcami Illl

Dodatkowe podziekowania naleza sie nie tylko za che¢
udziatu w konkursie, ale ze zechcieliscie sie Kochani Dziad-
kowie podzieli¢ swoim zdolnosciami kulinarnymi i smaka-
mi dziecinstwa a co najwazniejsze podzieli¢ sie tg wiedza
z nami i swoimi wnukami.

Z catego serca dziekujemy gospodarzom konkursu, whas-
cicielom Dworu Kukuczki za mozliwo$¢ przeprowadzania
konkursu, goscinnos¢ i pomoc w organizacji, Seniorom
z Istebnej na czele z Panig Agata Wisetka oraz Akademii
Esprit z Ustronia za wspofprace, Marii Motyka za nieoce-
niong pomoc od samego momentu zrodzenia pomystu oraz

wszystkim pracownikom Ogniska, ktérzy zaangazowali sie
W organizacje naszego konkursu.

Dziekujemy zacnemu JURY, sponsorom konkursu Panu Micha-
towi Bozek ,,Ustronianka’; Andrzejowi Kudelka , Nadlesnictwo
Wista’; Anecie Legierskiej ,,Gminny Osrodek Kultury” w Isteb-
nej, Helenie Legierskiej ,Chata Olimpijczyka” Wista, tucja Du-
sek - Francuz -,,Beskid Folk” oraz hotelowi, Golebiewski” Wista.

Dziekujemy mediom - redaktorom Dorocie Krehut-Ra-
szyk i Andrzejowi Ochodek z Radia Katowice oraz fotogra-
fowi Michatowi Kuzma

Ewa Macoszek-Dragon
Dyrektor Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Koniakowie

SUKCESY
MALYCH KOLEDNIKOW

W PODEGRODZIU
D2|eC|e;ce grupy ko-

Pozaszkolnej w Konia-

- kowie zaprezentowaly sie

1 w dniach 25-26 stycznia

: 2020 r. w Podegrodziu

w ramach 23, Ogolnopolsklch Spotkan Dzieciecych i Mlodzie-
Zzowych Grup Koledniczych PASTUSZKOWE KOLEDOWANIE.

Jury ocenito 29 grup koledniczych (w tym 19 dzieciecych
i 10 modziezowych) z 3 wojewddztw: 1 z woj. podkarpackie-
go (pow. rzeszowski), 3 z woj. $laskiego (1 z pow. zywieckie-
goi 2 z cieszynskiego), 28 z woj. matopolskiego (9 powiatow:
4 7z bochenskiego, 2 z chrzanowskiego, 5 z limanowskiego,
1z miechowskiego, 2 z myslenickiego, 7 z nowosadeckiego,
2 z nowotarskiego, 3 z suskiego, 2 z tarnowskiego).

NAGRODE GtOWNA w postaci rzezby PASTUSZKA i nagrode
pieniezna otrzymata grupa TRZO KROLE Z,,MALEJ ISTEBNEJ”
(Jan Cieslar, Pawet Cieslar, Jan tupiezowiec). Dodatkowym
sukcesem naszych podopiecznych jest | miejsce z pieciu réw-

, norzednie przyznanych w tej kategorii
wiekowej dla PASTUSZKOW (Kacper
Kaczmarzyk, Mateusz Kaczmarzyk,
Mateusz Jatowiczor).

Wystepy w Podegrodziu byly nomi-

nacjg przyznang podczas Godéw Zy-
wieckich 2020, gdzie grupy kolednicze
zdobyly zaszczytne | i Il miejsce w swojej
{ kategorii wiekowej.
Stowa uznania i podziekowania kie-
rujemy do mstruktorow i opiekunéw grup Marii Motyka, J6zefa
tupiezowiec i Barttomieja Rybka, ktorzy z zaangazowaniem
i pasja prowadza zespoly, zaszczepiajac dzieciom i mtodziezy
szacunek dla tradycji. Mtode pokolenie przejmujac dziedzictwo
kulturowe swych ojcow staje sie jego kontynuatorem i nadzie-
je na jego przetrwanie. Wszystkim uczestnikom gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw artystycznych.
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Przehaz ”podatkul-dla
Zespotu Regionalnego

,,Istebna

W deklaracji podatkowej wystarczy wpisa¢ nasz nr

KRS: 0000119330

Dzieki Waszemu wsparciu nasz zespot
moze sie rozwijaé i by¢ wizytéwka catej Gminy Istebna!
Dziekujemy za kazda przekazana zlotowke!

o (1%

Prace nalezy dostarczyc do siedziby =
Ogniska Pracy Pozaszkolnej
w Koniakowie
w terminie do 15 marca 2020r.

Ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod’.
w dniu 2 kwietnia 2020 r. ]
w Ognisku Pracy Pozaszkolnej
w Koniakowie

Wystawa pokonkursowa prac
od 2 kwietnia do 31 maja 2020 r

Regulamin oraz szczegGty konkursu na stronie:
www.oppkoniakow.pl
Kontakt: 783 966 900

L

JASELKA DLA STOWARZYSZENIA,, DOBRZE, ZE JESTES”

Dnia 20.12.19 r. w Osrodku Ekologicznym odbyto sie
spotkanie integracyjne, ktérego uczestnikami byli uczniowie
klasy Il a, czesciowo ich rodzice oraz cztonkowie Stowarzy-
szenia,, Dobrze, ze jestes" Uczniowie, aby rozbudzi¢ ducha
Swiat przygotowali JASELKA i zaprezentowali je przybytym
gosciom. Nastepnie wszyscy podzielili sie optatkiem i usiedli
razem do stotu. Nie odbyto sie bez tez i wzruszen. Uczniowie
przygotowali tez drobne upominki, jakimi byty samodzielnie
przez nich udekorowane pierniczki. Gdy emocje juz opadty
uczestnicy mito spedzali czas, $piewajac koledy, a nastepnie
grajac w gry planszowe. Jedna z uczennic zapytana, jak czu-
je sie po spotkaniu odpowiedziata z uémiechem na twarzy
» Czuje sie szczesliwa" To chyba najlepsza puenta tego spot-
kania, poniewaz jak mawiat Janusz Korczak ,, Kiedy $mieje
sie dziecko $mieje sie caty Swiat”

Sylwia Solawa

Boski Bal Przebierancow!

31 stycznia w Kosciele wspominamy $wie-
sest} = /KO tego patrona dzieci i mfodziezy - Jana Bosko,

zatozyciela Zgromadzenia Salezjanskiego, a
tym samym Ojca catej Rodziny Salezjanskiej. Swiety Jan Bo-
sko jest rébwniez patronem naszej Fundacji, ktéra za cel obra-
fa sobie troske o wychowanie mtodego pokolenia w Tréjwsi,
ale nie tylko. Idac za przyktadem ksiedza Bosko, ktéry ma-
wiat:,Nie traccie czasu, czyncie dobro, i to wiele dobra, a nie
bedziecie nigdy zatowali, zescie je uczynili” mtodzi wolonta-
riusze po raz kolejny zorganizowali Boski Bal Przebieraricow
dla dzieci. Odbyt sie on w sobote poprzedzajaca wspomnie-
nie $w. Jana Bosko, czyli 25 stycznia. Dzieki uprzejmosci dy-
rekcji Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Istebnej oraz pra-
cownikom szkoty, bal mégt odby¢ sie w szkole na Dzielcu w
Istebnej. Do udekorowanej balonami sali schodzity sie dzieci
z catej Tréjwsi w pieknych i kolorowych przebraniach. Jak co
roku nie brakowato ksiezniczek, wrézek, kowbojoéw, straza-
kow czy pitkarzy. O tym, by z tej okazji przebrac sie ciekawie
nie zapomnieli takze wolontariusze, ktérzy tego dnia jako ry-
bacy, myszki Mini, rusatki czy super bohaterzy zabawia¢ dzie-
ciaki przez trzy
godziny trwania
naszej kolorowej
imprezy.  Procz
zwyczajnych
tancéw nie za-
| brakto wielu gier
i zabaw, jak row-
niez tancéw in-
tegracyjnych,
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wszystkie dzie-

".’—r" by

ci dobrze sie ze
i sobg czuly i wspa-
d niale sie bawily.
W  przerwach na
wszystkich  czekat
poczestunek  przy-

gotowany przez Wo-
lontariuszy, ktéry po-
krzepiat sity i uzupetniat poktady dzieciecej energii potrzebnej do
dalszej zabawy.
Dziekujemywszystkimrodzicomorazbabciomidziadkom,
ktorzy przygotowali swoje pociechy na te kolorowa zabawe,

Ztota Pigtka Konkursu na Oryginalna
Kobiete Slaska Cieszynskiego

Znamy juz Ztotg Pigtke pretendentek do tytutu Orygi-
nalnej Kobiety Slaska Cieszyniskiego 2019 roku, sg nimi pa-
nie, ktoérych kandydatury zostaly poparte najwieksza liczba
Panstwa zgtoszen w pierwszym etapie naszego konkursu.
10 lutego rozpoczniemy etap drugi, w ktérym to beda Pan-
stwo mogli wesprze¢ swoje faworytki gtosami, zaréwno tymi
w formie papierowej, oddawanymi na specjalnych kupo-
nach zamieszczonych w naszym miesieczniku oraz Glosie
Ziemi Cieszynskiej, jak i za posrednictwem sieci poprzez
gtosowanie na portalach kobieta.ox.pl oraz beskidzka24.pl.
Pochodzace z gazet kupony nalezy dostarczy¢ do siedziby
Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej lub redakcji GZC,
mozna to takze uczyni¢ droga przesytki pocztowej. Etap dru-
gi zakoniczony zostanie 29 lutego, a o tym ktéra sposrod Pan
wytonionych do Ztotej Pigtki bedzie nosi¢ zaszczytny tytut
Oryginalnej Kobiety Slaska Cieszynskiego 2019 dowiemy sie
8 marca podczas uroczystej gali w Dworze Kukuczka, na kté-
ra juz dzisiaj serdecznie Panstwa zapraszamy.

Jest nam niezmiernie mito zaprezentowac sylwetki pie-
ciu wyjatkowych kobiet — Ztotej Pigtki Konkursu na Oryginal-
na Kobiete Slaska Cieszyriskiego 2019!

Beata Bojda z Harbutowic

Makijazystka, charakteryzator, pro-
jektantka ubioréw, pedagog i kos-
metolog. Pomystodawca, autorka
i wykonawca stylizacji do cyklu por-
tretéw kobiet wykonanych przez
réznych fotograféw pod wspdlng
nazwa ETNO. Cykl ten zyskat uzna-
nie w wielu miejscach $wiata. Od
kilku lat Pani Beata jest jurorem
Ogodlnopolskich Mistrzostw Makijazu Artystycznego ,Art Vi-
sage’, pisze tez artykuty dla profesjonalnego pisma,Nowosci
w kosmetyce” Wspodtpracowata przy charakteryzacjii tworze-

Informator
Gminnego Osrodka Kultury

i ze byli obecni razem z nami i wspdlnie sie bawili. Stowa
uznania dla pan Radnych - Barbary Kubas i Barbary Bie-
lesz, ktére byly obecne na balu réwniez w roli bab¢, ale
obdarowaty wszystkich stodkosciami. Serdeczne podzie-
kowania kierujemy réwniez do dyrekcji Zespotu Szkolno
- Przedszkolnego w Istebnej za udostepnienie pomieszczen
szkolnych na potrzebe organizacji balu oraz do pracownikéw
szkoty. Na koncu pragne podziekowac wszystkim Wolontariu-
szom - Animatorom, bez ktérych nasz bal bytby dretwy. Mamy
nadzieje, ze ta Boska zabawa bedzie z roku na rok gromadzita
jeszcze wieksza liczbe mtodych mieszkarncédw Tréjwsi.

Karina Czyz — prezes Fundacji ,Jest BOSKO!”

culturalny

w Istebnej

niu kostiuméw do kilkunastu filméw i przedstawien teatral-
nych, a takze z agencjami reklamowymi oraz projektantami
mody tworzac makijaze na pokazach i do zdje¢. Dwukrotna
laureatka nagrody Artysta Roku magazynu Make-up Trendy.
Wyrdzniona przez Les Nouvelles Esthétiques tytutem Beauty
Industry Icon w 2015 r. Prowadzi szkolenia w zakresie maki-
jazu i stylizacji, a takze aktywizujace kobiety dojrzate. Wykta-
da w krakowskiej Artystycznej Alternatywie. Zaangazowana
w propagowanie sztuki ludowej — mieszkaricom i gosciom
gminy Istebna data sie poznag, jako projektantka mody wy-
korzystujaca w swych kreacjach piekno koniakowskiej ko-
ronki. Stale szuka nowych sposobdéw wyrazania swojej oso-
bowosci i pomaga innym w wyrazaniu ich wiasnej.

Elzbieta Hubczyk z Brennej

Nagrodzona Laurem Srebrnej
Cieszynianki, spotecznik, choreograf,
twoérca ludowy. Dziata w Zwigzku
Podhalan, wspétzatozycielka Oddzia-
tu Gérali Slaskich Zwigzku Podhalan.
; =2 Odlatzajmujessie szyciem strojow re-
glonalnych dla zespotéw ludowych. Jako choreograf prowa-
dzita zespdt Rodzinna Grupa Piesni i Tarica,Kotarzanie’, ktory
za swa dziatalnos¢ zdobywat nagrody i wyrdznienia. Spotecz-
nie prezes Choéru Parafialnego ,Benedictus” posiadajacego
w swym repertuarze nie tylko piesni religijne, ale takze
Swieckie, wpisujace sie w muzyczng tradycje regionu. Jako
pierwsza wprowadzita stroje regionalne dla wystepujacych
w nim $piewakdéw. Od trzech kadencji Radna Gminy Bren-
na. Wspoétorganizator warsztatéw i wydarzen o charakterze
regionalnym w Gminie Brenna. Inicjatorka i wspétorgani-
zator imprez ,Brenna Tanczy” oraz ,Posiady nad Brennica”
Od wielu lat zajmuje sie promowaniem dziedzictwa Gorali
Beskidu Slaskiego w kraju i za granica. Pani Elzbieta wspiera
réwniez jako sponsor dziatalnos¢ kulturalng na terenie Gmi-
ny Brenna. Na co dzienh postuguje sie gwara, posiada szafe
petna strojow cieszynskich, w ktérych pokazuje sie nie tylko
od sSwieta. Ci, ktérzy ja znajag moéwia o niej, jako o osobie pet-
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Tjormator Rultwy abwy

nej pasji, humoru i niespozytej energii, a przede wszystkim
godnej zaufania przyjaciofce, na ktoérg zawsze mozna liczyc.
Prywatnie babcia szesciorga wnuczat

j Ewa Macoszek-Dragon z Koniakowa
Wieloletnia, lubiana i ceniona przez
| ucznibw nauczycielka w Zespole
Szkét  Gastronomiczno-Hotelarskich
w Wisle, hotelarz z wyksztatcenia
i zamitowania, wiascicielka hotelu,
a od niedawna takze dyrektor Ogni-
ska Pracy Pozaszkolnej w Koniako-
wie. Kobieta petna inwencji i pasji,
| pracowita, chetnie podejmujaca
wspotprace z ludzmi, a przy tym
elegancka i u$miechnieta. Zawsze
wyréznia sie z ttumu! Prawdziwa bizneswoman wiedzaca,
czego chce od zycia, a mimo to otwarta na problemy in-
nych, bez wzgledu na to, czy sg to turysci, czy mieszkancy.
Folklorystka z zamitowania, cenigca sobie stroj regional-
ny i gware. Mimo wielu obowigzkéw nigdy nie traci op-
tymizmu i potrafi czerpac rados¢ z tego co robi. Jej daw-
ni uczniowie podkreslaja nie tylko jej zaangaZzowanie
w zycie szkoty, ale przede wszystkim ogromng zyczliwos¢
i umiejetnos¢ wyksztatcenia w wychowankach wiary w sie-
bie i swoje mozliwosci. Znajomi méwig o niej, jako o osobie
cieptej, zyczliwej i uczynnej, niepozbawionej odrobiny sza-
lefAstwa, w jak najlepszym tego stowa znaczeniu

Monika Watach-Kaczmarzyk

z Jaworzynki

Od 10 roku zycia przez okres dziesieciu lat
byta cztonkiem dzieciecej grupy folklory-
stycznej J6zefa Brody dziatajacej w Istebnej-
-Zaolziu, gdzie taiczyla, $piewata i grata na
instrumentach pasterskich oraz cymbatach.
Byta cztonkinig kapeli ,Torka” z Cieszyna,
a takze zatozonej przez Zbigniewa Watacha
kapeli ,Watasi”. W 1986 roku wraz z mezem
Rafatem zatozyta rodzinng kapele ,Jetelin-
ka" i zaczeta prowadzi¢ zajecia regionalne
| z dzie¢mi z Jaworzynki.

. Pani Monika wyksztatcita liczne grono
miodych muzykantéw, ktérym zaszczepita pasje i pracowi-
tos¢ uczac samodzielnosci i przekazujac tradycyjne warto-
$ci. Oprocz dziatania na polu muzyki ludowej jest mistrzynia
haftu krzyzykowego zdobigcego stréj regionalny. Od wielu
lat bierze udziat w konkursach muzyki ludowej zdobywajac
wysokie lokaty i wyréznienia. Wéréd jej licznych sukceséw
nalezy wymieni¢ zdobycie najwyzszej nagrody - ,Baszty”
na Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu
Dolnym nad Wistg w roku 2015. W tym samym roku zostata
takze uhonorowana nagroda Srebrnej Cieszynianki. Od lat
z wielkim poswieceniem angazuje sie w zycie spoteczne na-
szej gminy, nie tylko promujac ja poprzez swa tworczosé ar-
tystyczna, ale takze uswietniajac piekng muzyka i spiewem

prowadzonej przez siebie kapeli wiele lokalnych wydarzen kul-
turalnych i religijnych. Czestokroc robi to za przystowiowe, Boze
zapta¢” Obecnie petni réwniez funkcje Radnej Powiatowej Sla-
ska Cieszynskiego, dbajac o dobro naszej Matej Ojczyzny.

Pani Monika jest kobieta oryginalna, naturalnie piekna
i skromna. Ma swdj styl, ktory jest spdjny z jej osobowoscia
i pasjami. Jej piekny, mocny, czysty goéralski gtos i talent in-
strumentalny to prawdziwy skarb Beskidzkiej Tréjwsi i cate-
go Slaska Cieszynskiego.

Urszula Wierzgon z Konczyc Matych
Kierowniczka Zespotu $piewacze-
go Matokonczanie od roku 1999,
a wczesniej wieloletnia jego cztonki-
ni. Wiele uwagi poswieca rozwojowi
zespotu, a zwlaszcza angazowaniu
sie w jego dziatalno$¢ oséb mio-
dych. Niezastgpiona organizatorka
i petna pas;ji folklorystka promujaca
L | tradycje Slaska Cieszynskiego, nie
tylko muzyke, stréj i gware, ale takze regionalna kuchnie.
Posiada niezwykta tatwos¢ nawiazywania kontaktow mie-
dzyludzkich, zarbwno w $rodowisku seniordéw, jak i mtodzie-
zy. Kazda rozmowa z nig napawa optymizmem i motywuje
do pracy na rzecz innych. Jej znajomi podkreslajg cechujaca
ja rados¢ zycia, serdecznos¢ i gotowos¢ do pomocy innym,
a zarazem rzetelno$¢ w wykonywaniu podjetych zadan.
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Kupon do glosowania
Kobieta Oryginalna Slaska Cieszynskiego 2019

ETAP II - Zlota Piatka

Na Kobiete Oryginalna Slaska Cieszynskiego 2019 wybieram

*Jedna osoba moze wystac tylko jedno zgtoszenie. Brak nr telefonu lub e-maila powoduje, iz gtos jest
niewazny. Niewypetnione kupony mozna kopiowac.
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Gtosowanie na Kobiete Oryginalna sposrod Ztote] Piatki Kobiet,
ktére otrzymaty najwiekszg liczbe glosow
(gtosowanie i informacje na portalu w W bieta.ox.pl
beskidzkal4.pl oraz www.ist .euj.

W PROGRAMIE:

Inscenizacja baéni Rajka na Ochodzite] ks.Emanuela Grima

w wykonaniu Grupy Rekonstrukcji Literackiej Na Granicy
(Teresa Przybyta, Sylwia Mojescik, Monika Michatek, Barttomiej
Jatowiczor, Artur Jackowski, Andrzej Suszka)

Nowosci wydawnicze — reprint niespodzianka!

Kalendarz z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa 2020

Beskidzkie saiesznictwu na przestrzeni wiekow, Istebna 2019
e

BeskidzKie salasze! Prezentacja nowych, nieznanych odkry¢

archiwalnych — Matgorzata Kieres

Promocja albumu

Beskidzkie
satasznictwo

na przestrzeni wiekdw

Tradycyjna Szkubaczka
na Ostatki z Biesiadg Goralska

15 LUTEGO 2020

Dwor Kukuczka w Istebnej

Stroj goralski mile
widziany!

od godz 14 00 Tradycyjna Szkubaczka
Wieczorem wspadlna biesiada
z kuchnia regionalna i géralska muzyka.
Na Szkubaczke serdecznie zapraszamy chetne

Panie, a na wieczorna zabawe wszystkie
goéralskie kapele, mieszkancéw i turystow.

ORGANIZATORZY: DWOR KUKUCZKA | KGW "ISTEBNIANKI"

» Wieczér ameralny
z piosenkiq, mitosna, w tle”
16 LUTY GODZ. 18.00
Gminny Osrodek Kultury
w Istebnej
Wystapia:
Kapela "Watasi"i Kasia & Btazej;
Swiatowe przeboje

i regionalne melodie
Wstep wolny!

“homorni vecer 3 miloatnow
piani v pozadi”

16. UNORA V 18.00
Kulturni ddm Istebna
Utinkuijici:
skupina "Watasi"

a Kasia & Btazej;
Svétové hity a regionalni
melodie

Vstupné je zdarma!

Zadanie realizowane w ramach projektu "Moc tradycji® / Sila tradic w ramach programu INTERREG V-A REPUBLIKA
CZESKA - POLSKA, O$ priorytetowa 4: Wspdtpraca instytucji i spotecznosci.

PREKRAEUEME HRANICE
PRIEKRACZAMY GRANICE
2013-2020

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
EVROPSKY FOND 'pRO REGIONA
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOIU

ROZV
FGIONALNEGO
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Poboznos¢ Ludowa inspiracja

dla Artystow
& il — :
i =) Of 15 stycznia
N W Gminnym Osrod-
ku Kultury, Pro-
mocji, Informacji

Turystycznej i Bi-
bliotece  Publicz-
nej w Istebnej miat
: miejsce  wernisaz
pierwszej w tym roku ekspozycji czasowej. Wystawa Po-
boznos$¢ Ludowa inspiracja dla Artystéw, bo o niej mowa,
jest efektem pleneru malarskiego, jaki odbyt sie w paz-
dzierniku ubiegtego roku na terenie naszej gminy. Jego
organizatorami byli Janusz Dykta i Eugeniusz Krélikow-
ski - inicjatorzy powstania w roku 2017 Drogi Rézancowej
wiodacej ze Stecowki na Przystop. Wsparcia od strony ar-
tystycznej i merytorycznej udzielita im malarka, graficzka
i projektantka witrazy, a zarazem uczestniczka wielu miedzy-
narodowych pleneréw - Anita Baenisch-Juda. Artystycznym
atelier uczestnikéw ple-
neru zostato posiadajgce
niezwykty klimat gospo-
darstwo agroturystyczne
.Na Potomiu’, ktérego
wiasdciciele  zdecydowali
sie zasponsorowac cate
: przedsiewziecie.

Przybytych na wernisaz gosci, wsréd ktérych obecni
byli Wéjt Gminy Istebna tucja Michalek, Duszpasterz
Domu Rekolekcyjnego EMAUS w Koniakowie Ksigdz Ja-
cek Staniec, Soltys Wsi Istebna Barbara Juroszek, Sottys
Wsi Koniakow Jan Gazur, Radna Powiatu Cieszynskiego
Monika Watach-Kaczmarzyk, organizatorzy pleneru, ar-
tysci - Malgorzata Lazarek, Ewa Brodek - Pitat, Grazy-
na Kotodziejczyk-Pabianczyk, Florian Kohut i Grzegorz
Kusnierz oraz liczni przedstawiciele Rady Gminy Istebna,
a takze wielu dziataczy kultury powitata petnigca funkcje Za-
stepcy Dyrektora Gminnego O$rodka Kultury Aneta Legier-
ska. Nastepnie przekazata ona gtos wspotpracujacej z orga-
nizatoramiinstruktorce Osrodka Kultury: Oliwii Szotkowskie;j.
Przedstawita ona zgromadzonym idee pleneru i jej ewolucje.
W pierwotnym zatozeniu bowiem, prace artystow dotyczy¢
miaty jedynie wspomnianego juz szlaku modlitewnego, a z
czasem dzieki estetycznej wrazliwosci i otwartosci uczestni-
kéw pleneru, objety one nie tylko obiekty sakralne catego
Dekanatu Istebnianskiego, ale takze podjety zostat w nich o
wiele bardziej uniwersalny temat poboznosci ludowej. ,Wia-
ra i sztuka nie poddaja sie ograniczeniom czasu i przestrze-
ni” powiedziata Oliwia Szotkowska, zwracajgc uwage na fakt,
iz na wystawie zobaczy¢ mozna takze wczeéniejsze obrazy
malarzy pochodzacych z terenu catego wojewddztwa, a na-
wet spoza jego granic. Na koniec wyrazita ona nadzieje, ze
prezentowana wystawa bedzie dla zwiedzajacych nie tylko

zrédtem wrazen estetycznych, ale takze duchowych - zbli-
zajac ludzi ku Bogu. W imieniu Os$rodka Kultury podzieko-
wata ona takze duchownym, zaréwno tym bezposrednio za-
angazowanym w prace duszpasterska na terenie Dekanatu
Istebnianskiego, jak i wszystkim kaptanom, ktérych postuga
miata wptyw na ksztattowanie sie wiary artystéw, prezentu-
jacych swoje prace podczas otwieranej wystawy.

Organiza-
torzy pleneru
Zlozyli swoje
serdeczne  po-
| dziekowania nie
tylko za sama
mozliwo$¢  or-
ganizacji wysta-
wy, ale przede
8 wszystkim za
obrone tradycyj-
nych wartosci na terenie naszej gminy przybytej na wernisaz
Wajt Gminy Istebna tucji Michatek. Pani Wojt podziekowata
organizatorom za realizacje pleneru i wystawy, a takze wyrazita
zadowolenie z faktu, iz stanowi ona wyraz docenienia przywia-
zania naszych mieszkancéw do wiary i zwigzanej z nig tradycji.

Waznym elementem wernisazu byta dokonana przez
Janusza Dykte prezentacja artystéw i ich prac oraz towa-
rzyszace jej podziekowania zaréwno ze strony Gminne-
go Osrodka Kultury, jak organizatoréw pleneru. Wyrazy
wdziecznosci skierowane zostaty takze pod adresem Pani
Renaty Bielesz, ktéra w swym pieknym gospodarstwie
agroturystycznym ,Na Potomiu’, w rodzinnej i petnej wiary
atmosferze przez tydzien goscita malarzy oraz Nadlesnictwa
Wista, ktérego dyrekcja i pracownicy od samego poczatku
wykazywali wielka przychylno$¢ zaréwno dla idei powstania
Drogi Rézancowej, jak i pdzniejszego pleneru.

Podczas wernisazu wystawy, na ktérej podziwia¢ moze-
my wielorakie interpretacje artystyczne tematu poboznosci
ludowej zabrakna¢ nie mogto takze kaptanskiego btogosta-
wienstwa, ktérego zebranym udzielit Ks. Jacek Staniec.

Zwiedzanie wystawy oraz kuluarowe dyskusje gosci z ar-
tystami trwaty do péznego wieczora.

Wystawa ,Poboznos¢ Ludowa inspiracja dla Artystow”
potrwa do 29 lutego 2020 r. Zobaczy¢ mozemy na niej obra-
zy autorstwa Anity Baenisch-Judy, Matgorzaty Lazarek,
Anny Pawezowskiej, Marii Majki Zuzanskiej, Ewy Bro-
dek-Pitat, Anny Chrzanowskiej, Grazyny Kotodziejczyk
- Pabianczyk, Genowefy Nelip i Floriana Kohuta oraz
ptaskorzezby Grzegorz Kusnierza. W przypadku czesci prac
istnieje mozliwos$¢ ich zakupu! Zaréwno mieszkancoéow, jak
i przebywajacych na feriach gosci serdecznie zapraszamy do
zobaczenia tej niezwykle interesujacej ekspozycji!

A\

Na Polomin

0. Szotkowska
- GOK Istebna

I
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27. Bal Géralski juz za nami

18 stycznia 2020 roku ku o godz. 19.00 w Dworze Ku-
kuczka w Istebnej rozpoczat sie Bal Géralski organizowany
juz od 27 lat przez Zespot Regionalny Koniakéw. Obietnica
tanca, muzyki i biesiadowania do biatego rana juz po raz ko-
lejny skusita mitosnikéw folkloru i dobrej zabawy nie tylko ze
Slaska Cieszynskiego. Melodie wywodzace sie z catego tuku
Karpat wypetniaty wszystkie pietra Dworu Kukuczka od wie-
czora do rana.

Licznie zgromadzonych gosci powitat prowadzacy gos¢
specjalny - Stanistaw Jaskoétka wraz z kierowniczka Zespotu
Koniakéw i gtéwna organizatorka balu Urszulg Gruszka wraz
ze Zbigniewem Kukuczka - gospodarzem Dworu Kukuczka,
ktorzy zyczyli wszystkim udanej zabawy. Powitano takze
obecna wsrdd gosci Wojt Gminy Istebna tucje Michatek.

Jak to uswiecona tradycja nakazuje, Swietowanie musia-
to rozpoczac sie od zywiotowego, petnego radosci wystepu
Zespotu Regionalnego Koniakéw, do ktérego prologiem byt
dzwiek pasterskiej trabity, na ktérej zagrat Tadeusz Rucki
z Koniakowa. Nastepnie zespolocy i goscie ruszyli do towiyj-
zioc¢ka", ktéry stanowi od lat otwarcie balu. Potem za$ parkiet
zapetnit sie wirujagcymi parami. W piwnicach i na parterze
rozbrzmiewaty nutki istebnianskie, stowackie czy zywieckie.
W tym roku wystapito dla nas 7 kapel, a miedzy nimi: Kape-
la Watasi, Orkiestra Deta z Tréjwsi czy zaprzyjazniony zesp6t
z Kaszub. Atrakcjg byta wizyta noworocznych Dziadéw Zy-
wieckich, ktore jak to dziady zrobity nie lada zamieszanie.

Po szalefAstwach na parkiecie mozna byto posili¢ sie gé-
ralskim jadtem serwowanym przez kuchnie Dworu Kukucz-
ka. W bogatym menu nie brakto przepysznych ,mackéw
w kapusnicy”, plackéw, Kubusia, wedzonej kity czy kotocza.
Tradycyjnie mozna byto wzig¢ tez udziat w loterii fantowe;j.
Na balu nie brakto przedstawicieli mediéw: Radia Katowice,
czy portalu OX.pl i fotoreporterdw.

Kolejna, 27. edycje nalezy zaliczy¢ do udanych. Zespoto-
wi Regionalnemu ,Koniakéw” oraz wtascicielom Dworu Ku-
kuczka nalezy pogratulowac tej nietuzinkowej imprezy, na
ktdra czekac warto caty rok.

Opracowanie: Barbara Juroszek — GOK Istebna

W dniach 11- 12 stycznia w Zywcu odbyt sie 51.
Przeglad Zespotow Koledniczych i Obrzedowych
+Lywieckie Gody” w klubie Papiernik Miejskiego
Centrum Kultury w Zywcu

Uczestnikéw
w sktadzie:
1. Matgorzata Kieres$ - etnograf,
kierownik Muzeum Beskidz-
kiego w Wisle, przewodniczaca
- Komisji;
e 2. Czestaw Weglarz - muzyk,
%\" folklorysta, cztonek Komisji;

: € 3. Kazimiera Koim - pedagog,
Regionalny Osrodek Kultury w Bielsku-Biatej, sekretarz Jury.
Wsréd nagrodzonych jak zawsze przepieknie zaprezen-
towali sie nasi mali kolednicy z Tréjwsi Beskidzkiej.
W Przegladzie dzieciecych grup koledniczych
Réwnorzedne | miejsca otrzymali
Trzo Krdle z Matej Istebnej z OPP Koniakéw (Jan i Pawet Cie-
$lar, Jan Lupiezowiec)
Trzo Kréle - grupa starsza - z Jaworzynki
Nagrode pieniezna otrzymata grupa Bracio Szkawrany
z Istebnej (Jan, Piotr i Adam Szkawran)
Réwnorzedne Il miejsca przypadty:
Trzom Krélom - grupie mtodszej - z Jaworzynki
Pastuszkom z OPP Koniakow
Pastuszkom z Jaworzynki
W kategorii dzieci sktadajgcych powiynszowania:
Réwnorzedne | miejsca otrzymali:
Potazniczka - Maria Galej z Jaworzynki Julia Polok z Jaworzynki
Potazniczka - Antonina Polok z Jaworzynki
Potazniczka - Maria Bojko z Jaworzynki
Mate PotaZniczki z Istebnej - Ania i Magdalena Juroszek
Pofazniczka - Marta Galej z Jaworzynki
Potazniczka - Marcelina Rucka z Jaworzynki
Pofazniczka - Julia Polok z Jaworzynki
Potazniczka z Matej Istebnej - Zofia Lupiezowiec z OPP Koniakéw
Potfazniczka z Matej Istebnej - Zofia Ligocka z OPP Koniakéw
Réwnorzedne Il miejsca otrzymali:
Pofazniczka - Lena Szkawran z Jaworzynki

oceniato  Jury
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 Tnjovmatoy kulturabey -

Pofaznik - Jan Rucki z Jaworzynki

Pofazniczka - Dominika Bury z Jaworzynki

Dodatkowo grupa Trzej Krélowie z,Matej Istebnej” i Pastusz-
kowie z OPP Koniakéw zostata wytypowana na Ogoélnopol-
skie Spotkania Dzieciecych i Mtodziezowych Grup Koledni-
czych 23. Pastuszkowe Koledowanie w Podegrodziu!

SERDECZNIE GRATULUJEMY!

@(iem
s

topowiesci Matki Jadwigi - Il miejsce
w kategorii, dzieci starsze”

Nasi matka majom na miano Jadwiga, a majom 79 rokéw.
Urodzili sie we wojnym. Ciasami kupa ném topowiadajém
jako to byto, jak byli mtodzi.Wiesnie cosi byto nakramowane.
Nie byto telewizoréw, t6z pachotcy wieciorami growali w kar-
ty. Dziywki w zimie chodzity na skubacki. Pachofcy wiecnie
kombinowali co by byto dziywkom wymascic. Kiejsi sie do-
wiedzieli chtapciska, zie dziywki idom wiecior na skubackym.
Uznali, zie p6dém ich postrasi¢. Wyztowijali sie do tochtusiek
i pozynyli do grénia. Tam ciakali az dziywki pudém. Dziwajom
sie - jakis swiatetko sie zblizio. Pozlygali na ziym w przykopie
i ciakajom... Jak swiatetko sie zbliziato, t6s wyskocili z tokrop-
nym wrzaskym i narobili larma. Poty, sie dziwajom, a to nie
dziywki jyny wojok. Wyjon flintym i namierzyt do nich. Chtap-
ciska sie wylynkali i hip do chrostéf. A w chrostach sie foko-
zato, ziet es siedziot chtop w tochtusi strasidto. Pachofcy sie
fest wylynkali, a strasidto tes sie poboto. Jak ubrali wsiecy du
domu, tés to mato dzwiyrzi nie wytémali. | u$ nigdy wiyncel
nie chcieli is¢ strasi¢, bo tak im dorobito.

Gabriel Matyjurek
SP2 Jaworzynka
KI 8

Jozef Waszut rodem z Istebnej
- Wspomnienie w rocznice
Smierci

Rok temu, 28 lutego 2019
roku zmart J6zef Waszut z Cisow-
nicy rodem z Istebnej. Na jego
pogrzebie w Goleszowie zebraty
sie ttumy ludzi, przedstawicieli
wielu organizacji i stowarzyszen oraz wojskowych i spado-
chroniarzy. Kim byt cztowiek, ktéry wszystkich zgromadzit?
Ot6z byt m. in. podputkownikiem Wojska Polskiego w stanie
spoczynku, dziataczem spotecznym, cztonkiem Kétka Rolni-
czego i Ochotniczej Strazy Pozarnej w Cisownicy, radnym
gminy Goleszéw, dziataczem w Klubie Sportowym ,Olimpia”
Goleszéw, cztonkiem Kota Pszczelarzy w Goleszowie, a po-
tem wieloletnim cztonkiem Kota Pszczelarzy w Dziegielowie.
Jego zyciorysem mozna by obdzieli¢ kilka oséb...

Urodgzit sie 18.02.1938 roku w Istebnej jako syn Jana i Ja-
dwigi z domu Haratyk. Uczeszczat do szkoty SP2 Istebna Za-
olzie. Po ukonczeniu Technikum Mechanicznego w Ustroniu
wstgpit do 9 Zaodrzanskiego Putku Zmechanizowanego 12
Szczecinskiej Dywizji Zmechanizowanej. Byt dowddca pluto-
nu czotgdw, zostat promowany na oficera.

W 1963 r. ozenit sie z Teresa z d. Waliczek, ktéra rowniez
jest znana i ceniong poetky i dziataczka spoteczna. Przenidst
sie do 15 Szkolnego Putku Czotgéw w Gliwicach, aby by¢ jak
najblizej zony i ukochanych gér. W putku dowodzit kompa-
nig i batalionem potem za$ zostat szefem szkolenia bojowe-
go. W 1969 r. zostat skierowany jeszcze blizej domu, bo do

1938 - 2019

Luty 2020



Wojskowej Komendy Uzupetniert w Cieszynie, gdzie byt za-
stepca komendanta. W wolnym czasie zajmowat sie pszcze-
larstwem, ktére byto jego pasja. Na skraju swierkowego lasu
zatozyt wspanialg wlasng pasieke. Pracowat takze nad wias-
ng edukacjg i ukonczyt w 1986 r. magisterskie studia w Aka-
demii Ekonimicznej w Katowicach.

Jesienig 1992 r. wstapit do XVIII Oddziatu Ziemi Cieszyn-
skiej. "Byt bardzo czynnym cztonkiem wspierajqcym, dyspozy-
cyjnym swojq osobq dla wszystkich poczynan dla dobra i Swiet-
nosci cieszyriskiego oddziatu. Byt niezwykle uczynnym Kolegq
o twardym charakterze gérala z urodzenia (...) Wiele by o Nim
mdwi¢, to zawsze bedzie za mato, Zyciorys szczelnie zapisany
zwielkq przewagq dobra. Odznaczony Srebrnym i Ztotym Krzy-
zem Zastugi i wieloma innymi odznaczeniami resortowymi
i spotecznymi” - pisat o nim Wtadystaw Blicharski w magazy-
nie,Spadochroniarz”.

Pan Jézef Waszut byt wspaniatym mezem, ojcem. Docze-
kat sie 9 wnukdéw i 3 prawnuczek. Zostat zapamietany jako
wspaniaty uczynny sgsiad i gospodarz, ktoéry licznych gosci
podejmowat chlebem z mastem i miodem wtasnej pasieki.

Jozef Waszut byt radnym Gminy Goleszéw (petnit funkcje
wiceprzewodniczacego) , prezesem Kota Zwigzku Pszcze-
larskiego, cztonkiem Zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Cisownicy oraz Kétka Rolniczego, dziataczem Klubu Spor-
towego,Olimpia”i Chéru Gloria, w ktérym wraz z zong $pie-
wat. Byt takze Honorowym Dawca Krwi. Udzielat sie w parafii
uczestniczac w remontach kosciota czy probostwa, dokonu-
jac m.in. renowacji krysztatowego zyrandola.

W swojej parafii miat szczegdlne zadanie - zajmowat sie
zegarem na koscielnej wiezy, ktéry czyscit, nakrecat, zmie-
niat czas. W ostatnim roku zycia doprowadzit do zakupu na-
pedu elektronicznego do zegara, ktéry zastapit jego prace.
Dla niego ziemski czas wypetniony pracg i mitoscia do ludzi,
Boga i przyrody zatrzymat sie na zawsze 27 lutego 2019 r.
W rok po jego $mierci z pewnoscig warto o nim wspomnie¢
na jego rodzinnej istebnianskiej ziemi...

Opracowata Barbara Juroszek
GOK Istebna

KALENDARZ IMPREZ

LUTY

09.02. - XIX Zimowe Zawody Furmandw - Amfiteatr
“Pod Skocznig” w Istebnej

12.02. - 1l Spotkanie z ksiazka regionalng - Gminny
Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Bibliote-
ka Publiczna w Istebnej

14.02. - Impreza walentynkowa z Sidneyem Polakiem
- Dwér Kukuczka; godz. 18.00

15.02. - Tradycyjna Szkubaczka z Biesiada org. KGW
Istebna - Dwér Kukuczka Istebna”; g.15.00

16.02. - Wieczor Kameralny z muzyka mitosna w tle;
kapela "Watasi'", Blazej Knopek i Katarzyna Kwasny-Kno-
pek - Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Tury-
stycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej; godz. 18.00

18.02. - Spotkanie Ostatkowe dla Senioréw w Isteb-

 Tjormasor fultwrolny -

nej - Straznica OSP Istebna Centrum; godz. 11.00

19.02. - Spotkanie Ostatkowe dla Senioréw w Jawo-
rzynce - Straznica OSP Jaworzynka Centrum; godz. 11.00

20.02. - Spotkanie Ostatkowe dla Senioréw w Konia-
kowie - Straznica OSP Koniakéw Centrum; godz. 11.00

do 29.02. - Poplenerowa wystawa malarstwa “Poboznos¢
ludowa inspiracjq dla artystéw” - Gminny Osrodek Kultury, Pro-
modji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej

do 29.02. 2019 r.- Wystawa Twoérczosci Ludowej —
Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej
i Biblioteka Publiczna w Istebnej

MARZEC

08.03. Dzien Kobiet i Gala Finalowa Konkursu "Kobieta
Oryginalna Slaska Cieszynskiego 2019" - Dwér Kukuczka

12.03. - 03.05. - Wystawa malarstwa i grafiki Kingi Po-
lok-Kadzieli - Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej

19.03. - 15.05. - Wystawa “Pamiatki Zespotu Regional-
nego “Istebna” - Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Infor-
macji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej

22.03. - Turniej Tenisa Stolowego ,0 Puchar Wéjta
Gminy Istebna” - Hala sportowa ZSP Istebna Tartak

26.03. - Spotkanie z Tworcami Ludowymi - Gminny
Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Bibliote-
ka Publiczna w Istebnej; godz. 11.00

Ostatkowe Spotkania dla Seniorow

18.02.2020 r. godz. 11.00
OSP ISTEBNA

19.02.2020 r. godz. 11.00
OSP JAWORZYNKA

20.02.2020r. godz. 11.00
OSP KONIAKOW

Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych seniorow
na wspolne spedzanie e
czasu ,przy kawie,

muzyce, spiewie,

wspoélnych

wspomnieniach, na

wesoto i nostalgicznie. -

Partnerzy: GOPS Istebna, OPP Koniakow,
Kapela "Jetelinka’, Szkaty Podstawowe,
Istebnianski Uniwersytet Seniora

Organizator: Gmina Istebna
Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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STALE WARSZTATY KORONKI DLA
DZIECI Z TROJWSI

Centrum Koronki Koniakowskiej to miejsce, w ktérym
przede wszystkim dbamy o rozwoj oraz nauke naszej trady-
¢ji. Zalezy nam najbardziej na najmtodszym pokoleniu, dla-
tego po krétkiej przerwie $wiatecznej bezptatne warsztaty
znéw trwaja. Prowadzi je Mariola Wojtas, mistrzyni cienkiej
nici, a finansowane sa cze$ciowo przez Regionalny Osrodek
w Bielsku - Biatej.

Jestem ogromnie wdzieczna dyrektorowi Lestawowi
Werpachowskiemu, ktéry przeznaczyt fundusze i nasze
dzieci z Tréjwsi moga uczyc sie heklowac oraz rozwijac swe
umiejetnosci.

Zajecia sg skierowane do dzieci w wieku szkolnym
z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa dlatego zachecam rodzi-
cow, by przywozili swoje pociechy.

W marcu planujemy kontynuowac¢ warsztaty dla do-
rostych, ale bedzie to zalezato od przyznanych nam srod-
kow przez Ministerstwo Kultury. Zapraszam na naszg stro-
ne internetowa, gdzie pojawiajg sie biezace informacje.
www.centrumkoronkikoniakowskiej.pl

Lucyna Ligocka — Kohut
Prezes Fundacji Koronki Koniakowskie

HARMONOGRAM WARSZTATOW KORONKI KONIAKOWSKIE)
DLA DZIECI

STYCZEN - GRUDZIEN 2020 r.
PROWADZACA: Mariola Wojtas

Styczen:18, 25 Lipiec: 4,18

Luty: 8,22 Sierpien: 8, 22

Marzec: 7,14 Wrzesien: 12, 26

Kwiecien: 4,18 Pazdziernik: 10, 24

Maj: 9,23 Listopad: 7, 21

Czerwiec: 6, 20 Grudzien: 5, 19

Organizator: Fundacja Koronki Koniakowskie
Wspétorganizator: Regionalny Osrodek Kultury
w Bielsku-Biatej.

CENTRUM

KDNIAKDWSK“EJ
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Bogustaw Gracz z Istebnianskim
Bruclikiem!

W niedziele 26 stycznia juz od samego rana na trasach
Kubalonki widoczni byli biegacze z réznych stron Polski
i z zagranicy. Rozgrzewali sig, smarowali narty, sprawdzali
trasy, a to wszystko po to, by jak najlepiej przygotowac sie
do startu w 45. edycji biegu narciarskiego ,O Istebnianski
bruclik” . Lekki mrozik pozytywnie nastroit zawodnikow
i zawodniczki, gdyz w biurze zawodow zgtosito sie niemalze
100 0s6b wiecej niz w ubiegtym roku!

Tegoroczna edycja biegu rozgrywana byta w ramach Pu-
charu Polski Amatoréw PZN, a patronat nad biegiem objat Sta-
nistaw Szwed- Wiceminister Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

W kategorii dzieci i mtodziezy wystartowato tacznie 155
uczestnikdw. Wzorem ubiegtego roku w najmfodszych ka-
tegoriach wiekowych zwyciezcy procz pucharu i nagréd
rzeczowych otrzymywali réwniez istebnianski bruclik i ka-
botek. Tym razem trofea te trafity do Aleksandry Wojtyty
i Samuela Mitregi.

W kategorii mtodziezowej zawodnicy, ktorzy ukonczyli
bieg na pierwszym miejscu rowniez otrzymali bruclik i kabo-
tek. A byli to Zuzanna Fujak i Dawid Pilch.

W biegu dla oséb dorostych wystartowato tacznie 149
zawodnikéw i zawodniczek. Rywalizacja wsréd kobiet
i dwdch najstarszych kategorii meskich rozgrywata sie na
dystansie 5 km, natomiast mezczyzni w wieku od 17 do 59
lat walczyli na dystansie 15 km o gtéwne trofeum, czyli Isteb-
nianski Bruclik. W tym roku trafito ono do Bogustawa Graczal
Ciekawostka jest, ze reprezentowat on kategorie mezczyzn
40-49, a nie mtodsze, w ktérych przez kilka ostatnich lat wy-
grywano Istebnianski Bruclik.

W rywalizacji na 5 km najszybszym zawodnikiem byt
Piotr Porebski, ktéry jest réowniez odpowiedzialny za orga-
nizacje Mistrzostw Polski Gérnikéw odbywajacych sie przy
okazji naszego biegu.

Najszybszg wsrdd kobiet byta Jolanta Byrtus i to jej tu-
pem padt Istebnianski kabotek. Kilkanascie sekund po niej
na mete wpadta Laura Legierska reprezentujgca NKS Tréj-
wie$ Beskidzka.

I

Neayga Trojwies

Luty 2020
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Najmtodszymi uczestnikami biegu byli w tym roku: Mag-
dalena Bury i Xavier Wantulok z rocznika 2014, zas najstar-
szymi uczestnikami biegu byli: Maria Zachara z rocznika
1957 i Kazimierz tapczynski z rocznika 1941.

Ceremonii wreczania nagrod trzem najlepszym zawod-
nikom w kazdej kategorii wiekowej dokonat Stanistaw
Szwed - Wiceminister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Wojt Gminy Istebna tucja Michatek, Zastepca Wéjta Gmi-
ny Ryszard Macura, Przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw
Legierski wraz z Radnymi oraz Radny Powiatu Bielskiego
pan Jozef Herzyk. Kazdy z dekorowanych otrzymat dyplom,
szklany puchar oraz nagrody rzeczowe. W tegorocznej puli
nagrdd znalazly sie wartosciowe nagrody rzeczowe po cze-
$ci ufundowane przez sponsoréw imprezy, a tagczna pula na-
gréd przekroczyta 12 tysiecy ztotych!

Dzieki wpisaniu naszego biegu do kalendarza Pucharu
Polski Amatoréw na Brucliku wystartowali zawodnicy od
Pomorza az po Tatry, a nawet Bieszczady. Wraz z nimi na Ku-
balonke zjechali sie ich bliscy, przyjaciele, ktérzy stanowili
liczna grupe kibicow podziwiajacych z zaciekawieniem nar-
ciarskie zmagania.

Bieg o Bruclik jest impreza petng tradycji. W géralski
klimat wprowadzali nas konferansjerzy- Aneta Legierska
i Barttomiej Jatowiczor, ktérzy ubrani w stroje regionalne ko-
mentowali wszystko co sie dzieje na trasach. Nie zabrakto 45. Migdzynarodowy Bieg Narciarski 0 Istebniariski Bruclik”
tradycyjnej muzyki na géralska nute, a to dzieki przygrywa- Wyniki KATEGORII 5KM i 15KM
jacej wszystkim kapeli Jetelinka z Jaworzynki.

Tegoroczng gastronomie zapewnito Koto Gospodyn
Wiejskich Istebnianki, ktére zawodnikom serwowato pozyw-
na zupe gulaszoway i herbate, a dla kibicow znalazto sie row-

o rrER O o)

Poz. Nr. Nazwisko i Imie Rok Czas Strata Klub

niez pyszne ciasto czy kietbaska z grilla. 1 396 Bozek Artur 2002 49:11.3 Iks Klimczik Bystra
. .. . . 2 422 Wojtyla Wojciech 2001 49:50.3 390 MKS ISTEBNA
Od samego rana dziatalo preznie Biuro Zawodoéw, 3 512 Puczok Adam 2003 51:53.1 2:41.8 NKS Tréjwies Beskidzka
; i ; 5 _ 4 420 Kajzar Kamil 2003 52:33.0 3:21.7 MKS ISTEBNA
a pracowali w nim: Ela, Ewa, Marta i Arek, ktérzy dba 5 510 ZawadaJan 2003 52:51.4 3:40.1 MKS Istebna
li, by wszystko na listach startowych sie zgadzato i by 6 432 Bos Gabriel 2008 56:147  7:034 WSS Wisla
D . . 7 239 Tyl Marek 2003 50:37.9  10:266
WSzZyscy mieli SWOj numer startowy. Na mecie krzqta- 8 440 Marcol Adrian 2001 1h21:27.2  32:15.9 nks trojwies beskidzka
9 412 PiaseckiIgor 2003 1h24:463  35:35.0

li sie Wiola, Basia, Ania, Zuzia i Dominik, by w zamian
za oddany numer startowy wreczy¢ pamigtkowy medal

oraz bloczek na positek i herbate. Za porzadek na par-

. . . 3 . . . . . 1 518 Cieslar Adam 1992 49:28.2 Istebna

kingach i bezpieczenstwo odpowiedzialni byli strazacy 2 501 Konderla Lubos 1998 56:063 6381 TJ Trzyniec

4 4 H - B 503 Bielesz Dawid 1997 56:08.9 6:40.7 TJ Trzyniec
z OSP Istebna Centrum, zas za porz.qdek woko’f‘stadlgnu Ea 4 36> Kossk Rudostaw ool osnr  toaee
wet i Genek. Na fotografiach bruclikowe emocje uwieczniat 5 312 Broj Marcel 2000 59:534  10:252 Buff Team Poland

. , , 6 500 Macura Dawid 1992 1h05:29.5 16:01.3 Goleszéw
Jacek Kohut. SedZIa G’fownym zawodow by+ Jacek Suszka, a 7 373 Josko Jacek 1991 1h05:37.0 16:08.8 KS Strazak, Wojciechow
Delegatem Technicznym Adam Cieslar. Catej ekipie Organizato- | g g Turek Kryetian — el ere v
10 311 Broj Kornel 1998 1h25:33.7 36:05.5 Broj Team Zlinice

réw, Wolontariuszy i Sedziéw z serca dziekujemy, bo bezich po-
mocy i zaangazowania organizacja Biegu bytaby niemozliwa.
Bieg ,O Istebnianski Bruclik” jest najstarszym biegiem

narciarskim w Polsce i to dzieki temu, ze tradycja narciar- 1 519 KaletaJan 1984 59:38.4 Grodek
. o P oo 2 430 Potrzasaj Rafat 1988 1h00:16.3 37.9 RAF SPORT
stwa biegowego jest u nas wciaz rozwijana, propagowana 3 376 Mandziuk Mateusz 1990 1h03:32.6 3:54.2 Tomaszow Lubelski
H H H H H 4 372 Mirostaw Rafat 1981 1h05:02.1 5:23.7 KS Strazak, Wojciechow
I prZEkaZywana z pOkOIenIa na pOkOIenIe Dlatego dZIekuJe 5 521 Kaczynski Kamil 1990 1h05:54.3 6:15.9 Przasnysz
wszystkim, ktorzy wzieli udziat w 45. edycji biegu, w szcze- 6 370 Ciasto Sebastian 1985 1h07:09.3  7:30.9 Przezchiebie
, N , . . oo L. 7 525 Kawulok Jézef 1989 1h07:44.7 8:06.3 Istebna
golnosci mieszkaricom naszej Gminy, bo to dzieki Wam biegi 8 368 Adamiec Norbert 1984 1h13:464 14077 Krakow
9 316 Skupien Robert 1981 1h18:38.4 19:00.0 Turza Slaska (KWK Zofiéwka)

narciarskie u nas sg nadal zywe i gromadza wielu mito$ni-

kéw biegéwek na trasach na Kubalonce!
Kategoria: M40

H > _ 1 454 Gracz Bogustaw 1977 48:29.5
Ka”na CZyZ GOK lStebna 2 434 Faron Robert 1974 50:17.6 1:48.1 SKIPOL.PL TEAM
3 327 Jarecki Sebastian 1980 53:02.0 4:32.5 SKI POL PL TEAM
4 379 Glen Robert 1976 53:13.6 4:44.1 MUKS Podkarpacie, Jedliczek
5 405 Staron Jacek 1977 54:04.9 5:35.4 KROSSKI REMSPORT
6 357 Mojescik Andrzej 1977 54:46.1 6:16.6 Istebna, Team na biegéwkach

Nasga Taéjuwici  Luty 2020
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Poz. Nr. Nazwisko i Imig Rok Czas Strata Klub Poz. Nr. Nazwisko i Imig Rok Czas Strata Klub
7 343 Krzywicki Stefan 1978 54:48.1 6:18.6 TEAM NA BIEGOWKACH PL
8 504 Sikora Rene 1972 54:55.3 6:25.8 TJ Trzyniec
9 520 Korycinski Rafat 1971 56:22.6 7:53.1 Gdarisk 1 511 Byrtus Jolanta 2001 17:38.5 Fenix Ski Team Jesenik
10 515 Korzeniowski Aleksander 1972 59:01.4 10:31.9 TEAM NA BIEGOWKACH.PL, Lods 2 456 Legierska Laura 2002 17:53.3 14.8 NKS Trojwies Beskidzka
11 528 Stobodzian Eugeniusz 1975 59:03.2 10:33.7 Cieszyn 3 328 Jarecka Weronika 2003 18:28.8 50.3 LKS Klimczok Bystra
12 337 Nosal Krzysztof 1978 59:42.3 11:12.8 Harklowa 4 460 Mikotajczyk Weronika 2002 19:03.2 1:24.7 Sokét Szczyrk
13 529 Kotlarz Pawet 1977 1h00:52.2 12:22.7 TEAM NA BIEGOWKACH.PL 5 480 GazurEwa 2002 19:04.9 1:26.4 NKS Tréjwies Beskidzka
14 437 Kocierz Piotr 1975 1h01:07.9 12:38.4 6 321 Raszka Aleksandra 2003 20:01.0 2:22.5 WSS Wista
15 505 Odrébka Stanistaw 1979 1h01:46.4  13:16.9 Siemianowice SI. [Z5=0]g PudsiZuzanna 2003 20:057] 22072 LS e
16 428 Pajak Stanistaw 1971 1h02:35.9  14:06.4 Termy Chocholowskie 8 462 Mikotajezyk Aleksandra 2002 20:33.2 2:54.7 Sokot Szezyrk
17 530 Adamczyk Marek 1974 1h04:27.8 15:58.3 Jastrzebie KWK Zofiowka 9 459 Dadok Dominika 2003 23:09.1 5:30.6 Sokot Szezyrk
18 517 Fijak Jan 1973 1h06:19.2 17:49.7 Sienna 10 332 Opyd Wioleta 2003 25:06.9 7:28.4 LKS Witéw Ski Mszana G
19 413 Pilch Piotr 1976 1h06:24.7 17:55.2
20 524 Zurek Tomasz 1979 1h06:46.9 18:17.4 ST Ski Team Czestochowa
21 513 Kolodziejczyk Tomasz 1971 1h08:05.2 19:35.7 TEAMNABIEGOWKACHPL, Warszawa n
22 308 Koselski Roman 1976 1h09:052  20:35.7 WKB Meta Lubliniec Kategoria: K20
23 439 H_a_rasym Maciej 1977 1h11:56.9 23527-4 : 1 468 Wojtyta Marcelina 2000 18:01.2 AZS AWF Katowice
24 378 Filip Pawet 1971 1h13:586 25291 Lublin 2 46 Warlo Agata 1997 18:37.0 35.8 NKS Trojwies Beskidzka
2o 2 iggirzec S wkaIZbIon e v LI GHE  29Ele e 3 339 Mastowska Aleksandra 1994 33:47.9  15:46.7 Sosnowiec
26 408 Armata Marek 1975 1h18:13.2 29:43.7 GOSIR Frysztak
27 310 Kobylinski Tomasz 1976 1h19:47.8 31:18.3 WKB Meta Lubliniec
28 540 Piesecki Marek 1973 1h20:14.1 31:44.6 Pierscie¢
29 385 Ggasienica-Roj Tomasz 1972 1h20:28.0 31:58.5
Kategoria: K30
1 407 Armata Ewa 1982 22:53.4 GOSIR FRYSZTAK
2 336 Stensen Karolina 1984 25:49.5 2:56.1 Krakow
Kategoria: M50 3 49 Wantulok Kamila 1983 26:55.7 4:02.3 WSS Wista
. 4 360 Mika-Glazowa Magdalena 1984 27:21.3 4:27.9 Bobrka
(g SSC ) aceician 1569 52.53.2 lLeamnsbiegowkachpl 5 523 Major Sylwia 1983 27:241  4:30.7 ST SkiTeam Czestochowa
2 438 Olszowski Wladystaw 1967 54:30.8 1:37.6 6 502 Cieslar Magdalena 1983 33:51.4  10:58.0 ULKS Karlik Przezchlebie
3 404 Kustron Bogdan 1965 55:34.3 2:41.1 Krosski Remsport
4 431 Gasienica Stanistaw 1962 55:54.8 3:01.6 Gasienica Sport
5 329 Mederski Jacek 1966 59:16.1 6:22.9 TEAMNABIEGOWKACHPL, Grudgadz
6 507 Kawulok Zbigniew 1962 59:41.0 6:47.8 Mosty u Jablunkova
7 409 Zajdel Piotr 1970 1h05:02.5 12:09.3 KrosSki Remsport Krosno Katego K40
8 371 Jachymek Piotr 1962 1h06:18.5 13:25.3 Kozy
9 338 Zimon Pawet 1968 1h06:29.6 13:36.4 AKN Ratrak, Czestochowa 1 406 Targosz Jolanta 1977 21:321 Technikum TEB Edukacja
10 429 Pabin Franciszek 1968 1h07:26.0 14:32.8 2 356 Byrtus Barbara 1971 22:24.2 52.1 Istebna
11 387 Koprowski Edward 1964 1h07:42.7 14:49.5 3 43 Marszatek Ewa 1976 22:56.4 1:24.3 KrosSki RemSport
12 313 Broj Adrian 1968 1h15:18.6 22:25.4 Broj Team Zlinice 4 514 Kujawska Joanna 1978 23:51.4 2:19.3 TEAVNABIEGOWKACHPL Warszaua
13 330 Placzek Stanistaw 1964 1h23:05.8 30:12.6 Wodzistaw 5§ 522 Legierska Maria 1976 24:21.5 2:49.4 lIstebna
14 455 Cieslar Ryszard 1969 1h23:52.4 30:59.2 6 47 Cyprichova Renata 1972 27:4341 6:11.0 Czadca
15 341 Harmanza Piotr 1969 1h24:03.3 31:10.1 Gogolin 7 52 Wajdzik Renata 1973 32:18.0 10:45.9 Bielsko-Biata
8 539 Mis Lilianna 1971 34:13.5 12:41.4 Radzionkow
9 342 Harmanza Kornelia 1973 38:20.9 16:48.8 Gogolin
Katego ] -
tegoria: K50
1 322 Porgbski Piotr 1959 19:51.8 SKI POL PL TEAM, Rybnik
2 380 Majoch Tadeusz 1955 20:50.6 58.8 Zakopane 1 45 Ligocka Danuta 1965 23:18.8
3 367 Radomski Zbigniew 1951 21:23.4 1:31.6 Bielsko-Biata 2 48 Boslwona 1970 28:23.2 5:04.4 Wiglariska Akademia Biegowa
4 451  Klig Jan 1953 22:13.2 2:21.4 3 331 Bochenek Beata 1967 29:17.2 5:58.4 Radlin
5 369 Suchy Franciszek 1952 22:35.5 2:43.7 Bielsko-Biata 4 315 Przybyto Lucyna 1966 31:25.2 8:06.4 Wataha Wolosate
6 446 Zeranski Jacek 1957 22:36.2 2:44.4 Sniezne Trasy
7 403 Hyrnik Kazimierz 1953 22:57.1 3:05.3 Kiub Biegowy 40-latek Tychy
8 383 Zachara Remigiusz 1957 22:58.1 3:06.3
9 335 Siwczyk Andrzej 1957 23:12.7 3:20.9 KWK Chwatowice
10 340 Nalewajka Martin 1955 23:30.8 3:39.0 Czestochowa
11 448 Niedz'iela_ Bog|:|s0aw 1957 24:18.8 4:27.0 KrosSki Remspon 1 363 Libardi-Kiy$ Sylwia 1959 28:34.9 Gliwice
12 323 Urbanski Stanistaw 1958 24:24.9 4:33.1 LKS Pogérze 2 384 Zachara Maria 1957 31:05.8 2:30.9
13 509 Pla.czek Jan . 1952 24:25.4 4:33.6 Mostqua.qunkova ) 3 44 Rejus Dorota 1960 31:52.2 3:17.3  *Ognisko TKKF "Soksw Glogowie M"
14 433 Bujok Andrzej 1956 25:40.2 5:48.4 ULKS Karlik Przezchlebie 4 538 Olejniczak Alina 1960 32:06.6 3:31.7 Strefa Tlenu
15 359 Stanczyk Andrzej 1960 26:02.9 6:11.1 Wola
16 345 Kupczak Maciej 1959 26:09.2 6:17.4 Cisiec
17 447 Kasolik Zygmunt 1957 27:10.7 7:18.9 e ..
18 516 Dudek Edward 1954 27:12.8 7:21.0 Radziechowy Kat dzieci i mlod2|ezy
19 361 Mika Jerzy 1953 27:44.2 7:52.4 Radziechowy .
20 344 Figura Andrzej 1951 27:46.9 7:55.1 Ciecina Wyniki dzi
21 401 Kubica Kazimierz 1954 29:01.0 9:09.2 Sasiedzi . . R
22 381 Rejus Marek 1958 20:01.8 9:10.0 s TKKF Sk Gogowi Poz. Nr. Nazwisko i Imig Czas Strata
23 450 Olejmiczaj Janusz 1957 29:43.7 9:51.9
24 414 Spilok Tadeusz 1957 30:11.9 10:20.1 " "
25 526 Wilk Tadeusz 1952 33:39.7  13:47.9 KWK Czerwona Gwardia Kategoria: Dziew. do I
1 321 Wojtyta Aleksandra 2011 1:18.7
2 268 Podesva Klaudia 2011 1:56.6 37.9
3 276 Madej Zofia 2011 1:57.0 38.3
4 272 Sihelnicova Bara 2012 2:01.3 42.6
Kategoria: M70 5 347 Kobielusz Marta 2011 2:04.6 45.9
1 443 Krupa Franciszek 1950 25:52.3 6 485 Gazurek Antonina 2011 2:141 55.4
: 2?2 imfa'f'ai'a"iﬂaw 1232 ;::i? 4]2 Wataha Wol 7 482 Wantulok Patrycja 2012 2:20.3 1:01.6
ranz Jacel :34. 1 ataha Wotosate . .
4 445 Gorzolka Jan 1946 27:54.3 2:02.0 8 487 Cieslar Klara 2012 2:33.2 1:14.5
5 325 kLapczynski Kazimierz 1941 29:12.3 3:20.0 Maniowy 9 271 Nogtly Joanna 2013 2:37.2 1:18.5
6 416 Piskadto Roman 1950 29:31.7 3:39.4 Kroski rem sport 10 492 Kohut Karolina 2011 2:49.4 1:30.7
7 388 Gorny Jozef 1949 31:34.2 5:41.9 niezrzeszony 0 n . .
8 537 Starko Pawet 1947 37:11.3 11:19.0 Koniakéw " 476 Stobodzian Daria 2012 2:54.2 1:35.5
12 463 Rucka Katarzyna 2012 3:271 2:08.4
13 475 Michatek Zuzanna 2014 3:45.5 2:26.8
14 464 Bury Magdalena 2014 4:07.2 2:48.5
15 309 Piekorz Aleksandra 2012 7:11.8 5:53.1
Nésya Trojuies
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Poz. Nr. Nazwisko i Imie Rok Czas Strata Poz. Nr. Nazwisko i Imie Rok Czas Strata
1 250 Mitrenga Samuel 2011 1:31.1 1 490 Haratyk Kamila 2007 10:16.8
2 229 Czepczor Nikodem 2011 1:36.7 5.6 2 469 Cieslar Olga 2007 10:36.3 19.5
3 224 Golik Tobiasz 2011 1:37.4 6.3 3 277 Braczek Teresa 2008 10:52.9 36.1
4 550 Strzelczyk Aleksander 2012 1:51.6 20.5 4 471 Gazurek Kinga 2008 11:02.7 459
5 254 Andrzejewski Kamil 2011 1:54.7 23.6 5 63 Pyszko Ester 2007 11:23.3 1:06.5
6 236 Morcinek Rene 2012 1:55.8 24.7 6 274 Kvasowa Barbora 2007 11:26.9 1:10.1
7 206 Michatek Pawet 2012 2:02.8 31.7 7 322 Szkawran Maria 2007 11:32.9 1:16.1
8 233 Kaczmarzyk Kacper 2011 2:08.3 37.2 8 275 Kohut Zuzanna 2008 11:38.4 1:21.6
9 205 Idziniak Szymon 2011 2:17.5 46.4 9 486 Cieslar Anna 2007 12:00.9 1:44.1
10 218 Wantulok Xavier 2014 2:35.6 1:04.5 10 329 Nowak Zuzanna 2007 12:02.5 1:45.7
11 546 Slobodzian Mikotaj 2012 2:39.3 1:08.2 11 278 KiIi$ Paulina 2008 12:06.7 1:49.9
12 547 Juroszek Marek 2011 2:49.1 1:18.0 12 470 Haratyk Noemi 2008 12:24.5 2:07.7
13 248 Przywara Bartlomiej 2011 2:49.8 1:18.7 13 72 Kandrova Justyna 2007 12:25.0 2:08.2
14 238 Przywara Tymon 2013 3:04.4 1:33.3 14 327 Kuczaj Martyna 2008 14:27.1 4:10.3
15 328 Luzniak Angeika 2007 14:34.4 4:17.6
16 326 Harasym Michalina 2008 14:35.0 4:18.2
17 336 Baszton Wiktoria 2008 14:46.0 4:29.2
Py~ 18 338 Diugi Natalia 2008 15:26.1 5:09.3
19 337 CzyzKarolina 2008 15:29.9 5:13.1
1 342 Paszkiewicz Zofia 2009 3:07.8 20 350 Andrzejewska Kamila 2007 16:02.8 5:46.0
2 341 Pietroszek Martyna 2009 3:08.6 0.8 21 491 Kohut Wiktoria 2008 16:31.0 6:14.2
3 266 Wactawkowa Ewa 2009 3:14.1 6.3 22 349 Rapciak Emilia 2008 18:09.3 7:52.5
4 340 Witek Oliwia 2009 3:15.1 7.3
5 312 Chroszcz Aleksandra 2009 3:15.5 7.7
6 473 Strokosz Maja 2009 3:16.3 8.5
7 474 Michatek Hanna 2010 3:17.3 9.5 .
8 339 Smaga Anna 2009 3:19.3 11.5
9 306 Jakubikova Magda 2009 3:21.7 13.9 1 264 Probosz Jan 2007 10:11.1
10 280 RuckaZuzanna 2010 3:22.1 14.3 2 261 Milerski Jan 2007 10:21.7 106
11 267 Halabrinova Klara 2010 3:26.9 19.1 3 241 Sikora Daniel 2007 10:22.1 11.0
12 319 Juroszek Amelia 2010 3:39.7 31.9 4 243 Jochymek Lukasz 2007 10:23.0 11.9
S ae P RozsnkowalZos 2009 3:44.3 36.5 5 207 Michatek Marcin 2007 10:28.9 17.8
14 308 Konderla Karolina 2010 3:47.6 39.8 6 227 Haratyk Jonasz 2007 10:56.6 45.5
15200 [T AT 2010 3:49.7 41.9 7 211 Zawada Szymon 2008 11:26.4 1:15.3
16 307 Sochacka Anna 2009 3:51.2 434 8 228 Czepczor Jakub 2007 11:41.0 1:29.9
(U SopDybezynskallmglia 20[0 SRS 48.1 8 225 tacek Krzysztof 2007 11:41.0 1:29.9
18 314 Nawrat Judyta 2009 4:04.7 56.9 10 213 Bos Stanistaw 2007 11:42.5 1:31.4
O ARV clalMilena 2010 4:20.7 1:12.9 11 231 Stowioczek Dariusz 2008 11:55.1 1:44.0
20 318 Skupief Sandra 2010 4:34.4 1:26.6 12 259 Dawiec Wojciech 2008 11:56.6 1:45.5
il EMan ke Neidiz 2009 4:36.7 1:28.9 13 234 Skorupa Michat 2007 12:28.8 2177
22 316 Piekorz Julia 2009 4:48.0 1:40.2 14 220 Heczko Jan 2008 13:41.3 3:30.2
29 S CHCEEkEL 2007 AEERLE 1:44.5 15 533 Rodzinka Krzysztof 2007 15:35.6 5:24.5
24 458 Bocek Agnieszka 2009 4:57.2 1:49.4 16 253 Rapciak Emil 2008 15:37.0 5:25.9
25 477 Stobodzian Julia 2009 5:08.0 2:00.2 17 251 Wajdzik Karol 2008 28:25.9 18:14.8
26 317 Manka Kinga 2010 5:15.2 2:07.4
27 310 Cuber Zuzanna 2009 5:16.1 2:08.3
1 353 Fujak Zuzanna 2004 10:54.8
25 o v Do e e o
2 230 Bury Mateusz 2009 3:02.1 10.3 = == :
3 245 Halabrin Roman 2010 3:07.4 15.6 4 343 KiisLena 2005 11:19.8 250
4 257  Skurzok Samuel 2009 3:14.2 294 5 481 W.antulokLaura 2006 11:28.7 33.9
5 235 Kremski Oskar 2010 3:16.1 243 6 305 M!IerskaAnna 2005 11:30.4 35.6
6 263 Probosz Pawet 2009 3:23.3 315 icopgMichalelMartyna 2005 (1:32:7) SIS
7 262  Niedoba Marek 2009 3:33.5 M7 8 346 Koblelus_zénna 2004 11:32.8 38.0
8 247 Pindur Wiktor 2010 3-43.8 52.0 9 488 Sroka-0I|W|a 2004 11:32.9 38.1
9 203 Michatek Krzysztof 2009 4:14.0 1:92.2 10 279 Jatowiczor Jolanta 2004 11:50.9 56.1
10 255 Slezak Filip 2010 4:21.0 1:99.2 11 497 KavyulokovaTeresa 2005 12:01.3 1:06.5
11 249 Morcinek Jurek 2010 4:312 1:39.4 12 494 Legierska Martyna 2004 12:18.8 1:24.0
12 210 Kioda Tomasz 2010 4:43.4 1:51.6 13 496 Szotkowska Matgorzata 2005 12:30.5 1:35.7
13 535 Ziaja Kacper 2009 6:07.9 3161 T — S
14 036 Jedrzejezak Tymateusz 2009 6:20.6 3288 16 324 Skurzok Maria 2006 13:01.2 2064
18 534 Zawadzki Filip 2009 6:31.7 3399 17 334 Piskowska Emilia 2005 13:08.2 2134
18 330 Dawiec Oliwia 2006 14:16.5 3:21.7
19 331 Smoter Patrycja 2004 14:17.2 3:22.4
20 478 Zawada Elzbieta 2006 14:41.6 3:46.8
Nesge Tojwics Luty 2020
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Poz. Nr. Nazwisko i Imi¢ Rok Czas Strata
21 498 Wactawkowa Walentyna 2006 14:47.0 3:52.2
22 325 Miesigczek Oliwia 2006 14:52.6 3:57.8
23 479 Jojko Julia 2006 16:10.9 5:16.1
24 335 Kowalska Oliwia 2006 18:10.2 7:15.4
25 352 Korzonek Martyna 2005 18:36.3 7:41.5
26 333 Dtugi Julia 2005 18:50.3 7:55.5
27 50 Btaszczak Julita 2006 29:12.1 18:17.3
1 548 Pilch Dawid 2005 9:33.3
2 219 Legierski Przemystaw 2005 10:03.9 30.6
3 217 Solawa Kacper 2005 10:18.5 45.2
4 216 Palka Piotr 2005 10:41.5 1:08.2
5 240 Kantor Damian 2006 10:44.8 1:11.5
6 202 Ciesla Jakub 2006 11:06.1 1:32.8
7 258 Szkawran Jakub 2005 11:06.6 1:33.3
8 549 Juroszek Kacper 2006 12:07.7 2:34.4
9 260 Kawulok Radek 2006 12:22.7 2:49.4
10 232 Mitrenga Nikodem 2004 12:40.5 3:07.2
11 209 Kawulok Pawet 2006 13:08.9 3:35.6
12 265 Tomecki Jakub 2005 13:10.5 3:37.2
13 221 Haratyk Btazej 2004 13:11.3 3:38.0
14 212 Krot Pawet 2005 14:31.2 4:57.9
15 252 Dybczynski Kacper 2005 14:43.8 5:10.5
16 545 Slobodzian Jan 2006 15:39.7 6:06.4
17 208 Cyprich Fabian 2004 17:04.4 7:31.1
18 532 Gosztyta Karol 2005 19:38.5 10:05.2

Biegi narciarskie - styczen 2020

*%¥

Zawodniczka MKS Istebna Karolina Kukuczka reprezen-
towata nasz kraj podczas rozegranych w Szwajcarii lll Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich Mtodziezy.

W skicrossie, czyli biegu narciarskim z przeszkodami na-
sza biegaczka zajeta w stawce 80 zawodniczek 35 miejsce.

W swoim drugim starcie w imprezie Karolina zajeta 44 lo-
kate w sprincie technika dowolna.

Najlepszy start nasza zawodniczka zanotowata w ostat-
nim wystepie zajmujac 21 miejsce w biegu na dystansie pie-
ciu kilometréw technika klasyczna.

*¥¥

Na trasach biegowych PZN Kubalonka rozegrano 5 stycz-
nia drugie w tym sezonie zawody Slasko-Beskidzkiej Ligi Re-
gionalnej w biegach narciarskich.

Z naszych zawodnikéw w kategoriach wiekowych najlep-
si okazali sie: Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies Beskidzka), Kin-
ga Gazurek (MKS Istebna), Hanna Michatek (MKS Istebna),
Szymon Zawada (MKS Istebna), Nikodem Czepczor (NKS
Trojwies Beskidzka) i Adam Puczok (NKS Tréjwies Beskidzka).

Drugie miejsca przypadty w udziale Teresie Braczek
(NKS Tréjwies Beskidzka), Annie Probosz (MKS Istebna), Zu-
zannie Ruckiej (MKS Istebna), Przemystawowi Legierskie-
mu (NKS Tréjwies Beskidzka) i Dariuszowi Stowioczkowi
(NKS Tréjwies Beskidzka). Na trzecim miejscu zawody ukon-

czyli: Martina Michatek (MKS Istebna), Marta Szkawran
(NKS Tréjwies Beskidzka), Mateusz Bury (MKS Istebna) i Jo-
nasz Haratyk (NKS Tréjwies Beskidzka).

*%¥

Nasi zawodnicy trzykrotnie stawali na podium w biegu
narciarskim wokét ,Chochotowskich Term”, ktéry odbyt sie
w Chochotowie. W gronie zwyciezcédw znalazt sie Laura Le-
gierska z Koniakowa oraz Jan tacek z Jaworzynki za$ Grze-
gorz Legierski z Koniakowa zajat trzecie miejsce.

*R¥

Bardzo dobry start zanotowali nasi biegacze nar-
ciarscy w zaliczanym do klasyfikacji Pucharu Pol-
ski Amatoréw PZN  Pucharze Koscieliska. W rywali-
zacji kobiet na pie¢ kilometrow technika klasyczng
ze startu wspdélnego triumfowata Barbara Byrtus
z Istebnej, natomiast w biegu mezczyzn na dystansie dwa
razy dtuzszym drugie miejsce zajgt Grzegorz Legierski
z Koniakowa.

*X¥

Jedenascie razy staneli na podium nasi biegacze pod-
czas zawodow Narodowego Programu Rozwoju Biegéw
Narciarskich ,Puchar Grupy Azoty 2020". Dwudniowa impre-
za odbyta sie w miejscowosci Muczne niedaleko Lutowisk.
W sobote rywalizacja toczyta sie technika klasyczng za$
w niedziele technika klasyczna ze startu wspélnego. Dwa
razy na najwyzszym stopniu podium stanat zawodnik MKS
Istebna Grzegorz Zawada. Dwa ztote medale to takze do-
robek reprezentujacej SS-R LZS Sokét Szczyrk Magdaleny
Kobielusz z Istebnej. Po dwa srebrne medale zawodéw wy-
walczyty biegaczki NKS Tréjwies Beskidzka Zuzanna Fujak
i Laura Legierska. Dwukrotnie na drugim miejscu finiszo-
wat réwniez Wojciech Wojtyta (MKS Istebna). Na trzecim
stopniu podium stanat w sobote reprezentant NKS Tréjwies
Beskidzka tukasz Gazurek.

*%¥

Kolejny udany start maja za sobg nasi mtodzi biegacze,
ktérzy startowali w rozegranej w Ptaszkowej drugiej edycji
zawoddw Narodowego Programu Rozwoju Biegdéw Narciar-
skich ,Puchar Grupy Azoty 2020" W trakcie dwudniowych
zawoddw rozgrywano sprinty technikag dowolng (pierwszy
dzien) oraz biegi technikg dowolng ze startu wspdlnego.
Dwa razy na najwyzszym stopniu podium staneta repre-
zentujgca SS-R LZS Sokét Szczyrk Magdalena Kobielusz
z Istebnej. Po dwa medale wywalczyli takze: Zuzanna Fujak
(NKS Trojwies Beskidzka) - ztoto w biegu i srebro w sprincie
Grzegorz Zawada (MKS Istebna) - ztoto w sprincie i srebro
w biegu. Na medalowych miejscach zawoddéw staneli tak-
ze reprezentujacy MKS Istebna Wojciech Wojtyta (ztoto
w biegu) i Anna Probosz (braz w sprincie) oraz biegaczka
NKS Tréjwies Beskidzka Laura Legierska (braz w biegu).

I
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*¥%

Na trasach biegowych PZN Kubalonka rozegrano 24 stycz-
nia trzecie w tym w tym sezonie zawody Slasko-Beskidzkiej
Ligi Regionalnej w biegach narciarskich, w ktorych tradycyj-
nie z bardzo dobrej strony pokazali sie nasi mtodzi biegacze.
Najlepsi w swoich kategoriach wiekowych okazali sie:

Zuzanna Fujak (NKS Trojwies Beskidzka), Kinga Gazurek
(MKS Istebna), Hanna Michatek (MKS Istebna), Przemystaw
Legierski (NKS Tréjwie$ Beskidzka), Jan Probosz (NKS Tr6j-
wies Beskidzka), Szymon Zawada (MKS Istebna) oraz Adam
Puczok (NKS Tréjwies Beskidzka). Na drugim stopniu podium
uplasowali sie: Teresa Braczek (NKS Tréjwie$ Beskidzka), Zu-
zanna Rucka (MKS Istebna), Nikodem Czepczor (NKS Troj-
wie$ Beskidzka), Kacper Juroszek (MKS Istebna) i Kacper
Solawa (NKS Trojwies Beskidzka). Trzecie miejsca zajeli: Ka-
mila Idziniak (NKS Trojwies Beskidzka), Zuzanna Kohut (NKS
Tréjwies Beskidzka), Julia Rucka (MKS Istebna), Jonasz Haratyk
(NKS Trojwies Beskidzka), Dariusz Stowioczek (NKS Trojwies
Beskidzka) a takze Jakub Szkawran (NKS Tréjwie$ Beskidzka).

J. Kohut

Pucharowe punkty braci Bury i debiut
Magdaleny Kobielusz

Miniony miesiac byt okresem statego progresu formy
naszych najlepszych biegaczy - braci Bury, ktérzy zdobyli
kolejne punkty do klasyfikacji Pucharu Swiata.Dobry pocza-
tek zrobit juz w ostatni dzien minionego roku we wtoskim
Toblach Dominik, ktéry zajat 24 miejsce w trzeciej konku-
rencji czternastej edycji Tour de Ski - biegu interwatowym
na pietnascie kilometréw technika dowolng.Zawodnik MKS
Istebna punktowat takze w czwartej konkurencji tej imprezy
- biegu na dochodzenie na pietnascie kilometréw technika
klasyczna zajmujac 21 miejsce.Réwniez w piatej konkuren-
¢ji cyklu czyli biegu na pietnascie kilometréw technika kla-
syczna ze startu wspolnego Dominik wywalczyt pucharowe
punkty zajmujac 28 miejsce.Z punktami zakoriczyt nasz bie-
gacz takze ostatnig konkurencje Tour de Ski zajmujac 23 miejsce
w biegu ze startu wspdlnego technika dowolng z z morderczym
podbiegiem na Alpe Cermis.Pierwsze punkty Pucharu Swiata
w karierze wywalczyt w Toblach drugi z braci Bury Kamil,
ktéry w sprincie technika klasyczna awansowat do ¢wier¢-
finatu i zostat ostatecznie sklasyfikowany na 27 miejscu.Ko-
lejne pucharowe punkty bracia Bury wywalczyli w Oberst-
dorfie, gdzie Dominik zdobyt 1 punkt za 30 miejsce w biegu
mezczyzn na trzydziesci kilometréw zas Kamil po raz drugi
w karierze awansowat do ¢wierc¢finatu w sprintach techni-
ka klasyczna zajmujac ostatecznie 27 pozycje i tym samym
powtérzyt wynik z Toblach.Po zawodach w Oberstdorfie
dorobek Dominika Burego w klasyfikacji Pucharu Swiata
to 69 punktéw natomiast Kamil zgromadzit do tej pory 13
punktéw.Warto doda¢, ze debiut w Pucharze Swiata zaliczy-
ta w Oberstdorfie Magdalena Kobielusz z Istebnej. Byta za-
wodniczka MKS Istebna zajefa w biegu faczonym ze startu
wspolnego 55 miejsce.

J. Kohut

od wej: Dominik Bury, Magdalena Kobielusz, Kamil Bury

Dominacja braci Bury w Mistrzo

stwach Polski!

Trzy ztote medale w trzech rozegranych konkurencjach zdo-
byli bracia Dominik i Kamil Bury podczas rozgrywanych w Za-
kopanem Mistrzostw Polski w biegach narciarskich.

Pierwszy tytut nasi biegacze wywalczyliw pierwszym dniu im-
prezy w biegu sztafetowym mezczyzn 4 x 7,5 km. W tym biegu bra-
cia Bury reprezentowali barwy AZS AWF | Katowice a pozostatymi
cztonkami sztafety byli Krzysztof Malkinski oraz Kacper Antolec.

Kolejne ztote medale zawodnicy MKS Istebna wywalczyli w
konkurencjach indywidualnych.

W drugiej konkurencji zawodoéw sprincie technika dowolng
triumfowat Kamil zas Dominik wygrat bieg na pietnascie kilo-
metréw technika klasyczna. W tym biegu swoj trzeci medal Mi-
strzostw Polski wywalczyt Kamil, ktdry zajat trzecie miejsce.

Medale braci Bury to nie jedyne osiggniecia naszych biega-
czy w tej imprezie.

W biegu na pietnascie kilometréw technika klasyczng tytut
wicemistrza Polski wywalczyt Mateusz Haratyk (NKS Trojwies
Beskidzka) ktéry zarazem wywalczyt zloty krazek mistrzostw kra-
ju Mtodziezowcéw (U-23).

W ten sposéb cate podium Mistrzostw Polski w tym biegu za-
jeli reprezentanci naszych klubéw narciarskich.

Mateusz bardzo dobrze zaprezentowat sie takze w sprincie
konczac rywalizacje na czwartym miejscu. Rdwniez na czwartym
miejscu ukonczyta sprint kobiet Eliza Rucka (MKS Istebna).

Niezle w biegu kobiet na dziesie¢ kilometréw zaprezentowaty sie
reprezentujgca SS-R LZS Sokét Szczyrk Magdalena Kobielusz (piate
miejsce), zawodniczka MKS Istebna Karolina Kukuczka (széste miej-
sce) oraz dziewiata Laura Legierska (NKS Tréjwies Beskidzka).

Nasi mastersi w czotéwce Igrzysk

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi biegacze amato-
rzy na rozgrywanych w austriackim Innsbrucku Zimowych
Swiatowych Igrzyskach Masterséw.

W kilkudniowej imprezie, ktéra ze wzgledu na zrézni-
cowanie konkurencji byta bardzo wymagajaca znakomicie
poradzili sobie nasi mastersi w osobach Grzegorza Legier-
skiego z Koniakowa oraz jego kolegéw z Jaworzynki Jana
tacka i Kazimierza Legierskiego.

Ponizej prezentujemy imponujace zestawienie osiggniec
naszych Mastersow:

Grzegorz Legierski / Koniakéw (mezczyZni 45-49 lat)

2 miejsce - sztafeta 4 x 4 km mezczyzn / 160-199 lat
(Team na biegowkach.pl)

3 miejsce - bieg na 15 km technika klasyczna

S
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3 miejsce - bieg na 30 km technika klasyczna

Jan tacek / Jaworzynka (mezczyzni 50-54 lata)

2 miejsce - bieg na 30 km technika dowolng

2 miejsce - sztafeta 4 x 4 km mezczyzn / 160-199 lat
(Team na biegowkach.pl)

Kazimierz Legierski / Jaworzynka (mezczyzni 45-49 lat)

2 miejsce - sztafeta 4 x 4 km mezczyzn / 160-199 lat
(Team na biegowkach.pl)

J. Kohut

APN Goral Istebna

*¥¥

Z okazji 100-lecia
Slaskiego Zwigzku Pitki
Noznej w Katowicach w
Ustroniu odbyta sie uro-
czysta gala, podczas kté-
rej uhonorowani zostali
najbardziej zastuzeni pit-
karze, pitkarscy dziatacze
i trenerzy z naszego re-
@ gionu. Wér6d nich znalazt
sie takze trener APN Géral
Istebna Rafat Legierski.
Wyrdznienie za wspiera-
nie pitki noznej otrzymaty
takze lokalne samorzady
m.in. gmina Istebna.

Noin€J

sy §lqski ZwiqzeK pilki
od 19902,
ro

*%¥%

Zespdt UKS APN Goéral Istebna zajat drugie miejsce
w rozegranym z udziatem o$miu druzyn w Kuzni Raciborskiej
Halowym Turnieju Pitki Noznej Mtodzikéw , Stal Cup 2020"

Wyréznienia indywidualne sposréd zawodnikéw naszej
druzyny odebrali Szymon Kukuczka (najlepszy zawodnik)
oraz Krzysztof Urbaczka (krél strzelcow).

*¥%

Druzyna UKS APN Goéral Istebna zajeta drugie miej-
sce Halowym Turnieju Pitki Noznej Orlikéw (rocznik 2010)
, Kopania Futbolu Cup; ktéry odbyt sie w miniong nie-
dziele w Katowicach. W imprezie, w ktérej uczestniczy-
to 10 druzyn zwyciezyta ekipa GLKS Wilkowice, ktéra
w turnieju doznata tylko jednej porazki — whasnie z... Géralem
(2:3).

J. Kohut

Golebie pocztowe - Sekcja Istebna

W grudniu ubiegtego roku odbyto sie uroczyste wreczenie
nagréd Sekcji Gotebi Pocztowych w Istebnej za sezon 2019.

Nagrody w postaci pucharéw i dyplomoéw wreczli Prezes
sekcji Istebna Marek Matuszny, Sekretarz Sekcji Jan Ma-
tuszny oraz Skarbnik Sekcji Krzysztof Wolny.

Sezon 2019 byt dos¢ dobry, chociaz zdarzaly sie loty
trudne w bardzo wysokich temperaturach i przy niesprzy-
jajacym wietrze.

W kategorii gotebi dorostych pamietnym lotem byt lot

z Brukseli (ponad 1000 km), w ktérym do zakoriczenia tzw.
konkursu czyli 25% najszybszych gotebi (ktére przybyty jako
pierwsze) potrzebne byto az 5 dni.

W lotach gotebi mtodych bardzo trudnym lotem ze
wzgledu na duze zachmurzenie, burze i deszcz byt lot
Z miejscowosci Szprotawa (320 km). Hodowcy z tego lotu
stracili wiele gotebi, ktére nie poradzity sobie z warunkami
panujacymi na trasie.

Hodowcy z Trojwsi stanowia Scista czotdwke Oddziatu We-
gierska Gorka, Rejonu Zywieckiego jak tez Okregu Bielsko-Biata.

W rywalizacji gotebi mtodych tytut | Wicemistrza zdobyli
hodowcy Tomasz i Wactaw Matuszny za$ Grzegorz Mare-
kwica zostat 7 Przodownikiem.

Klasyfikacja lotéw gotebi dorostych (czotowa 15 hodowcéw):

1. Kawulok Antoni |, 2. Stowioczek Dariusz, 3. Dragon
Wiestaw, 4. Matuszny Jan, 5. Matuszny Marek |, 6. Kohut
Tadeusz, 7. Kukuczka & Michatek, 8. Byrtus Jozef, 9. Ma-
tuszny T&W, 10. Legierski M i Z, 11. Kubas Czestaw |, 12.
Klimosz Zenon |, 13. Kulik - Kukuczka - Sanetra, 14. Hecz-
ka A&S, 15. Czepczor Antoni

Klasyfikacja lotéw gotebi mtodych (czotowa 15 hodowcéw):

1. Stlowioczek Dariusz, 2. Matuszny T&W, 3. Legier-
ski MiZ, 4. Marekwica Grzegorz, 5. Matuszny Marek |, 6.
Kulik-Kukuczka-Sanetra, 7. Sikora Zdzistaw, 8. Kukuczka
Adam |, 9. Marekwica Stanistaw, 10. Kubas Czestaw |, 11.
Czepczor Antoni, 12. Kamieniarz Franciszek I, 13. Szka-
wran Jozef, 14. Skurzok Jan, 15. Sikora Stanistaw

Opracowat Kazimierz Kulik
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TERMINY IMPREZ SPORTOWYCH 2020

Data Nazwa Miejsce

22.03.2020 | Turniej Tenisa Stoto- Hala Sportowa ZSP Istebna
wego

19.04.2020 | Turniej Siatkdwki Hala Sportowa ZSP Istebna

07.06.2020 | Turniej Pitki Noznej Boisko Orlik ZSP Istebna

09.08.2020 | Bieg na Tyniok Koniakdéw Rastoka - Tyniok

08.11.2020 | Niepodlegtosciowy Salka Parafialna Istebna
Turniej Szachowy

06.12.2020 | Mikotajkowy Turniej Hala Sportowa ZSP Istebna
Pitkarski

Turniej eliminacyjny MMP dziewczat

Na trzecim miejscu ukonczyly mtode pitkarki UKKS Istebna
rozegrany w hali sportowej ZSP Istebna Turniej eliminacyjny
Mtodziezowych Mistrzostw Polski w Futsalu Dziewczat U-14.

Mimo ambitnej postawy podopieczne Marcina Pudalika
nie zdotaty awansowac¢ do dalszych rozgrywek.

Pierwsze dwa mecze byly zupetnie dobre i obydwa po-
winny zakonczy¢ sie zwyciestwami, gdyz miaty bardzo po-
dobny przebieg z bardzo dobrym poczatkiem i problemami
pod koniec spotkania. Ktopoty te wynikaty - zdaniem trene-
ra - gtéwnie z powodu btedow taktycznych, co w tej katego-
rii wiekowej jest zrozumiate.

W ostatnim meczu naszej druzynie, ktéra przez wiek-
szo$¢ czasu grata w polu tymi samymi zawodniczkami za-
braktfo troche sit a i rywal - druzyna Ledzin - byta w tym dniu
najlepsza i zastuzenie wywalczyta awans.

Mimo to naszym mtodym pitkarkom naleza sie stowa
uznania za ambitng postawe i juz calkiem niezte umiejetno-
Sci pitkarskie.

Komplet wynikéw:

UKKS Istebna - KKS Polonia Tychy - 4:3
KSB Ledziny - KS SWD Wodzistaw - 4:4

KSB Ledziny - KKS Polonia Tychy - 10:1

KS SWD Wodzistaw - UKKS Istebna - 3:2

KS SWD Wodzistaw - KKS Polonia Tychy - 4:1
KSB Ledziny - UKKS Istebna - 10:1

Tabela:

1. KSB Ledziny

2. KS SWD Wodzistaw
3. UKKS Istebna

4. KKS Polonia Tychy

Wyrdznienia indywidualne:

Najlepsza bramkarka - Anna Legierska (UKKS Istebna)

Krélowa strzelczyr - Emilia Waleris (KSB Ledziny)

Najlepsza zawodnicza - Zuzanna Karwowska (KS SWD
Wodzistaw Slaski)

Skfad UKKS Istebna (w nawiasie strzelone bramki):

Anna Legierska - Kinga Legierska (1), Weronika Le-
gierska, Martyna Kawulok (1), Wiktoria Matuszek (2),
Marta Stowik (1), Nikola Staczyk (2), Katarzyna Michatek,
Natalia Kohut

Trener: Marcin Pudalik

Oprac. J.Kohut - GOK Istebna

Podziekowania KGW ,Istebnianki”

Koto Gospodyn Wiejskich ,Istebnianki” sktada ser-
deczne podziekowania Zaktadom Miesnym ,Legierski”
i Marketowi REMA S.C. Teresy Kaminskiej, Agnieszki Ka-
minskiej i Moniki Kawulok za wsparcie dziatalnosci Kofa.

Prezes Kota
Barbara Juroszek

Uslugi w Zakresie Robét Budowlanych

RODZE
L M:‘»' Zbigniew Sikora YA
Jaworzynka 270 (rondo) A

Tel/fax: 33-858-87-58, kom 698-572-719
E-mail:

WISNIOWSKI

SIKORA

OGRODZENIA:
Kuts, Siatkowe
Panelowe, Stupki
Bramy, Furiki, Akcesoria
Podmuréwki ogrodzeniowe
Automatyka do bram

BRAMY GARAZOWE:
Sagmentowe, Holelowe
Uchylne, Dwuskrzydtowe

Drzwi, stalowe, aluminiows, szklane )

Automatyka do bram garazowych _.
Bramy typowe, nietypowe

Na kazdy wymiar!

ST Rt :
Siedziba: Brenna, ul. Stara droga 13, kom 608-506-418

Oddziat firmy: Cieszyn, ul. Stawowa 91, kom 602-711-096
Oddziat firmy: Trzyniec ul. Frydecka 572, kom 420-732-683-665

Sprawdz nas: Pomiar i wycena GRATISII!
Rabaty, promocje, dowdz Gratis!I!
Markowe produkty: NICE, WISNIOWSKI

S
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WWM&ZE@@D@D?@ W@go@g od lewej: Kazimierz Legierski, Jan tacek,

Grzegorz Legierski

OPTYK expert

OKULISTA REJESTRACJA

ul. 1-go Maja 43, tel: 33 855 53 31
ul. Brody 4, tel: 33 854 58 07

krotkie terminy !!!

www.optykexpert.net www.facebook.com/optykexpert.net
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’Wermsaz wystawy ,,Poboznosc Ludowa msp:racm dla Artystowi

-' ~

"Nasza Trojwies" Sy i

idealnym miejscem

na Twoja reklame!

CHCESZ ZAMIESCIC REKLAME LUB DROBNE 0GEOSZENIE?
[APRASZAMY DO KONTAKTU Z REDAKCJA!

) . o
POR \I)VI”\‘ !\IH)\ CZNA ADO 7
ISTEBNA Centrum Medyczne am
UStUGI Z ZAKRESU:
e Poradni Chirurgicznej Poradnia Medyczna
 Poradni Schorzen Sutka Istebna 423
e Poradnia Schorzen Tarczycy Rejestracja tel.
DIAGNOSTYKA 512 556 497, 508 403 381
ULTRASONOGRAFI1CZNA: on-line: 0 PTYK F U c H s
. tarczycy poradniamedycznaistebna.medile. pl Rakzalmemawrﬁ
- plersi ~ Godziny otwarcia: Wista Centrum, ul. 1 Maja 67 A pawion obok DH $wierk
* narzqddw jemy brzusznej Poniedziatek 8.00-12.00
« weztéw chtonnych §roda: 8.00 - 12.00 tel./fax: 33/ 855 30 84 www.optyk-fuchs.pl
ZABIEG] W RAMACH PORADNI  Pigtek8.00-12.00 Gabinet okulistyczny
SPECALISTYCZNYCH . 5 G
« USUNIECIE ZNAMION lek. med. Krystian Czajkowski
+ USUNIECIE KASZAKOW lek. med. Wiadystawa Broda
« BIOPSIE CIENKOIGLOWE pod kontrolg USG
o (Tarczycy, Piersi, Wezty Chtonne)
 BIOPSIE GRUBOIGtOWE pod kontrolg USG (Piersi) )
«  BADANIA HISTOPATOLOGICZNE BADANIA OSTROSCI WZROKU
« KG WYKONUJEMY CODZIENNIE
¢ SPIROMETRIA
e BEZ REJESTRACJI
BADANIA LABORATORYINE e BEZ KOLEJEK
o SZEROKA OFERTA BADAN
o WYNIKI ON-LINE DOSTEPNE JUZ TEGO SAMEGO DNIA! * BEZPLATNIE

/& . 799 . .
,,/Vaxlgc 7aafw¢e/1 - wydaje Gmina Istebna
Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 33 85-56-087 - woj. $laskie. Adres strony internetowej gminy Istebna: www.istebna.eu
Siedziba i adres redakcji: Gminny Osrodek Kultury, Promogji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej,
43-470 Istebna 68, tel. 33 85-56-208, adres poczty elektronicznej: nasza.trojwies@gmail.com
Redaguje Zespot w sktadzie: Aneta Legierska, Karina Czyz, Jacek Kohut, Barbara Juroszek. Redaktor Naczelna: Karina Czyz
Za tresc ogtoszen redakcja nie odpowiada
Sktad komputerowy i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 33 8510 543, e-mail: drukarnia-interfon@home.pl



