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Zdrowych, radosnych i pogodnych
Swigt Zmartwychwstania Panskieg
smacznego je jajka oraz obfitych tas
od Zmartwychwstalego Chrystu
wszystkim mieszkaricom,
wspéfpracownikom i gosciom.
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Wajt Gminy i Rada.Gminy

»~Musimy by¢ mocni mocq mitosci
ktdra jest potezniejsza niz Smier¢...”
(Jan Pawet Il)

Beatyfikacja JANA PAWLAII

2 kwietnia br. mineta 6 rocznica $Smierci
papieza Polaka Jana Pawia Il. Z tej okazji w
wielu Kosciotach odbyty sie czuwania modlitewne takze o
dobre przygotowanie do beatyfikacji Jana Pawta I, ktéra na-
stapi 1 maja br. w Rzymie.

W zwiazku z Beatyfikacja Jana Pawta Il goérale z Trojwsi
chca w specjalny sposdb przytaczy¢ sie do uczczenia tego
dnia. 1 maja o godzinie 16.30 odbedzie sie Msza Swieta w
Kosciele p.w. Dobrego Pasterza w Istebnej. Oprawe muzycz-
ng wspolnie przygotujg Zespoty Regionalne ,Istebna” i ,Ko-
niakow” wraz z kapelami. Prosi sie réwniez mieszkancow, aby
wzieli udziat w tej mszy w strojach goéralskich. Czytajtez-str. 12

Gmina Istebna przyjacielem
Gornoslaskich Wodociagow - st 19
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Prezydent Bronistaw Komorowski
wraz z matzonkq Annq w Istebnej
w Galerii Kukuczka na Jasnow:cach

NAJLEPSZA GMINA
WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Na zdjeciu od lewej: Lidia Forias - wiceburmistrz Wisty, Wojciech
Bydliniski - burmistrz Szczyrku i Danuta Rabin - wéjt gminy Istebna.

PAMIETAMY

Rok temu, 10 kwietnia 2010 r. o godz. 8.41 w katastro-
fie samolotu TU-154M pod Smolenskiem zginat prezydent
RP Lech Kaczynski, jego zona Maria i 94 osoby wchodzace
w sklad delegaciji, ktdra leciata na uroczystosci 70 roczni-
cy Zbrodni Katynskiej.

Z tej okazji w miesigcu kwietniu odbywa sie wiele uroczy-
stosci, poswieconych pamieci tragicznie zmartych, a takze od-
prawiane sa w wielu kosciotach msze sw. w ich intengji.

Czesc¢ Ich pamieci!



Prezydent B. Komorowski wraz z matzonkq Annq w Istebnej
w Galerii Kukuczka na Jasnowicach
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Dzieti Seniora w SP 1
w Istebnej

OEcﬁoafy Q)ma Q’atrona
w SP 1 w Koniakowie
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Nowy
FOLDER
Gminy
Istebna!
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Majowka pojazdow zabytkowych
odbedzie sie 13-15 maja




Wojjt Gminy
informuje
e —

Najlepsza gmina wojewddztwa slaskiego

1 kwietnia 2011 roku w_siedzibie Radia Katowice po
raz pierwszy w wojewddztwie $laskim, rozstrzygniety zo-
stat prestizowy plebiscyt ,EURO-GMINA EURO-PARTNER
2009/2010".

Kapituta Plebiscytu, w ktérej znaleZli sie m.in. starostowie
powiatow wojewddztwa $laskiego oraz eksperci z Urzedu
Marszatkowskiego w Katowicach i Slaskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Katowicach, ocenie poddata miedzy inny-
mi: sposéb zarzadzania, aktywnos¢ w pozyskiwaniu srodkéw
unijnych oraz rozwdj powiatéw, miast, gmin i firm z terenu
wojewddztwa za lata 2009-2010. Nagrody przyznawano w
réznych kategoriach: od rolnictwa, przez gospodarke, tury-
styke, oswiate, stuzbe zdrowia, kulture, bezpieczenstwo czy
infrastrukture. Nagrody przyznano takze dla firm i spotek w
konkretnych dziedzinach.

Mito nam podzieli¢ sie z Panstwem informacja, iz Gmi-
na Istebna otrzymata tytut w kategorii NAJLEPSZA GMI-
NA woj. Slaskiego oraz certyfikat EURO-GMINA o numerze
54. Oznacza to, ze gmina Istebna spetnia wymagania najlep-
szych GMIN Unii Europejskiej. Certyfikat przyznano na pod-
stawie oceny Kapituty Plebiscytu EURO-GMINA w oparciu o
dotychczasowe dziatania samorzadu Gminy. Certyfikat upo-
waznia wiadze samorzagdowe GMINY do uzywania znaku i na-
zwy EURO-GMINA na tablicach informacyjnych, materiatach
promocyjno-reklamowych oraz pieczeciach urzedowych.

Gala wreczenia certyfikatow i statuetek EURO-GMINA
odbyta sie pod patronatem Ministra Gospodarki Waldemara
Pawlaka, Wojewody Slaskiego Zygmunta tukaszczyka, Mar-
szatka Wojewddztwa Slaskiego Adama Matusiewicza oraz
Dyrektora TVP Katowice Jerzego Nachela.

W imieniu wiadz naszej gminy statuetke i certyfikat EU-
RO-GMINA odebrata Danuta Rabin, Wéjt Gminy Istebna.

Jest nam tym bardziej mito, iz z gmin Beskidzkiej 5 na-
grody odebrali takze: Miasto Ustron, Miasto Wista, Miasto

Szczyrk. Gratulujemy! ,
Oprac: A. Legierska

Wiosenne wypalanie traw

W zwigzku z powtarzajacym sie procederem wypalania
traw na takach i pastwiskach oraz spalania wszelkich od-
padéw na powierzchni ziemi ponownie przypominam, ze
zgodnie z art.124 ustawy ochronie przyrody cyt. ,Zabrania
sie wypalania fak, pastwisk, nieuzytkéw, rowdw, paséw przy-
droznych, szlakéw kolejowych oraz trzcinowisk i szuwaréow.”

Kto nie stosuje sie do powyzszego podlega karze grzyw-
ny albo aresztu - art.131 pkt 12 ustawy.

Informacje dla rolnikéw

W dniu 3 kwietnia 2011 r. odbyly sie wybory czton-
kéw do Rad Powiatowych Slaskiej Izby Rolniczej. Nasza
gmine reprezentuje w Radzie Powiatowej Pani Anna Waszut
z Jaworzynki.

Wiosenna zbidrka zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego

Wies Jaworzynka - 18 maja 2010 (Sroda), obok SP Nr 1
Wies Koniakow - 19 maja 2010 (czwartek), Koniakéw Legiery
Wies Istebna - 20 maja 2010 (piatek), Istebna przy oczyszczalni
Tartak
Informujemy, ze mozna oddawac nastepujacy sprzet:
- urzadzenia gospodarstwa domowego

(miksery, lodéwki, czajniki, roboty kuchenne itp.)
- sprzet informatyczny (komputery, monitory)
- urzadzenia audio-wizualne (telewizory, kamery)
- elektronarzedzia
- oraz kazde inne urzadzenie wykorzystujace prad
Sprzet bedzie odbierany w godzinach od 10.00-16.00 w wy-
znaczonych punktach jeden dzien w kazdej wsi.
Inny sprzet niz wymieniony nie bedzie odbierany!
Akcja organizowana jest przez Urzad Gminy Istebna przy
wspoétudziale Fundacji CZYSTA ZIEMIA na rzecz walki z od-
padami (www.czystaziemia.org). Zbiorke odpadéw prowa-
dzi¢ bedzie firma Elektroziom sp. z o.0.

~Smieci sie pali" !

Stopniat $nieg, na wierzch ,wyjrzaly" $mieci wyrzucane byle
gdzie. Robimy wiosenne porzadki, a z kominéw snuja sie kteby czar-
nego dymu ze spalanych smieci. To bardzo smutny obraz wiosny.

Obraz, ktéry sami tworzymy swoim postepowaniem. Daw-
niej $mieci byty w wiekszosci odpadkami organicznymi, kto-
re rozkfadaty sie bez szkody dla srodowiska - resztki jedzenia,
drewniane czy gliniane sprzety. Czasy sie zmieniaja, gorzej z
mentalnoscig ludzka. Zyjemy w dobie szybkiego rozwoju tech-
nologii, ktéry sprawit pojawienie sie coraz to nowych rodzajéw
tworzyw. Tak powstaja, piekne" kolorowe opakowania z plastiku
i folii, ktére zamiast by¢ segregowane, czy umieszczane w po-
jemnikach na odpady wrzucane sg do pieca.

Palenie $mieci w piecach domowych jest powszechnie stoso-
wane, chociaz jest nielegalne i niezwykle szkodliwe dla zdro-
wia. Apelujemy do mieszkancow o zaniechanie tego procederul!

Z. Waszut, Referat Ustug Komunalnych

Plan dyzurow ZG Zwiqzku Kombatantow
i Osob Represjonowanych

Zarzad Kota Gminnego Zwigzku Kombatantow i Oséb Re-
presjonowanych zaprasza cztonkéw Kota na dyzur, ktéry pet-
niony bedzie w kazdy 2 /drugi/ poniedziatek miesigca od
godz. 10%°do 12 ®w salce posiedzen Urzedu Gminy Istebna.

Daty dyzuréw | péotrocze: 11 kwiecien 2011 r. 9 maja
2011 r. 13 czerwca 2011 r.

Wtymdniumoznadokonac¢wpfaty sktadek cztonkowskich

i zatatwic inne formalnosci dotyczace Zwigzku.
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szezegdlnyeh dniach Zadumy odnajdzie w sobie
dobroé i gyezlimosé dla drugiego czlowieka. Niech
gnikng chot na chwile troski i trudy dnia codzien-
nego, a budzqea si¢ do Zycia pryroda da drowie i
sily do realizagji gadart i obowiqzdw.

Starosta Ciesgyiski
Cxestaw Gluza
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Wojt Gminy Istebna Informuje

W zwiazku z otrzymanym w dniu 17.03.2011 roku pi-
smem Starosty Cieszynskiego w sprawie drogi powiatowej
nr 2643 S ,Droga przez wies$ Istebna" bardzo prosze wszyst-
kich wiascicieli dziatek oraz posesji zlokalizowanych wzdtuz
w/w drodze powiatowej o przestrzeganie zasad zwigzanych
ze zgtaszaniem oraz wykonywaniem zjazddéw, przyfaczy sa-
nitarnych i kablowych jak réwniez umieszczanie reklam w
pasie drogi powiatowe;.

Ponizej pismo Pana Starosty Czestawa Gluzy:

Szanowna Pani
Danuta Rabin
Wojt Gminy Istebna

Dotyczy: ,Zwiekszenie dostepnosci komunikacyjnej
pogranicza polsko - stowackiego wokét Tréjstyku w gmi-
nach Istebna i Cierne".

W zwiazku z zakoriczong inwestycjg ,Przebudowa drogi
powiatowej 2643 S - droga przez wies Istebna', a takze fak-
tem, ze projekt ,Zwiekszenie dostepnosci komunikacyjnej
pogranicza polsko - stowackiego wokot Tréjstyku w gminach
Istebna i Cierne", ktéry byt wspotfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspétpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Pol-
ska - Republika Stowacka 2007 - 2013, Powiatowy Zarzad
Drég Publicznych w Cieszynie jako Zarzadca Drogi jest zo-
bowigzany do zachowania trwatosci projektu przez okres 5
lat. W czasie tych 5 lat w obrebie drogi powstaja na dziatkach
sgsiadujacych z pasem drogowym nowe obiekty budowlane
i zachodzi konieczno$¢ wykonania zjazdéw i przytaczy sani-
tarnych i kablowych.

Na podstawie ustawy o drogach publicznych zgody na
usytuowanie zjazdu indywidualnego, zgody na umieszcze-
nie urzadzen nie zwigzanych z potrzebami zarzadzania dro-
gami lub potrzebami ruchu drogowego a takze zgody na
umieszczenie reklam wydaje Zarzadca Drogi.

Dodatkowo z uwagi na warunki zawarte w Podreczniku
Programu Wspétpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Pol-
ska - Republika Stowacka 2007 - 2013 konieczne jest zgtasza-
nie do Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach wszelkich prac
prowadzonych w pasie drogowym mogacych powodowacd
ingerencje w przebudowang droge, do czego zobowigzany
jest Zarzadca Drogi.

Projekt nrWTSL.01.01.00-24-014/08,Zwiekszenie dostep-
nosci komunikacyjnej pogranicza polsko-stowackiego wokot
Tréjstyku w gminach Istebna i Cierne" wspotfinansowany jest
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspétpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Pol-
ska - Republika Stowacka 2007 - 2013.

W zwigzku z opisang powyzej sytuacjg zwracam sie z
prosba do Urzedu Gminy o przesytanie do Powiatowego Za-
rzadu Drég Publicznych informacji dotyczacych wszelkich
prac jakie beda prowadzone nielegalnie w obrebie pasa
drogowego w przypadku zaistnienia takiego podejrzenia.
Jednoczesnie w celu umozliwienia weryfikacji nielegalnosci
prowadzonych robét Powiatowy Zarzad Drég Publicznych
zobowiazuje sie do przesyfania kopii decyzji, ktére zostang
wydane na zezwolenie prowadzenia prac w obrebie pasa

drogowego.
Starosta, Czestaw Gluza

Rada Gminy uchwalifa
|

Pan Jan Gazur
Przewodniczacy
Rady Gminy Istebna

Nawigzujac do pisma z dnia 21 lutego br. zawierajgcego
Stanowisko Rady Gminy Istebna w sprawie likwidacji cen-
trum powiadamiania ratunkowego (CPR) w Ustroniu uprzej-
mie informuje Pana Przewodniczacego, iz zgodnie z art. 14a
ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r., o0 ochronie prze-
ciwpozarowej (Dz. U.z 2009 r. Nr 178, poz. 1380, z p6zn. zm.)
zadania systemu powiadamiania ratunkowego na terenie
wojewoédztwa wykonuje m. in. centrum powiadamiania ra-
tunkowego. W sktad personelu ww. centrum wchodza, m. in.
dyspozytorzy medyczni. Zgodnie z projektem rozporzadze-
nia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji zmieniaja-
cego rozporzadzenie w sprawie organizacji i funkcjonowania
centréw powiadamiania ratunkowego i wojewodzkich cen-
tréw powiadamiania ratunkowego planuje sie iz:

- jedno CPR bedzie tworzone dla populacji nie mniejszej
niz 1 min mieszkancéw

- jedno stanowisko dyspozytora medycznego bedzie
przypadato na kazde 200 tys. mieszkancow.

- jedno stanowisko operatora numeréw alarmowych be-
dzie przypadato na kazde 250 tys. mieszkarncow.

Nalezy zaznaczy¢, iz zgodnie z przepisami ww. projektu
rozporzadzenia w wyniku analizy liczby, rodzaju, natezenia
i czasu obstugi poszczegdlnych zgtoszen alarmowych moz-
liwe jest dostosowanie liczby, lokalizacji, terenu dziatania
centréw oraz liczby dyspozytoréw medycznych i operatorow
numeréw alarmowych w centrach do aktualnych potrzeb
systemu powiadamiania ratunkowego.

Biorac pod uwage powyzsze przepisy, a takze prowadzo-
ne obecnie w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, przy wspétudziale przedstawicieli Ministra Zdrowia,
prace nad wdrozeniem nowych rozwigzan organizacyjno-
technicznych w systemie powiadamiania ratunkowego, nie-
zbedne jest rozpoczecie wprowadzania zmian w tym zakre-
sie takze na terenie wojewddztwa $laskiego. Zmiany te beda
jednak miaty charakter stopniowy i ewolucyjny, w miare
tworzenia i wyposazania nowych CPR-6w, ktére beda w pet-
ni zdolne do przejecia zadan obecnie dziatajacych dyspozy-
torni stuzb ratunkowych. Nalezy podkresli¢, iz projektowane
zmiany majg na celu usprawnienie procedur powiadamiania
ratunkowego i dysponowania stuzb ustawowo powotanych
do niesienia pomocy na miejsce zdarzenia, nie zmienia roz-
lokowania zespotéw ratownictwa medycznego w terenie, jak
réwniez nie ograniczg dostepnosci do swiadczen pozaszpi-
talnych z zakresu ratownictwa medycznego.

Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia
Cezary Rzemek

o

Nayga Trojuies
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~Doplaty bezposrednie, ONW
i wymogi wzajemnej zgodnosci w roku 2011”

Whiosek o przyznanie pfatnosci sktada sie w terminie od
dnia 15 marca do dnia 16 maja 2011 roku. Wniosek o przy-
znanie ptatnosci moze zostac ztozony takze w terminie 25 dni
kalendarzowych po terminie sktadania wnioskéw, tj. do dnia 10
czerwca 2011 roku, jednak za kazdy dzien roboczy opdznienia
stosowana jest redukcja w wysokosci 1% kwoty pfatnosci.

— Zmiany do wniosku o przyznanie ptatno-
sci bezposredniej, ptatnosci uzupetniaja-
cej i specjalnej pfatnosci obszarowej do
powierzchni upraw roslin straczkowych i
motylkowatych drobnonasiennych oraz
ptatnosci ONW mozna sktada¢ do dnia 31
maja 2010 roku.

— Formularzzmiany do wniosku mozna takze
ztozy¢ w terminie do dnia 10 czerwca 2011
roku. Zmiana ta spowoduje zmniejszenie
pfatnosci o 1%, za kazdy dzien roboczy
opoznienia (liczac od dnia 1 czerwca 2011
r. wkacznie) kwoty ptatnosci odnoszacej sie
do powierzchni dziatek rolnych, dla ktérych
dokonano zmian lub do powierzchni dzia-
tek rolnych, ktére zostaty dodane.

Rolnicy, w gospodarstwach, ktérych wystapity nadzwy-
czajne okolicznosci lub przypadki dziatania sity wyzszej,
ktérzy ztoza wnioski o przyznanie ptatnosci na 2011 rok
w okresie od dnia 17 maja do dnia 10 czerwca 2011 roku,
nie beda mieli obnizanych kwot ptatnosci z tytutu ztozenia
whniosku po terminie, pod warunkiem, ze na pismie poinfor-
muja Kierownika Biura Powiatowego ARIMR o wystapieniu
nadzwyczajnych okolicznosci lub wystapieniu sity wyzszej,
w terminie 10 dni roboczych od daty ustania tych okoliczno-
$ci oraz obowiazkowo dofacza dowody potwierdzajace ich
wystapienie.

Przypadki dziatania sity wyzszej lub wystapienia nadzwy-
czajnych okolicznosci, okreslone zostaty w art. 31 rozporza-
dzenia Rady (WE) nr 73/2009 i obejmuja:

*  S$mier¢ rolnika;

» dtugookresowa niezdolnosc rolnika do pracy;

* powazng kleske zywiotowa w znacznym stopniu
dotykajaca grunty rolne gospodarstwa;

* wypadek powodujacy zniszczenie w gospodarstwie
budynkéw dla zwierzat gospodarskich;

+ epidemie dotykajaca czesci lub catego inwentarza
rolnika.

Rolnik otrzymujacy ptatnosci bezposrednie oraz ptat-
nosci w ramach niektérych dziatah PROW 2007 - 2013 tj.
pfatnosci ONW na obszarach gérskich i innych obszarach,
pfatnosci rolnosrodowiskowych, ptatnosci za zalesianie grun-
tow ornych zobowiazany jest przestrzega¢ norm i wymo-
gow wzajemnej zgodnosci od 2005 r. obowigzuja normy z
zakresu utrzymywania gruntéw w Dobrej Kulturze Rolnej,
od 1 stycznia 2009 r. obowiazujg wymogi z obszaru A, od
1stycznia 2011 r. obowigzuja wymogi z obszaru B.

Normy Dobrej Kultury Rolnej (obowigzujg od 2005)

Erozja gleby:

*  pod okrywa roslinng co najmniej 40% gruntéw or-
nych od 1.12- 15.02,

* na stokach powyzej 20 % nie stosuje sie redliny
wzdtuz stoku lub czarnego ugoruy,

*  koszenie do 31 lipca,

» plantacje trwate, zagajnikéw o krotkiej rotacji - nie-
zachwaszczone

Pozwolenie wodno prawne przy poborze wody w ilosci

wiekszej niz 5m3 na dobe,

Ochrona trwatych uzytkéw zielonych

Zabrania sie:

»  zabiegiciezkim sprzetem w okresie wysycenia profi-
lu glebowego woda,

* wypalania gruntéw rolnych,

* niszczenia siedlisk roslin i zwierzat

Zachowanie wskazanych elementéw krajobrazu: drzew
—pomnikéw przyrody, rowéw do 2 m szerokosci. Od 2011 r.
wprowadzono obowigzek: zachowania w obrebie dziatki rol-
nejoczekwodnychotgcznejpowierzchnido 100m2orazwpro-
wadzono zmiane dotyczacg normy zmianowania upraw. Ten
sam gatunek zb6z (pszenica, zyto, jeczmien, owies) moze by¢
uprawiany na tej samej dziatce w 4i 5 roku pod warunkiem, ze:
- rolnik wykona zabieg agrotechniczny (przyoranie stomy,
miedzyplonéw lub obornika w ilosci co najmniej 10 ton/
ha lub wymieszanie stomy z gleba, miedzyplonéw z gleba
lub prowadzenie uprawy miedzyplonéw) oraz poinformuje
o tym fakcie kierownika biura powiatowego ARiMR. Zawia-
domienie o wykonaniu zabiegu agrotechnicznego nalezy
ztozy¢ do 9 czerwca roku poprzedzajacego rok, w ktérym
bedzie wykonany zabieg wiosng lub do 9 czerwca roku, w
ktérym bedzie wykonany zabieg jesienia

Wymogi wzajemnej zgodnosci dla obszaru A (obo-
wiazujace od 2009)

1. Identyfikacja i rejestracja zwierzat
2. Zagadnienia ochrony $rodowiska naturalnego:
» ochrona dzikiego ptactwa,
» ochrona siedlisk przyrodniczych,
» ochrona wéd gruntowych przed substancjami: rte¢,
trwate oleje mineralne, ropa naftowa,
» ochrona srodowiska w przypadku stosowania osa-
dow sciekowych,
» ochrona wéd przed zanieczyszczeniami spowodo-
wanymi przez azotany

Wymogi wzajemnej zgodnosci dla obszaru B (obo-
wiazujace od 2011)

1. Zdrowotnos¢ roslin: srodki ochrony roslin dopuszczo-
ne do obrotu, srodki ochrony roslin stosuje sie zgodnie z ety-
kieta, przechowuje sie je zgodnie z zaleceniami zawartymi
w etykiecie, srodki ochrony roslin stosuje sie sprzetem
sprawnym technicznie, osoba wykonujaca zabieg srodkami
ochrony roslin posiada zaswiadczenie w zakresie stosowania
srodkéw ochrony roslin. Nalezy prowadzi¢ ewidencje stoso-
wania srodkéw ochrony roslin.

2. Zdrowotnos¢ zwierzat:

dokumentacja leczenia przechowywana jest przez okres
5 lat od daty dokonania ostatniego wpisu, zakaz podawa-
nia zwierzetom w celach innych niz lecznicze zwigzkéw
o dziataniu hormonalnym i innych srodkéw leczniczych,
zakaz posiadania i przechowywania w gospodarstwie pro-
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duktéw weterynaryjnych zawierajgcych substancje o dziata-
niu B-agonistycznym oraz estradiolu, zakaz umieszczania na
rynku, uboju, przetwarzania miesa zwierzat w organizmach
ktorych znajduja sie substancje zabronione, zakaz utrzymywa-
nia w gospodarstwie ryb, w organizmach ktérych znajduja sie
lub u ktérych wykryto substancje zabronione, zakaz poddawa-
nia ryb zabiegom zmiany ptci po ukoriczeniu przez nie 3 miesia-
ca zycia, niezwtoczne powiadomienie organu Inspekcji Wetery-
naryjnej albo najblizszego lekarza weterynarii lub wéjta/ burmi-
strza o podejrzeniu wystapienia choroby zakaznej, pozostawie-
nie zwierzat w miejscach ich przebywania i nie wprowadzanie
tam innych zwierzat w przypadku wystapienia podejrzenia lub
wystapienia pryszczycy, karmienia zwierzat biatkiem pocho-
dzenia zwierzecego oraz paszami zawierajagcymi takie biatka z
wyjatkiem biatka dopuszczonego,obowigzek powiadomienia
o podejrzeniu wystapienia TSE — choroby ukfadu nerwowego,
podjecie wspotdziatania przy zwalczaniu TSE.

3. wymogi dotyczace pasz: podmioty dziatajace na rynku
pasz maja obowiazek zgtoszenia do powiatowego lekarza
weterynarii, do obrotu wprowadza sie pasze bezpieczne dla
zwierzat, wycofanie z rynku pasz niebezpiecznych i wspot-
praca z Inspekcjg Weterynaryjna, prowadzenie dokumentacji
dotyczacej stosowania srodkéw ochrony roslin, preparatow
biobdjczych, kazdej partii paszy, stosowania nasion, zapew-
nienie identyfikalnosci paszy oraz dodatkéw paszowych,
przestrzeganie wymogow dotyczacych higieny pasz, zyw-
nosc¢ uznana za niebezpieczna nie moze by wprowadzana na
rynek, zapewnienie identyfikowalnosci zywnosci oraz zwie-
rzat hodowlanych poprzez prowadzenie i przechowywanie
dokumentacji kupna i sprzedazy, wiasciwe stosowanie $rod-
kéw ochrony roslin, biocydéw zgodnie z etykieta, wycofanie
z obrotu zywnosci niezgodnej

4. higieny produkcji produktéw pochodzenia roslinnego
i higieny produkcji produktéw pochodzenia zwierzecego.

Wymogi dotyczace produkgji jaj: czyste, suche, wolne
od obcych zapachdw, zabezpieczone przed wstrzasami i
promieniami stonecznymi. Dotyczace gospodarstw produ-
kujacych mleko i siare przeznaczonych do obrotu: zwierzeta
zdrowe, brak ran wymion, posiadanie decyzji o uznania sta-
da za wolne od brucelozy i gruzlicy bydta, kontrola i badanie
k6z na obecnos¢ gruzlicy jezeli sa utrzymywane razem z kro-
wami, izolacja zakazonych zwierzat brucelozg lub gruZlica.

5. Higiena pomieszczen i wyposazenia: zabezpieczenie
pomieszczerh do sktadowania mleka i siary przed szkod-
nikami, schtodzenie mleka i siary niezwtocznie po udoju,
urzadzenia do schtadzania zapewniajace temp. nie wyzsza
niz 8°C w przypadku codziennego odbioru, lub nie wyzsza
niz 6°C jezeli mleko nie jest odbierane codziennie, pojem-
niki i zbiorniki stuzgce do transportu mleka co najmniej raz
dziennie czyszczone i dezynfekowane.

W/w wymogi obowiagzujace rolnika kontroluje Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Inspekcja We-
terynaryjna.

Mgr inz. Aneta Stanek-Sikora
Doradca rolnosrodowiskowy
Dyzur: w kazdy piatek od 9.00 - 11.00 w UG Istebna

W okresie sktadania wnioskéw doptatowych i rolnosrodowi-
skowych dyzur w kazdy czwartek i pigtek od 9.00 - 14.30

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2011

W dniach od 1 kwietnia do 30 czerwca
2011 roku na terenie Rzeczypospolitej Pol-
skiej jest przeprowadzany Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan, wg stanu
nadzien 31 marca 2011 roku.

Pracami spisowymi kieruje Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego przy pomocy Centralnego Biura Spisowego. Lokalne prace spi-
sowe prowadzone sg przez Wojewddzkie i Gminne Biura Spisowe.

W dniach od 1 do 17 marca 2011 roku zostat przeprowadzony
obchdd przedspisowy.

Podczas obchodu rachmistrze spisowi zaznajomili sie z przy-
dzielonym im obszarem oraz zweryfikowali przygotowane przez
statystyke i urzedy gmin wykazy adreséw budynkéw.

W dniach od 8 kwietnia do 30 czerwca 2011 roku rachmi-
strze spisowi beda przeprowadza¢ wywiady bezposrednie
w mieszkaniach przy wykorzystaniu przenosnych urzadzen
elektronicznych.

Respondenci maja obowigzek udzielania odpowiedzi, kt6-
ry wynika z ustawy o NSPLiM 2011.

Rachmistrze spisowi sa osobami przeszkolonymi z zakresu te-
matyki NSPLiM jak réwniez z obstugi urzadzenia elektronicznego.

Podczas pracy postugiwac sie beda identyfikatorem zawieraja-
cym zdjecie, imie, nazwisko oraz piecze¢ Urzedu Statystycznego, a
takze pieczatke imienng i podpis dyrektora Urzedu Statystycznego,
ktory wydat identyfikator. Rachmistrze spisowi moga prowadzic spis
tylko i wytacznie za okazaniem identyfikatora i dowodu osobistego.

Rachmistrze zostali poinformowani o odpowiedzialnosci za
naruszenie tajemnicy statystycznej.

Tozsamos¢ rachmistrzéw i ich uprawnienia mozna potwier-
dzi¢ w Gminnym Biurze Spisowym w Istebnej (tel. 33 8556087 lub
33 8556500 wew. 42) oraz w Wojewddzkim Biurze Spisowym w
Katowicach (tel. 32 7791240, 32 7791213 lub 32 7791260), tam tez
mozna zgtasza¢ uwagi dotyczace ich pracy.

Celem spisu jest dostarczenie najbardziej szczegdtowych infor-
macji o liczbie ludnosci, jej terytorialnym rozmieszczeniu, struktu-
rze demograficzno-spotecznej i zawodowej, a takze o spoteczno-
ekonomicznej charakterystyce gospodarstw domowych i rodzin
oraz o ich zasobach i warunkach mieszkaniowych na wszystkich
szczeblach podziatu terytorialnego kraju.

Na terenie Gminy Istebna spis zostanie przeprowadzony przez
5 rachmistrzéw w sktadzie:

1. Dawidowicz Sylwia

2. Juroszek Barbara

3. Kohut Anna

4. Rybka Sylwia

5. Suszka Grzegorz

Od 1 kwietnia do 16 czerwca 2011 roku kazdy moze samo-
dzielnie spisac sie przez internet.

« http://www.stat.gov.pl/gus

Urzad Gminy w Istebnej informuje, ze oficjalny numer infolinii
NSP 2011 to:

- 800 800 800 (humer bezpfatny dla potaczen z telefondw sta-
cjonarnych) oraz

+22 44 44 777 (przeznaczony dla pofaczen przychodzacych z
telefonédw komoérkowych, ptatny zgodnie z cennikiem operatora)

Infolinia jest dostepna do dyspozycji respondentéw poczaw-
szy od dnia 1 kwietnia.

Elektroniczne materiaty spisowe prezentowane sg na stronach
GUS i Urzedu Statystycznego.

strony GUS http://www.stat.gov.pl

http://www.stat.gov.pl/gus/nsp_PLK_HTML.htm

http://www.stat.gov.pl/gus/plakaty_i_ulotki_PLK_HTML.htm
strony US http://www.stat.gov.pl/katow
Karina Kawulok - Lider
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Zaproszenie
na uroczystos¢ przekazania i poswiecenia

samochodu pozarniczego

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Koniakowie
Centrum serdecznie zaprasza mieszkancéw gminy i go-
Sci na uroczystos¢ przekazania i poswiecenia samochodu
pozarniczego dla OSP Koniakéw Centrum, ktéra odbe-
dzie sie w dniu 30 kwietnia 2011 r.

Program:

12.00 - zbiérka przy straznicy

12.45 - przemarsz do kosciota

13.00 - msza $wieta

14.00 - przemarsz na boisko szkolne

14.25 - oficjalne uroczystosci:

- przekazanie samochodu

- poswiecenie samochodu

- wreczenie odznaczen i medali
- okolicznosciowe przemoéwienia

16.00 - obiad

17.00 - pokaz strazacki

18.00 - zabawa strazacka

Zapraszamy!

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych

w Istebnej
ogtasza nabor na rok szkolny 2011/2012 do:

Liceum Profilowane
1 oddziat o profilu ustugowo - gospodarczym - 24 miejsca

Zasadnicza Szkota Zawodowa
2 oddziaty wielozawodowe - 48 miejsc
1 odziat sprzedawca/kucharz matej gastronomii - 24 miejsca

Liceum Ogdlnoksztatcace dla Dorostych
1 oddziat - 40 miejsc
Kontakt:
Sekretariat szkoty czynny od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00 - 15.00
Nr tel.: 33 855 61 56; 785 920 169

Adres e-mail: zspistebna@0o2.pl
Adres www: zspistebna.ox.pl

Z zycia szkot
|

Anna Juroszek kl. 3g Gimnazjum

im. Jana Pawta Il w Istebnej Laureatka
Wojewddzkiego Konkursu Przedmiotowego z Geografii

W dniu 07.03.2011 r. odbyt sie finat Wojewddzkiego Kon-
kursu Przedmiotowego z geografii. Po raz pierwszy w historii
naszego gimnazjum uczennica klasy 3g Anna Juroszek uzy-
skata najwyzszy tytut - Laureata.

Konkurs przebiegat w trzech etapach:
| - etap szkolny z geografii fizycznej
I - etap rejonowy z geografii Azji

Il - etap wojewaodzki (finat) z geografii Polski ze szczegdl-
nym uwzglednieniem wojewd6dztwa $laskiego.

Uczennica dzieki swojej rzetelnej i systematycznej pracy,
wytrwatosci i sumiennosci osiaggneta ogromny sukces. Wyka-
zata sie wiedza ugruntowana i umiejetnosciami siegajacymi
poza program obowiazujacy w szkole.

Konkurs ten ma wielkie znaczenie na tym poziomie edu-
kacji, poniewaz zwycigezca zwolniony zostaje z egzaminu
konczacego gimnazjum, uzyskujac maksymalna ilos¢ punk-
tow, w tym wypadku z czesci matematyczno-przyrodniczej.

Gratulujemy Laureatce i zyczymy dalszych sukceséw na

przysztosc.
Opiekun mgr Anna Dziewior

Il

Néga Trojwies

Kwieciern 2011



e Z zycia szkot e Z2 zycia szkot e

Dzien Seniora SP1 Istebna

3.03.2011r. o godz. 15.00 w Szkole Podstawowej 1 w
Istebnej odbyto sie Swieto Seniora zorganizowane przez
klasy Il pod opieka ich wychowawczyn: Marii Zawady
i Agaty Szymanskiej. Pani Dyrektor oraz uczniowie przy-
witali przybytych gosci. W czesci artystycznej Szkolne Koto
Teatralne pokazato przedstawienie ,Ztota Ge$". Nastepnie
dzieci klas trzecich recytowaty wiersze zwigzane ze $wietem,
Spiewaly piosenki, daty tez piekny koncert na dzwonkach. Po
zakonczeniu czesci oficjalnej zaproszono wszystkich goscina
stodki poczestunek, ktéry sponsorowali rodzice ucznidw klas
trzecich oraz Rada Rodzicéw. Przedstawienie i wystepy dzie-
ci nagrodzone byly gromkimi brawami. Dziadkowie chetnie
ogladali wystepy wnukéw, a potem dtugo jeszcze dzielili sie
swoimi wrazeniami i wspomnieniami.

I Gminny konkurs informatyczny
SP1 w Istebnej

W dniu 30.03.2011r odby# sie w Szkole Podstawowej nr1
w Istebnej, | Gminny Konkurs Informatyczny”. Organizatorem
konkursu byt pan mgr Robert Biernacki. W konkursie braty
udziat szkoty podstawowe: z Istebnej, Koniakowa, Koniako-
wa — Rastoki, Jaworzynki — Zapasiek, oraz Istebnej - Zaolzia.
Kazda szkota wystawita dwéch uczestnikdw. Konkurs sktadat
sie z dwdch czesci. Teoretycznej i praktycznej. W czesci teo-
retycznej uczniowie musieli rozwiazac test z informatyki, a w
czesci praktycznej nalezato przepisac i sformatowac tekst.

—_———— i
|

Pierwsze miejsce indywidualnie zajat Tomasz Sikora ze
Szkoty Podstawowej nr1 w Istebnej, miejsce drugie zajat
Szymon Jaroszynski ze Szkoty Podstawowej nr1 w Istebnej,
na miejscu trzecim uplasowaty sie dwie uczennice ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Istebnej, Patrycja Arczewska i Martyna
tupiezowiec.

Druzynowo pierwsze miejsce zajeta Szkota Podstawo-
wa nr1 w Istebnej. Na miejscu drugim uplasowata sie Szko-
ta Podstawowa nr2 z Istebnej. Miejsce trzecie zajeta Szkofa
Podstawowa nr1 z Koniakowa. Zwyciezcy otrzymali nagrody

ksigzkowe oraz dyplomy. Robert Biernacki

OBCHODY DNIA PATRONA

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
IM. STANISLAWA WYSPIANSKIEGO W KONIAKOWIE

Dzien 21 lutego 2011 roku w Szkole Podstawowej nr 1 w
Koniakowie byt dniem wyjatkowym. Obchodzilismy Dzier
Patrona naszej szkoty, ktérym jest Stanistaw Wyspianski —
wybitny malarz, poeta i dramaturg mtodopolski. Tradycja
jest, ze w szkole organizujemy konkurs poswiecony zyciu i
tworczosci tego wielkiego artysty. Przygotowaniem konkur-
su, ktéry w tym roku odbyt sie juz po raz trzydziesty, zajeli sie:
mgr Barbara Zowada, mgr Agnieszka Marekwica, mgr Beata
Waszut, mgr Marta Legierska, p. Agnieszka Chmielewska,
mgr Sylwia Michatek oraz dr hab. Ernest Zawada. Uczniowie
klas Il - VI kilka dni wczesniej zmagali sie w eliminacjach. W
kazdej z klas przeprowadzony byt test, po ktérym do konkur-
su zakwalifikowato sie 30 uczniéw. Kolejny etap konkursu
odbyt sie w obecnosci publicznosci ztozonej ze wszystkich
uczniéw i nauczycieli. Dzieci biorace udziat w konkursie mu-
siaty wykazac sie ogromna wiedza o zyciu i tworczosci mto-
dopolskiego artysty, a takze umiejetnoscia rozpoznawania
jego obrazéw, witrazy, fragmentéw polichromii i projektéw,
ktdére pozostawit w spusciznie. Okazato sie, ze uczniowie po-
siadajg imponujaca wiedze.

Laureatami 30 konkursu wiedzy o zyciu i twdrczosci Sta-
nistawa Wyspianskiego zostali:

Klasa Il: Sabina Matuszny (I m.), Kinga Zawada (Il m.), Lau-
ra Legierska (Il m.)

Klasa lll: Piotr Grosz (I m.), Jan Chrapek (Il m.), Mitosz Susz-
ka (Il m.)

Klasa IV: Wojciech Tonderski (I m.), Faustyna Kubica (Il m.),
Magdalena Karch (Il m.)

Klasa V: Dariusz Sikora (I m.), Beata Matuszny (Il m.), Da-
wid Juroszek (Il m.)

Klasa VI: Krystyna Musiat (I m.), Daria Gwarek (Il m.), Izabe-
la Juroszek (Il m.)

Oprocz konkursu wiedzy odbywat sie rowniez konkurs
plastyczny, w ktérym dzieci z zapatem malowaty reprodukcje
obrazéw Stanistawa Wyspianskiego. Fachowym okiem oce-
niat je dr hab. Ernest Zawada, ktéry uczy plastyki w naszej
szkole. Bardzo trudno byto wybraé zwyciezcow. Okazato sie,
ze niektérzy uczniowie posiadajg ogromne zdolnosci twoér-
cze i zmyst artystyczny. Efekty ich pracy mozna podziwiaé w
holu i na korytarzach naszej szkoty, a takze w klasach.

W tym roku po raz pierwszy przeprowadzono jeszcze je-
den konkurs. Uczniowie klas IV-VI przygotowywali prezenta-
cje multimedialne poswiecone zyciu i twdrczosci wybitnego
cztowieka i artysty, ktorym byt Stanistaw Wyspianski. Przy-
gotowanie konkursowych prac wymagato ogromnej pracy
i wiedzy informatycznej. Zwycieskie prezentacje charakte-
ryzowaly sie starannym przygotowaniem, byly zaprezento-
wane w bardzo atrakcyjny wizualnie sposéb z elementami
muzyki, grafiki, animacji i tekstu.

Gratulujemy serdecznie zwyciezcom i mamy nadzieje, ze
w kolejnych latach nasi uczniowie bedg mogli réwniez wyka-
zac sie takg ogromng wiedza i ambicja.

S. Michatek
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»Gdo mo owce, tyn mo co chce”
Chcesz miec wiyncyi hyry, t6z jydz towczi syry!

Tym artykutem rozpoczynamy cykl infor-
magji o korzysciach, jakie daje spozywanie pro-
duktéow pochodzqcych od naszych owiec.

Mleko owiec zawiera wieksze koncentracje
substancji odzywczych, witamin i substancji mi-
neralnych w poréwnaniu z mlekiem krowy czy
kozy. Umozliwia to wyzsza wydajnos¢ seréw, ktére
tworzg gtéwny produkt chowu owiec dojonych, kiedy to z jednego litra
mleka, mozna uzyska¢ 200-300g sera. Specyficzny sktad mleka owczego
i wyrobow z niego jest przyczyng ich cennych wiasciwosci zdrowotnych.
Aczkolwiek wydajnos¢ energetyczna surowego mleka owczego jest
okoto péttora raza wyzsza od mleka krowiego to zarazem zawiera ono
pigciokrotnie wiecej niektdrych witamin (B,, D, C). | tak zalecana dzienna
konsumpcja witaminy C zawarta jest w 1 litrze mleka owczego a mleka
krowiego trzeba by byto w tym celu wypi¢ az 5 litréw. Bardzo cennym
sktadnikiem mleka owczego jest réwniez witamina B, ktéra produkowa-
na jest poprzez mikroorganizmy zasiedlajace uktad trawienny przezuwa-
czy, totez zawarta jest ona tylko w produktach pochodzenia zwierzecego
a nie w roslinach. Dzienne zapotrzebowanie cztowieka na witamine B,,
moze byc¢ zaspokojone poprzez konsumpcje 2dcl owczego mleka. Mleko
owiec jest réwniez zrédtem potrzebnych substancji mineralnych, zwlasz-
cza wapnia, cynku i selenu. Wapn wspdlnie z witaming D petni wazng
role w budowie ko$¢ca. Niedobér tego pierwiastka powoduje krzywice,
préchnice zebdw czy osteoporoze. Cynk wchodzi w sktad okoto 100 réz-
nych enzymoéw i petni role w procesach dziedziczenia, rozwoju organi-
zmu i jego obrony przeciw patogenom.

Jest waznym pierwiastkiem dla zachowania zdrowego stanu skory.
Selen natomiast razem z witaming E petni role antyoksydantu biologicz-
nego, ma kluczowe znaczenie w procesach funkcjonowania komorek,
miesni (w tym zwlaszcza serca) i systemu imunitarnego. Na naszych te-
renach wystepuje znaczny niedobdr selenu w glebie, wobec czego wska-
zane jest podawanie lizawek zawierajacych ten sktadnik zwierzetom,
zwiaszcza samicom w ostatniej fazie ich brzemiennosci i w okresie lakta-
¢ji, gdyz selen jako pierwiastek bardzo wazny dla rozwoju mtodych jest w
znacznej mierze wydzielany wtasnie do mleka.

Mleko owcze zawiera okoto 5-7% biatka, ktére jest miedzy innymi
zrédtem cennych aminokwaséw esencjalnych, czyli takich, ktére or-
ganizm ludzki nie jest w stanie sam syntetyzowa¢, przez co zalezny
jest na ich przyjmowaniu w wyzywieniu. Zwfaszcza cenng w mleku
owczym jest zawartos¢ aminokwaséw rozgatezionym tancuchu (izo-
leucyna, leucyna, walina), petnigcych wazna role w procesie regenera-
¢ji tkanki miesniowej, co doceniane jest zwlaszcza przez osoby pracu-
jace fizycznie czy sportowcéw. Biatka mleka owczego charakteryzuja
sie réwniez wyzszg zawartosciag aminokwaséw zawierajacych siarke
(metioniny, cystyny), ktére w ciele tworza budulec substancji o cha-
rakterze antyoksydatywnym, antymutagennym i przeciwrakowym
(naprz. glutationperoksydazy).

Réwniez ttuszcz zawarty w owczym mleku i serach ma szereg przy-
jaznych dla organizmu ludzkiego wiasciwosci. Mleko owcze zawiera w
poréwnaniu z mlekiem krowy 2-3 krotnie wiecej kwaséw ttuszczowych
o krétkim faricuchu (C4-C10), ktdre nie doprowadzaja do podwyzszania
poziomu cholesterolu w krwi ani nie sg uktadane w tkance ttuszczowej,
lecz sg bezposrednio w watrobie przetwarzane na energie. Zawarto$¢
nasyconych kwaséw ttuszczowych, przyczyniajacych sie do podwyzsza-
nia poziomu cholesterolu jest na odwrét w mleku owczym nizsza. | tak
pomimo wysokiej zawartosci thuszczu sery owcze s rekomendowane
przez fachowcoéw jako sktadnik diet antysklerotycznych. Na Uniwersy-
tecie J.AKomenskiego w Bratystawie przeprowadzono eksperyment,
podczas ktérego w 30-to osobowej grupie woluntariuszy, spozywaja-
cych dziennie 100g bryndzy owczej stwierdzono istotny spadek po-
ziomu ,ztego" LDL-cholesterolu a u probantéw z niskim wyjsciowym
poziomem ,dobrego” HDL-cholesterolu jego istotny wzrost. W grupie
+Zjadaczy bryndzy" zanotowano réwniez obnizenie poziomu cukru w
krwi i cisnienia krwi. Zaskakujacym stwierdzeniem byto tez obnizenie
zawartosci proteiny C reaktywnej w osoczu krwi probantéw. Proteina
C reaktywna jest wskaznikiem skrytych proceséw zapalnych, ktére sg
miedzy innymi czynnikiem ryzykowym raka jelita grubego.

Kwasem ttuszczowym o wy-
jatkowym oddziatywaniu na or-
ganizm jest konjugowany kwas
linolowy - CLA, substancja, ktéra
ma wyrazne biologiczne dziata-
nie opierajace sie na spowalnia-
niu procesu odktadania ttuszczu
w komorkach ttuszczowych i : :
na odwroét stymulacje rozwoju miesni, przez co odgrywa wazng role
utrzymywaniu optymalnej masy i kondycji ciata. Poza tym CLA chro-
ni organizm przed powstawaniem nowotworéw czy skrzepdw krwi.
Poziom CLA w mleku przezuwaczy zalezny jest w znacznej mierze od
sposobu ich karmienia.

Kilkakrotnie (3-7x) wyzszy poziom CLA zawiera mleko zwierzat pa-
sacych sie na swiezej trawie w poréwnaniu ze zwierzetami karmionymi
paszami konserwowanymi. Na przykfad w Stanach Zjednoczonych w
wyniku zmian w sposobie karmienia kréw dojonych nastapit w ostat-
nim pétwieczu wyrazny spadek zawartosci CLA w produktach mlecz-
nych, przez co wzrosto ryzyko nadwagi i zachorowan onkologicznych
w populacji. Badania poréwnawcze wykazaty, ze owce majg sposréd
wszystkich zwierzat gospodarskich najwyzszg zawartos¢ CLA w mleku.

Jak wida¢ walory zdrowotne mleka i seréw owczych sg liczne i na
przyktad dtugowiecznos$¢ mieszkancéw krajow srédziemnomorskich
czy kaukaskich przypisywana jest miedzy innymi wtasnie spozywaniu
produktéw owczych. Réwniez w naszych Beskidach mamy dtugg i
bogata tradycje hodowli owiec czy konsumpcji ich produktéw i jak
wida¢ mamy tez wiele dobrych powoddw by te tradycje dalej pod-
trzymywac.

Poréwnanie sktadu mleka owiec, kéz i kréw

Sktad mleka % Owca Koza Krowa
Substancje state 18.3 11.2 12.1
Thuszcz 6.7 3.9 35
Biatka 56| 2.9 34
Laktoza (cukier mleczny) 4.8 4.1 4.5
Zawartos¢ energii
- Kcal/100g 102 - /3
Witaminy mg/I Owca Koza Krowa
Riboflawina B, 43 14 2.2
Tiamina 1.2 0.5 0.5
Niacyna B, 54 25 1.0
Kwas pantotenowy 53 3.6 34
B6 0.7 0.6 0.5
B12 0.09 0.007 0.03
Biotyna 5.0 4.0 1.7
Sub. je mi
ubstancje mineralne Owca Koza Krowa
mg/100g
Wapn (Ca) 162 - 259 102 -203 110
Fosfor (P) 82-183 86-118 90
Séd (Na) 41-132 35-65 58
Magnes (Mg) 14-19 13-19 11
Cynk (Zn) 05-1.2 0.19-0.5 0.3
Zelazo (Fe) 0.03-0.1 0.01-0.1 0.04

Zrédto: British Sheep Dairying Association
Dalsze planowane artykuty: Gdo Zinczice pije, tymu w strzewach
nie gnije (wtasciwosci mikroorganizméw pro biotycznych, dietetyka,
kolostanina); Tyn gdo jy jagnioki, zyje dtégi roki (migso jagniece)
dr Michat Milerski, Henryk Kukuczka

TARGI JAGNIAT W KONIAKOWIE - W dniach od
22 kwietnia do 12 maja w Koniakowie odbedzie sie sprze-
daz zywych jagniat owcy gorskiej. Informacje o cenach i nie
tylko pod numerem telefonu: 664 928 587.

Kwieciern 2011
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Galeria Kukuczka

PREZYDENT BRONISLAW KOMOROWSKI
Z MALZONKA ANNA W ISTEBNE)J
W GALERII KUKUCZKA NA JASNOWICACH

Data 5 marca 2011 roku okazata sie szczegélng w historii
organizowanych przez Galerie Kukuczka wernisazy i imprez ar-
tystycznych. Whasnie w tym dniu swoja obecnoscia Galerie za-
szczycit Prezydent RP Bronistaw Komorowski wraz z matzonka
Anna, synem Piotrem i bliskimi wspétpracownikami. Pare pre-
zydencka przywitali Wojt Gminy Danuta Rabin oraz wtasciciele
Galerii Bozena i Jan Kukuczka z Koniakowa. Na ten dzien Galeria
przygotowata impreze dedykowana wszystkim Paniom. Byt to
wernisaz koronki Beaty Legierskiej - najwyzej ocenianej koron-
czarki Beskidzkiej Tréjwsi, wspaniaty koncert zespotu Wotosi &
Lasoniowie dziatajgcego przy Galerii oraz poczestunek dla ze-
branych. Praktycznie nie ma dzisiaj w $wiecie dziedziny, w ktérej
kobiety nie odgrywatyby waznej roli. Stad tez i ta impreza byta
wyrazem gtebokiego szacunku, uktonu, podziekowania za trud,
zaangazowanie, precyzje i zdyscyplinowanie wkfadane dla reali-
zacji réznych przedsiewziec¢ i celéw.

Po twarzach zebranych widac byto jak wspaniata atmosfere
i wrazenie stworzyt ten wieczdr, ztozyto sie na to wiele czynni-
kow: zwtaszcza wizyta szczegdlnych osobistosci i bogata czes¢
artystyczna. Za kazdym razem tak i teraz chciatoby sie, zeby ta
chwila trwata dtuzej. Po zakoniczeniu czesci oficjalnej w swoim
krétkim wystapieniu pan Prezydent podziekowat za zaprosze-
nie, podkreslit silng role integracji spoteczefstw mocno we-
wnetrznie zréznicowanych jakimi sg spoteczenstwa pogranicza.
Wtasdnie na tych terenach stykaja sie rézne kultury, narody, jezyki,
religie. Miejsca te zyskujg szczegdlne znaczenie i warto$¢ dzieki
ludziom, ktérzy dbaja o to by to piekno wydobywac. Prezydent
wyrazit swoj zachwyt i petng aprobate dla pomystu zatozenia
Galerii Sztuki w miejscu symbolicznym i wymownym, ktore te-
raz ma tgczy¢, edukowac i zachwycac¢ wszystkich w nim przeby-
wajacych. Wartos¢ artystyczna tego miejsca stanowia splatajace
sie tutaj rézne dziedziny sztuki. Klimat wnetrza, kolekcja dziet,
rozchodzaca sie wspaniata muzyka to wszystko przekfada sie na
zwielokrotniony efekt odbioru tworzac miejsce doskonate dla
realizowanie sie kultury najwyzszego poziomu.

Dzien 5 marca poswiecony byt kobietom, peten niespodzia-
nek i wrazen na dtugo pozostanie w pamieci. Dodatkowo wysta-
wa, praca jak najbardziej kobieca, bo delikatna - koronka Beaty
Legierskiej budzita zachwyt i podziw. Zwiedzajacy zastanawiali
sie nad technika, podziwiali umiejetnos¢, talent, precyzje i wy-
soki poziom artystyczny - praktycznie mistrzowski. To fantazja,
wyobraznia i najdelikatniejszy dotyk przepieknych faktéw przy-
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Beata Legierska z redaktorem Polskiego Radia Katowice panem
Maciejem Szczawiniskim prowadzqcym wernisaz

el

rody, umiejetnie splecionych, stanowia
niepowtarzalng kolekcje. Beata Legier-
ska, koronczarka, laureatka wielu presti-
zowych nagréd. W 2002 roku otrzymata
I nagrode w Konkursie na Koniakowska
Koronke i Beskidzki Haft Krzyzykowy, jest laureatka Ogélnopol-
skiego Konkursu Sztuki Ludowej: ,A to Polska wiasnie”, z okazji
60-lecia Cepelii wzieta udziat w konkursie na Najtadniejsza Ko-
ronke z serii ,Pamiagtka z Polski". Najbardziej prestizowa na eu-
ropejska skale nagrode odebrata w Czestochowie w 2009 roku
podczas 4 Konkursu Sztuki Ludowej: ,Z nitki i igly" - byta to na-
groda Grand Prix konkursu. Swoje wystawy Pani Beata Legier-
ska zorganizowata w: Vamberku Stuttgarcie, Wissembergu, Bu-
kareszcie, w Baden, Warszawie, Krakowie, Lublinie, Katowicach,
Bielsku-Biatej, Czestochowie.

W swojej kolekgji posiada dyplom ukoriczenia warsztatéw
organizowanych przez UNESCO w Rumunii w 2003 roku.

Otrzymata stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz Marszatka Wojewddztwa $laskiego.

Wystawa do maja bedzie gosci¢ w Galerii Kukuczka, zache-

cam zainteresowanych do jej zwiedzenia. Joanna Kohut

~JAN PAWEL 1]
W SZTUKACH PLASTYCZNYCH"

»Ucatowatem ziemie polskq z ktérej wyrostem
Ziemieg, z ktorej wezwat mnie Bég
- niezbadanym wyrokiem swojej opatrznosci
na stolice Piotrowg w Rzymie
Ziemie, do ktdrej przybywam dzisiaj jako blogostawiony..."

Dnia 3 maja w Galerii Kukuczka na Jasnowicach odbe-
dzie sie wernisaz niepowtarzalnej, a moze nawet jedynej
takiej wystawy w Polsce. Tematyka ekspozycji dotyka¢ bo-
wiem bedzie Wielkiego i Wyjatkowego Czlowieka - Papieza
Jana Pawta Il. Wiedzielimy od dawna, jak cudowny cztowiek
zytwsrdd nas, po $mierci okazato sie jak wielkim byt On skarbem
dla wszystkich ludzi. By¢ moze w dziejach swiata nie wydarzy sie
nic podobnego.

Tym wieksza wdzieczno$¢ Bogu, ze postat Go do nas.

Planowana wystawa w Galerii Kukuczka na Jasnowicach
bedzie mie¢ zatem wyraz hotdu i wdziecznosci, bedzie forma
kontemplacji osobowosci Papieza Jana Pawta I, interpretacjq i
analizg historycznych momentéw Jego zycia i pontyfikatu. Na
te okolicznos¢ Jan Kukuczka zaangazowat najdoskonalszych
przedstawicieli sztuki, nie tylko z regionu Beskidzkiej Tréjwsi,
ale praktycznie z catej Polski, by dla tak zaszczytnego celu po-
faczyli swoje sity, umiejetnosci, doswiadczenia i talent, tworzac
niepowtarzalng wystawe - wyraz indywidualnej interpretacji
postaci Jana Pawfa Il, wyrazonej za pomoca réznych narzedzi i
form artystycznych.

Wernisaz odbedzie sie o godzinie 18.00 dnia 3 maja w
Galerii Kukuczka na Jasnowicach. Klimat tego wieczoru do-
datkowo dopetni wspaniata muzyka zamknieta w repertuarze
,Od arii do piosenki" w wykonaniu Pani Ireny Staniek - zwyciez-
czyni pierwszej edycji plebiscytu ,Droga do gwiazd" Zbigniewa
Wodeckiego w towarzystwie wybitnej znawczyni muzyki Pani
Ingi Madej.

Uczniowie istebnianskiego Gimnazjum im. Jana Pata Il przy-
gotuja wieczorek poetycki ku pamieci naszego drogiego Papie-
za. Serdecznie wszystkich Paristwa zapraszamy!

Joanna Kohut

Kwiecienrn 2011
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REGULAMIN KONKURSU
NA KORONKE KONIAKOWSKA
| BESKIDZKI HAFT KRZYZYKOWY

Organizator gtéwny: Regionalny Osrodek Kultury w
Bielsku-Biatej. Wspotorganizatorzy: Stowarzyszenie Twor-
c6w Ludowych - Oddziat Beskidzki w Bielsku-Biatej, Gminny
Osrodek Kultury w Istebnej.

Celem konkursu jest pobudzenie inwencji twérczej/
utrzymanie wysokiego poziomu artystycznego, zachowanie
tradycyjnych wzoréw i motywéw dwéch dziedzin twérczosci
charakterystycznych dla Beskidu Slaskiego: koniakowskiej
koronki i haftu krzyzykowego.

Celem konkursu jest takze poznanie oraz kontynuacja re-
kodziet artystycznych, zachowanie najcenniejszych wartosci
kultury ludowej odziedziczonych po przodkach.

Warunki uczestnictwa:

- konkurs ma charakter otwarty i moze w nim wzig¢ udziat
kazda dorosta osoba oraz mtodziez,

- nalezy ztozy¢ od 4 do 10 prac w dowolnej formie (naj-
mniejsza praca - $Srednica 30 cm), zaopatrzonych w metryczki
z godtem tworcy, rdwnoczesnie dotaczajac koperte z tym sa-
mym znakiem, w ktérej bedzie spis prac oraz dokfadne dane
dotyczace tworcy, cena oraz zgoda na ewentualna sprzedaz,

- prace muszg by¢ wykonane specjalnie na konkurs.

Prace nalezy sktada¢ do 15 czerwca 2011 roku

- u Pani Beaty Muszkiet w Koniakowie nr 767,

- u Pani Zuzanny Kubaszczyk w Koniakowie nr 579,

- u Pani Urszuli Rybki w Koniakowie nr 273,

- w Gminnym Osrodku Kultury w Istebnej,

- w Regionalnym Os$rodku Kultury w Bielsku-Biatej,

ul. 1Maja 8.

Przy ocenie prac beda przyjete nastepujace kryteria:

- wartosc artystyczna,

- nawigzanie do tradycji,

- poziom wykonania.

.517;(5‘6%4 Kulfury
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Rozstrzygniecie konkursu nastapi 20 czerwca 2011 r.
Prace na wystawe pokonkursowa bedzie kwalifikowata
komisja.

Fundatorami nagrdd sa:

- Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,

- Regionalny Osrodek Kultury w Bielsku-Biatej,

- Stowarzyszenie Twércow Ludowych - Oddziat Beskidzki.

Przewiduje sie przyznanie nastepujacych nagréd:
W grupie twércéw dorostych - za koronki:

dwie | nagrody po - 1000 zt
trzy Il nagrody po -750zt
szesc¢ Il nagréd po - 600 zt
dziesie¢ wyrdznien po -300zt

W grupie twércéw dorostych - za haft krzyzykowy:

jednal nagroda - 1000 zt
dwie Il nagrody po -750 zt
dwie Ill nagrody po - 600 zt
trzy wyrdznienia po -300 zt

W grupie miodziezy - za koronki i hafty
cztery nagrody specjalnepo  -200 zt
dziesie¢ nagréd po -70 1zt

Komisja konkursowa podejmie ostateczng decyzje w
sprawie ilosci i wysokosci nagrod, zachowujac ich 0gdlna
kwote 17.700,-. Prace beda eksponowane na wystawach po-
konkursowych w Bielsku-Biatej, Cieszynie, Istebnej oraz Ko-
niakowie.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zatrzymania
prac w celach wystawowych do 31 stycznia 2012 .

Organizatorzy maja prawo do publikowania fotografii na-
destanych prac na stronach internetowych ROK, w srodkach
masowego przekazu, serwisach internetowych oraz wykony-
wania dokumentacji w formie katalogu, kaset wideo i filmow
w celach promocyjnych konkursu, bez uiszczania honora-
rium autorskiego.

Informacji dotyczacych konkursu udziela:

Kazimiera Koim - Regionalny Osrodek Kultury,

tel. 33 8126908, 33 8220593, 33 8123333

e-mail: folklor@etnofoto.net

oraz

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej, tel. 33 855 62 08

e-mail: kultura@ug.istebna.pl

Il

Néga Trojwies
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VIl Konkurs Wiedzy o Regionie za nami

Juz po raz siédmy Gminny Osrodek Kultury w Istebnej za-
prosit dzieci i mfodziez z gminy Istebna do Konkursu Wiedzy
o Regionie, ktéry odbyt sie w dniu 31 marca 2011 w czytelni
naszego istebnianskiego Gimnazjum.

Wzieto w nim udziat 32 dzieci z catej gminy Istebna - tj.
reprezentacje wszystkich szkét podstawowych, gimnazjum
oraz Ogniska Pracy Pozaszkolnej z Koniakowa.

W pierwszej czesci konkursu rozwigzywano test indywidu-
alny z historii, geografii, etnografii, turystyki. Pytalismy m.in. o:
europejski dziat wéd, miejscowosci graniczqce z gming Istebna,
Bank Gendw Swierka, tradycyjne sposoby pozdrawiania — przy
pracy, przy wejsciu do domu i wyjsciu z domu, przy spotykaniu
sie; daty powstania Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa.

Wsréd pytan byly rowniez stowa i zwroty gwarowe, ktére
nalezato przettumaczy¢ na jezyk polski - m.in. aspdn, chénym,
szpanga, p6j hat, dowej pozér na mamlasa, nimas fodkazu.

W drugiej czesci konkursu grupy dzieci prezentowaty w
gwarze legendy, podania i gawedy naszego regionu w for-
mie scenek, inscenizacji - zobaczylismy wiec, Zbiyrki",,Snym-

by", ,Pogodkym to Ciubaniokowi', ,Lo towciorzowi z Baranij",

L0 istebnianskich bruclikach’, ,to Kocim Zamku'", ,Bojtkym
to Jurze z Grénia", Lo goéralskim brucliku”.

W przerwie konkursu piekna lekcje muzyki i poszano-
wania swoich witasnych korzeni przedstawit dzieciom Jézef
Broda. W programie stowno - muzycznym ,ldzie jor" wygtosit
pochwate zycia zachecajac dzieci i mtodziez do rozwoju sie-
bie, do umitowania zycia w zgodzie z przyroda.

Czlonkowie jury w skfadzie Helena Béjko - emerytowany
nauczyciel i mitosnik regionu, Urszula Gruszka - kierownik
zespotdw ,Koniakéw” i, Maty Koniakéw", Jézef Broda - instru-
mentalista, muzyk, filozof i Elzbieta Legierska - Niewiadomska
- dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej podzieko-
wali wszystkim uczestnikom i opiekunom za przygotowanie
sie do konkursu, za liczny udziat w strojach regionalnych oraz
za rosnacy z roku na rok poziom wiedzy i zainteresowanie.

Wszystkie dzieci otrzymaty dyplomy uczestnictwa oraz
nagrody, zas wyréznieni nagrody specjalne:

W kategorii | - indywidualny test z wiedzy o Istebnej, Ja-
worzynce, Koniakowie: | miejsce Anna Juroszek - Gimnazjum
im. Jana Pawfa Il w Istebnej, Il miejsce Aleksandra Byrtus
- Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Istebnej, Ill miejsce Karina
Wojnar - Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Istebnej.

Wyréznienia: 1. stopnia Karolina tacek - SP 2 Jaworzyn-
ka Zapasieki, 2. stopnia Anna Jatowiczor - OPP w Koniako-
wie (SP2 Jaworzynka), 3. stopnia Alicja Matyjurek - SP 2 Ja-
worzynka Zapasieki, 4. Klaudia Juroszek - SP 1 Jaworzynka,
5. Katarzyna Niewiadomska - SP 1 Koniakéw.

Konkurencie grupowe - gwarowa prezentacja legendy,
podania, gawedy wykonana przez druzyne szkoty/placéwki

| miejsce SP 1 w Istebnej - scenka ,Snymby"

Il miejsce OPP w Koniakowie (reprezentacja z Jaworzynki
Zapasiek) - inscenizacja Lo towciorzu z Baranij"

[l miejsce SP | w Jaworzynce - inscenizacja ,Zbiyrki"

Konkurs zorganizowano przy wsparciu finansowemu w

ramach programu LGD. T
Zywiecki Raj

Pokaz Mody z okazji Dnia Kobiet

12 marca 2011 odbyt sie Pokaz Mody z okazji Dnia
Kobiet zorganizowany przez Osrodek Kultury w Istebnej.
To juz trzecie z kolei takie wydarzenie i mamy nadzieje, ze
pozostanie juz tradycja. Na tegorocznym wybiegu mielismy
przyjemnos¢ zobaczy¢ réwniez nasze dziewczyny. W pokazie
wzieta udziat finalistka Miss Podbeskidzia Beata Wawrzacz z
Jaworzynki oraz Daria Czyz z Istebnej. Nie ujmujac urody
pozostatym modelkom "nasze" géralki byty najpiekniejsze.

Swoja kolekcje na wiosne/lato 2011 zaprezentowata
Anna Drabczynska z Bielska-Biatej. Ubrania w réznych ko-
lorach, fasonach i na rézne okazje, byty tak interesujace, ze
kazda z licznie przybytych Pah mogta znalez¢ co$ dla siebie.
Towarzyszka pani Ani, makijazystka Beata Bojda uzupetnita
pokaz wskazéwkami na temat trendéw w makijazu.

W przerwach pokazu przygrywat jazzowo zespét Gan-
gway z Cieszyna.

Dziekujemy serdecznie sponsorom: ORS Zagron, Kwia-
ciarni Matgorzatka oraz Firmie AVON, ktéra zapewnita upo-
minek dla kazdego goscia.

Lucyna Ligocka - Kohut

Wieczor poetycki Cecylii Suszki
i wystawa Krystyny Kocybik

Osrodek Edukacji Ekologicznej po raz kolejny stat sie
miejscem ciekawego wydarzenia kulturalnego. To dowéd
na to, iz Nadlesniczy Nadlesnictwa Wista Witold Szozda
odznacza sie wielka wrazliwoscig na sztuke wszelakiego
rodzaju.

W sobotnie popotudnie 26 marca 2011 r. mielismy oka-
zje postucha¢ pieknych wierszy autorstwa Cecylii Suszki
oraz zobaczy¢ malarstwo Krystyny Kocybik. Obie panie,
dawno temu pokochaty nasze géry i zamieszkaty w Konia-
kowie. Cho¢ nie sa rodowitymi goralkami, prawie sie nimi
czuja. Obie charakteryzuja sie niezwykta wrazliwoscia, ktérg
wyrazajg w bardzo wysublimowany sposoéb. Pani Cecylia sto-
wem - poezjg opisuje otaczajacy ja sSwiat. Pani Krystyna na-
tomiast zapisuje obraz pedzlem na ptétnie. Obie zatrzymuja
czas, miejsca i ludzi, ktérych juz nie ma, ale dzieki ich sztuce
zostana.

Stuchajac  podsumowania wielu przybytych gosci,
uswiadomitam sobie, ze z racji codziennosci, umyka nam
wiele drobnostek, ktére sktadaja sie na wartos$¢ naszej
krainy. Pani Cecylia poswiecita pare wierszy pewnym oso-
bowosciom z Koniakowa, juz niezyjacym, jak okreslita z
"marginesu”. Recytujac je, na wielu twarzach pojawito sie
zdumienie, czasem tzy, ze nie dostrzegli ich piekna wcze-
$niej. Pani Krysia natomiast uwiecznia na swoich obrazach
goralskie widoki, ktére wraz z postepem znikaja. Stare
drewniane domy, ptoty, zagrody i zagajniki, polne drézki
i zasniezone pola. Duet pan, ktére tak bardzo pokochaty
miejsce, w ktérym mieszkaja sprawit, ze wszyscy goscie
poczuli sie bardzo przyjemnie.

Spotkanie rozpoczat Zastepca Nadle$niczego Andrzej
Kudetka. Charakterystyke obu artystek pokrétce przedstawit
historyk sztuki Michat Kawulok. Przerwy w czytaniu wierszy
Pani Cecylii, uzupetnita muzyka na pianinie Patryka Kawulo-
ka z Istebne;j.

Lucyna Ligocka - Kohut
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WYSTAWA OBRAZOW TADEUSZA CIURABY
WRAZ Z POEZJA JERZEGO HACA

Wystawa obrazéw Tadeusza Ciuraby wraz z poezja
Jerzego Haca odbyta sie 18 marca w Gminnym Osrodku
Kultury w Istebnej. Byt to wieczér wyjatkowy. Bowiem w
sali wystawowej GOK-u spotkaty sie dwie rézne osobowo-
$ci, dwa niepodwazalne talenty, dwa inne charaktery, dwa
niezalezne sposoby wyrazenia i pojmowania piekna i jedna
wspolna idea - whasciwe oddziatywanie na odbiorce - przez
tajemniczos¢, dyskrecje, takt, kunszt. Byt to wieczér niepo-
wtarzalny. MieliSmy mozliwos¢ spotkania ze sztuka przema-
wiajaca obrazem, obrazem niezwyktym. Autorem tej ekspo-
zycji jest Pan Tadeusz Ciuraba. Artysta plastyk zwigzany ze
Slaskiem, mieszkajacy w Rybniku. Swoje prace - obrazy - wy-
konuje technikg uniwersalna, bo do tworzenia dziet uzywa
nie pedzla a stomy. Tematyka prac jest bardzo réznorodna.
Sa to bukiety kwiatow, ikony, obrazy swietych.

Duza czes$¢ kolekcji stanowig reprodukcje znanych obra-
z6w wielkich mistrzéw: Chetmonskiego, Malczewskiego, Wy-
spianskiego, Rubensa czy Picassa. Tadeusz Ciuraba zorgani-
zowat ponad trzydziesci wystaw indywidualnych w réznych
miastach i placéwkach kultury. Artysta ma bardzo rozlegte
zainteresowania - oprocz plastyki, interesuje sie miedzy in-
nymi filozofig oraz religioznawstwem, co takze znajduje
swe wyrazne odzwierciedlenie w podejmowanej tematyce
prac. Podziw budzi przede wszystkim unikalnos¢ formy, ale
i r6znorodnos$¢ tematyczna, oryginalna i precyzyjna styliza-
cja oraz transformacja wybranych tematow. Na okolicznos¢
wystawy wykonat technika stomy herb naszej gminy, ktory
wreczyt obecnemu Przewodniczagcemu Rady Gminy. Miatam
osobiscie mozliwos¢ poznania warsztatu pracy Pana Tade-
usza Ciuraby. Miejsce to ma wyjatkowy klimat, jest nie tylko
etapem projektu, wykonania, ale swoista galerig budzaca w
cztowieku najbardziej wrazliwe na piekno zmysty. Cata magie
wieczornego spotkania dopetnita poezja Pana Jerzego Haca.
Pod hastem ,Spotkania w przestrzeni" autor odczytat wiersze
dedykujac je zebranym kobietom. Sposéb oddania wierszy
przenosit zebranych w swiat mysli gtebokich, filozoficznych,

sentencyjnych i romantycznych. Do wspélnego czytania po-
eta zachecit gosci zebranych. Dat nam w ten sposéb mozli-
wos¢ zywego uczestniczenia w wierszu oraz bezposrednie
doswiadczenie osobistego przezywania ukrytych mysli. Je-
rzy Hac - poeta pochodzi z Dabrowy Goérniczej. Na swoim
kacie ma wiele wierszy, cze$¢ z nich zostata opracowana i wy-
dana w dwoch tomikach poezji: ,Moje obrazy w wierszach"
wydanym w 2007 roku oraz,,Spotkania w przestrzeni”z 2008.
Oprécz pisania poezji w piekny sposéb dokumentuje miej-
sca kultu religijnego w matych miejscowosciach. Tematyke
ts| stanowig kapliczki przydrozne z ich barwnym przystroje-
niem, historig i obrzedowoscia. Dowodem tej pasji jest piek-
ny album: ,Piekno krzyzy i kapliczek przydroznych Nateczo-
wa i okolic".

Ostatnimi czasy zainteresowanie artysty wzbudzity ka-
pliczki i przydrozne krzyze ustawione w Trdjwsi Beskidzkiej,
Mamy wiec nadzieje, ze prace te stanowic¢ beda tematyke ko-
lejnej publikacji, takiej naszej, codziennie spotykanej. Czego
sobie mocno zyczymy.

Obaj Panowie zawfadneli zgromadzong publicznoscia.
Przez to wieczér ten naprawde byt wspaniaty. W swoich in-
terpretacjach, pracach dopatrzyli sie wiele cech wspdlnych,
co w przysztosci najprawdopodobniej poskutkuje kolejnym
spotkaniem. Pan Tadeusz Ciuraba - dzwoniac nastepnego
dnia z podziekowaniem za wyjatkowa atmosfere powiedziat:
JTakiego ,Sto Lat” nigdy nikt dla mnie nie zas$piewat, cho¢
styszatem juz wiele toastéw. Ten byt wyjatkowy bo szczery,
serdeczny, prosto z serca ptynacy. Te nuty sie czuto.

Goéralskie podziekowanie Bogu, za talent jakim cztowie-
ka obdarzyt, by ten dzielit sie nim z innymi, co niniejszym
czynie!

Wystawa potrwa do potowy kwietnia. Jest to ekspozycja
naprawde niecodzienna, bardzo ciekawa. Zachecam do jej
obejrzenia w godzinach pracy Gminnego Osrodka Kultury
od 8.00 do 16.00 w tygodniu od poniedziatku do piatku.

Joanna Kohut

Zaproszenie na Wernisaz

Serdecznie zapraszamy
do Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
na wernisaz wystawy

~Lalki z Calego Swiata"

Zuzanny Kawulok
o godz. 16.00 w piatek 29.04.2011r.

Zuzanna Kawulok podczas wielu swoich podrdzy zbie-
rafa lalki, ktére zaprezentuje. Wystawa potrwa do 31 maja
2011 r.

Serdecznie zapraszamy szczegdlnie dzieci wraz z rodzica-
mi i nauczycielami.
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KALENDARZ IMPREZ 2011

KWIECIEN
05.04 - Kurs czepienia, Gminny Osrodek Kultury w Istebnej,
godz. 17.00 (wtorek)
06.04 - Kurs czepienia, Szkota Podstawowa nr 1 w Jawo-
rzynce, godz. 17.00 ($roda)
07.04 - Kurs czepienia, Remiza Strazacka w Koniakowie,
godz. 17.00 (czwartek)
29.04. - 31.05. - Wystawa ,Lalki z Calego Swiata” Zuzan-
ny Kawulok, GOK-BP Istebna

MAJ
01.05. Stawianie Moja na Tréjstyku w Jaworzynce, Swieto
Lasu
02.05. Miyszani Owiec w Koniakowie
03.05. Wystawa malarstwa poswiecona Janowi Pawlowi
Il w Galerii Kukuczka w Istebnej Jasnowice, godz. 16.00
08.05. Miyszani Owiec w Istebnej na Stecdwce
12.05. - Regionalny Konkurs Kulinarny, Karczma ,U Mi-
chofa” w Istebnej Kubalonka
20.05. - Rajd Turystyczny im. Jerzego Kukuczki, miejsce:
Istebna Zaolzie, organizator PTTK o/Wista, GOK-BP Istebna
29.05. Miedzynarodowy Dziein Dziecka, Amfiteatr ,Pod
Skocznig” w Istebnej
do 31.05. - Wystawa ,Lalki z Catego Swiata” Zuzanny Ka-
wulok, GOK-BP Istebna

CZERWIEC
09.06.- 30.09. — Wystawa Twoérczosci Ludowej, GOK-BP
Istebna
20.06. - Konkurs na koniakowska koronke i beskidzki haft krzy-
zykowy, organizator ROK w Bielsku - Biatej i GOK w Istebnej
24.06. - Obchody na,Swietego Jana” na Sataszu na Ocho-
dzitej w Koniakowie
23-26.06. - Beskidy MTB Trophy - etapowy wyscig kolar-
stwa gorskiego; start: Amfiteatr,,Pod Skocznig” w Istebnej
26.06. - Zawody Nordic Walking, Istebna

LIPIEC

09.07. - Petla Beskidzka - 5. Jubileuszowy szosowy ma-
raton rowerowy w ramach cyklu wyscigéw Dobre Sklepy
Rowerowe ROAD Maraton Startu: Amfiteatr ,Pod Skocznia”
w Istebnej

16.07.-17.07. — XV Dni Istebnej, Amfiteatr ,Pod Skocznig”
w Istebnej

23.07. - Uphill MTB - jazda indywidualna na czas pod
gore, w ramach 2 edycji cyklu Uphill MTB Beskidy w Polsce
i Czech, start: Amfiteatr,Pod Skocznig”

30.07. - 31.07 - XVII Festyn Istebnianiski w ramach
47 Tygodnia Kultury Beskidzkiej, Amfiteatr ,Pod Skocznig”
w Istebnej

do 30.09. - Wystawa Twoérczosci Ludowej, GOK-BP Istebna
SIERPIEN

Jarmark Pasterski w Koniakowie, Bacowka w Koniakowie
14. - 15.08. - Dni Koronki, Karczma ,Kopyrtotka” w Konia-
kowie

do 30.09. - Wystawa Tworczosci Ludowej, GOK-BP Istebna

WRZESIEN
02-04.09. - Beskidy Road Trophy - etapowy wyscig kolar-
stwa szosowego; start: Amfiteatr,,Pod Skocznig” w Istebnej
24.09. - Istebna MTB Marathon - finat ogélnopolskiego cy-
klu maratonéw MTB. Start: Amfiteatr,,Pod Skocznig” w stebnej
25.09. - Dozynki Gminne, Amfiteatr,Pod Skocznig”w Istebnej
Rozséd Owiec w Koniakowie
do 30.09. - Wystawa Twdrczosci Ludowej, GOK-BP Istebna

PAZDZIERNIK
02.10 - Rozséd Owiec w Istebnej na Stecéwce
01.10. - Wystawa malarstwa Jana Walacha, GOK Istebna

LISTOPAD
02.11. Zaduszki Istebnianskie w Osrodku Edukacji Ekolo-
gicznej w Istebnej
04.11. - 31.12 - Wystawa Kapliczki z Trojwsi w fotografii
Jerzego Haca, GOK Istebna
11.11. - Obchody Swieta Niepodleglosci, Istebna
17.11 - ,Beskidzki Grani” lll Spotkanie Muzykantéw z Tréjwsi

GRUDZIEN
do 31.12. - Wystawa Kapliczki z Tréjwsi w fotografii
Jerzego Haca, GOK Istebna

Aerobic, prowadzony przez Barbare Szmek
- wtorek, Szkota Podstawowa nr 1 w Jaworzyn-
ce, godz. 19.00;
- czwartek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 19.00
Pilates - poniedziatek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej,
godz. 19.00
Karate dla dzieci prowadzone przez Grzego-
rza Jurczek: - wtorek, Szkota Podstawowa nr 1
w Istebnej, godz. 17.00; - pigtek, Szkota Podsta-
wowa nr 1 w Istebnej, godz. 17.00
Kik-boxing dla mtodziezy i dorostych
- wtorek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 18.00;
- piatek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 18.00

| Odnawianie
i | starych, tradycyjnych
| skrzyn (tréchet)

tel. 506 444 211

Ksigzka, Koronka koniakowska”

w sprzedazy

Z uwagi na ogromne zaintere-
sowanie publikacja ,Koronka ko-
niakowska’, wznowilismy druk o
kolejne 1000 sztuk . Ksigzke moz-
na zakupi¢ w Osrodku Kultury w
Istebnej w cenie 35 zt. Dostepna jest takze w Koniakowie w Mu-
zeum Koronki Marii Gwarek, w Galerii na Szancach, w Sklepie
Goralskim Piotra Kohuta, w sklepie ,Zaczarowany otéwek” oraz
w Jaworzynce w Muzeum ,Na Grapie”. Polecamy !!!

KONIAKOWSKA
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WIELKANOC
- Swieto radosci, zycia i nadziei

Wielkanoc - to najstarsze i najwieksze swieto chrzescijarskiego
Swiata. Odwieczny rytuat podniostego ceremoniatu splata sie tu z
uswieconymi tradycja obrzedami, wypetniajagcymi dni poprzedza-
jacego je Wielkiego Tygodnia. Wiele z nich - dla mtodych zwtaszcza
jest Swietna okazja do zabawy. Topienie Marzanny, palenie Juda-
sza, klekot drewnianych kotatek, gdy milkng w Wielki Czwartek
koscielne dzwony, poniedziatkowy $migus - dyngus. | nic w tym
dziwnego, bo to przeciez $wieta radosci i triumfu. Radosci ze zmar-
twychwstania Jezusa, triumfu wiary i zycia nad $miercia.

Ta pierwsza, po pierwszej wiosennej petni ksiezyca niedziela
przynosi nadzieje budzacego sie po zimie zycia.

Wielkanoc - to swieto ruchome, ktére nie ma statego miejsca
w kalendarzu. Pozostaje to w zgodzie z tajemnica czasu zmar-
twychwstania, a tradycje ta podkreslaja rézne w réznych regio-
nach zmienne godziny rezurekgji.

Niedziela Palmowa rozpoczynajaca Wielki Tydzieh wnosi do
kosciota widoczne symbole nowego cyklu zycia przyrody. Wio-
senne wierzbowe bazie, boréwki, modrzewiowe czy swierkowe
Aapki" sg tworzywem polskiej palmy, ktéra czesto jest praw-
dziwym dzietem sztuki. W chrzescijanskiej, katolickiej, polskiej
Wielkanocy, w jej bogatej tradycji znalez¢ mozna obyczaje pra-
stowianskiego rodowodu, jak np. pisanki czy kraszanki barwio-
ne i malowane na tysigce sposobéw i wzoréw. Od wiekéw sg
one - obok Baranka - symbolem zycia, symbolem tego $wieta.

Badacz polskiego obyczaju J. St. Bystron pisze: ,Swigtecznym
jajkiem dzielono sie najpierw wsréd domownikéw, potem z kaz-
dym przybylym skfadajac sobie wzajemnie zyczenia". Z okresem
tym zwigzanych jest tez wiele ciekawych zwyczajéw i obrzedéw
ludowych, zachowanych do dnia dzisiejszego w niektérych re-
gionach naszego kraju. Ten przebogaty w naszej obyczajowosci
okres otwiera Niedziela Palmowa. Wspaniate procesje wysokich
palm zobaczy¢ mozna tego dnia w kurpiowskiej wsi tyse oraz
w wielu wioskach w Beskidach: Tokarni, Lipnicy Murowanej, Pa-
szynie, Rabce... W okolicach Krakowa spotka¢ mozna tego dnia
Pucheroki - usmolonych sadzg chtopcéw w wysokich czapkach
ozdobionych pekami réznokolorowych wstazek. W Kalwarii Ze-
brzydowskiej trwa catotygodniowe Misterium Meki Panskiej.
Uciazliwy post zegnany jest symbolicznym pogrzebem $ledzia i
zuru. W Karpatach pala Judasza, w Rzeszowskiem maszerujg Turki
Wielkanocne, w Beskidach grasujg Dziady Smigusne a na Slasku
Opolskim celebrowana jest Procesja Stu Koni. Warto tez wspo-
mnie¢ o krakowskim jarmarku Emaus i Rekawce. Ten od stuleci
zachowany folklor obrzedowy, to tez czastka naszej kultury.

Na podst. wydawnictwa ,Wielkanoc" opr. K. Rucka

A jak wyglqda obrzedowos¢ tych dni
w tradycji naszych mieszkaricow?

Czas Swiat Wielkanocnych

Obrzedowos¢ Swiagt Wielkanocnych w tradycji mieszkancow
Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa jest gtéwnie zwigzana z ob-
rzedowoscia religijng z ceremoniatem koscielnym Swiat Zmar-
twychwstania Panskiego.

Obrzedowos¢ Swiat Wielkanocnych ma réwniez swoje
aspekty o charakterze ludycznym, ktére w znacznym stopniu
wynikaly z potrzeb danej spofecznosci. Pierwsza z nich byto
zabezpieczenie urodzaju, ptodnosci plonéw, ptodnosci ziemi.
Utrzymywano sie z pracy na gospodarstwie, z tego co,wtasnymi
rekami" mozna byto wypracowac. Zdrowie i sita byty gwarantem
dostatku kazdego gazdy i catej jego rodziny. W tym celu Wielki
Tydzien obfitowat w liczne obrzedy i magiczne praktyki.

W Wielki Pigtek wczesnym rankiem cate domostwa, mo-
dlac sie, obomywaly sie lodowata woda przy potokach czy stud-
niach. Obmywano starannie rece, nogi, twarz, co byto wyrazem
oczyszczajgcego kultu wody oraz dla nadania sity i zdrowia cia-
tu. Réwniez i bydto kropiono woda w wierze, ze nie utraci sity do
dalszej pracy i pomnozy dobytek.

W Wielka Sobote, gdy nastepowato rozwigzanie dzwondéw
i ich bicie rozlegato sie ,po gréniach”, po domach, catymi rodzi-
nami wychodzono przed dom, niosac ze soba koszyki z wcze-
$niej przygotowanymi ziemniakami, miarka zboza. W takt bicia
dzwondw potrzasano tymi koszykami oraz mtodymi drzewkami
lub ich gateziami. Ten rytuat miat zapewni¢ urodzaj plonéw, ich
dostatek na caty rok. W tym dniu swieci sie w Kosciele potrawy,
by ,$wiecone szty ludziom na zdrowie”.

W Dzien Wielkanocny cisza, rozmodlenie towarzyszyty byt-
nosci domownikéw. Po przyjsciu z nabozenstwa nie wychodzo-
no juz z ,chatpy", ani na dwdr, ani do sasiada. Nie wykonywano
zadnej najmniejszej czynnosci (obiad gotowano wczesniej, nie
myto naczyn, nie zmiatano podtogi). Zadna krzatanina, gto$niej-
sze rozmowy hie mogty zaktéci¢ atmosfery wielkiego Swieta,
ktére nalezato przezy¢ na modlitwie, w skupieniu i ciszy.

W drugi dzien swiat, w poniedziatek wielkanocny, byt zwy-
czaj ,polywanio sie wodom" tzw. ,$miergusty - zodnej dziywce
nie uszto na sucho". W wielkiej obfitosci lano sie wodga z putni,
czy sikowek. Dziewczyny wrzucano do potokéw, studni i gdzie
popadto. Oprécz tak obchodzonych ,Smiergustéw” chtopcy,
gtéwnie kawalerowie, ,smigali" mtode dziewczyny tzw. witkami.
Witki - byly to splecione w warkocz korzenie ,stodkiego drzewa"
czyli klonu kanadyjskiego, przywozonego przez gérali z pobli-
skiej Stowacji.

Chtopcy delikatnie uderzali witkami dziewczyny, gtéwnie po
plecach, nogach i rekach. Byta to forma zyczenia dziewczynom
zdrowia, zdrowych i silnych rak i nég.

Sama witka byta korzeniem jadalnym i stanowita nie lada
jaki przysmak. Starajacy sie o wzgledy chtopak czesto zostawiat
dziewczynie w stodkim prezencie $miergustowg witke.

Spisata z przeprowadzonego wywiadu
z Franciszkq i Zuzannq Kawulok Istebna 824
E. Legierska
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WIOSENNE POWROTY

W kwietniu na nasze tereny powraca zzimowisk wiekszo$¢
naszych ptakéw. Juz poczatkiem miesigca przylatuje tek bar-
dzo lubiana i oczekiwana - jaskotka dymowka, ktéra swoje

lepianki buduje zawsze wewnatrz budynku. Nieco pdzZniej
pojawi sie druga z naszych pospolitych jaskotek - oknéwka.
Jest ona nieco mniejsza od dymoéwki a najtatwiej rozpoznad
ja po biatej plamie u nasady ogona. Koliste gniazdo z matym
otworkiem wlotowym, ulepione z btota pod okapem dachu
lub pod balkonem, zawsze na zewnatrz budynku, bedzie z
pewnoscia gniazdem jaskétki oknéwki.

Niemal réwnoczesnie z oknéwka powraca z zimowej tu-
taczki jedna z najlepszych $piewakdéw - Swiergotek drzew-
ny, w rejonie Istebnej do$¢ pospolity. Od tej pory bedziemy
mogli podziwia¢ wielki kunszt wokalny tego niepozornego
ptaszka. W $piewie Swiergotka zawarte jest cate piekno przy-
rody oraz doskonatos¢ natury. Trudno jest przejs¢ do innego
tematu piszac o $piewie swiergotka, podobnie jak trudno
jest oderwac sie od stuchania tego Spiewu.

Swiergotek byt w zasadzie ostatnim ptakiem powracaja-
cym do nas w kwietniu. Oczekujemy jeszcze tylko na przybycie
nielicznych maruderdw, ktérzy z racji swych wymagan przyla-
tuja dopiero w maju. Jednym z nich jest zétto - czarna wilga,
ktérej mozemy spodziewac sie w pierwszej dekadzie maja.
Oprdcz efektownego ubarwienia wilga wyréznia sie réwniez
doskonatym $piewem. Pod tym wzgledem moze skutecznie
konkurowac z takimi solistami jak kos i drozd $piewak.

W pierwszych dniach maja, przybedzie na tereny legowe
bodaj ostatni z naszych ptakéw wedrownych - jerzyk. Gniez-
dzi sie zwykle pod dachem w szczelinach wysokich budyn-
kow. Warto poswieci¢ troche czasu na obserwacje tych bar-
dzo interesujacych ptakéw, ktére ogromna wiekszos¢ swego
zycia spedzaja w powietrzu.

Namawiam réwniez goraco do wiekszego zwracania uwa-
gi na wszystkie napotkane gatunki ptakéw, gdyz obserwujac
nawet pospolite wréble, mozemy poczyni¢ niezwykle cieka-
we spostrzezenia, ktdre dostarczg nam wiele satysfakgji.

Tekst i foto: Jarostaw Gil

Na zdjeciu: gniazdo jaskoétki dymoéwki

Wiosna

Dy us przydzie Roniec zimie
To ciepfo bucinym rozwinie
Wiosna to zielono potega
Co ulewq wsiecko dosigga
Zawdniajom gaje i polanki
Rozdzwoniom sig spiywym ranki
Nejcudniyjszi zapach wiosnom
Kiedy mtode pedy rosnom
Buk to kaskada zielyni
Od ciupla AS Ru ziymi
£.6nskigo roku w jesient
Kwiotki rosuty nasiyni
ZornecKi byty schowane
Jak w seffie pozamykane
Swiatfo i desciowe chmurki
£odewrém fotokomorki
A jak dzionki bedom mijaé

Packi sie zaéndm rozwijal,

Z Tomiku wierszy Zuzanny Kawulok,

ABC - SLOWNIK BIOEKOLOGICZNY
- litera, W”

Motto: ,Wszyscy jestesmy dziecmi i mieszkaricami tej samej zie-
mi ... i rybka i orzet i myszka i my... z najSwietszym prawem do zycia.
Wszyscy powinnismy zy¢ wedtug jej praw - bioekologicznych rytméw
zycia, od ktorych jestesmy uzaleznieni, i do ktorych my musimy sie
przystosowac."

1. WIAZKA PRZEWODZACA

To zespot komorek przewodzacych asymilanty (pro-
dukty samozywnosci roslin) oraz H,0 z solami mineralny-
mi. Wiazki przewodzace moga by¢: sitowo-naczyniowe lub
tyko - drzewne. Moga by¢ otwarte - te ktére maja miazge
tworcza (przyrost na grubosc) oraz zamknieta. Wiazki za-
mkniete sg charakterystyczne dla roslin jednolisciennych
(drzewa + krzewy szpilkowe).

2.wic

Diuga wypustka cytoplazmatyczna wystepujaca u pier-
wotniakéw, petniaca funkcje narzadu ruchu. Wiciowce - to
plankton wodny - tu nalezy: euglena zielona, toczek, lamblie.

3.WIRUS

Organizmy chorobotwércze widoczne pod mikrosko-
pem (mikroorganizmy) sktadajace sie z biatka i kwasu nu-
kleinowego. Czesto pasozytuja w zywych komérkach lub
w bakteriach (bakteriofagi). Jako czynniki chorobotwoércze
szerzg sie droga zakazen kropelkowych - poprzez ukfad

oddechowy oraz kontakt, np. Wirus grypy. Macierzonka

o
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Gmina Istebna przyjacielem Gornoslaskich Wodociagow

RYWALIZACJA SPORTOWA MA NIEZAPRZECZALNY
WALOR INTEGRACYJNY, CO UDOWODNILY

1 ZIMOWE MISTRZOSTWA SLASKICH
PRZEDSIEBIORSTW WODOCIAGOWYCH
(ISTEBNA18.02.2011).

INTEGRACJA NA ZAGRONIU
FOTORELACJA JANUSZA PILSZAKA

GORNOSLASKIEPRZEDSIEBIORSTWOWODOCIAGOW (GPW)
SA w Katowicach i SLASKI KLASTER WODNY wspétorganizowaty
impreze narciarska, ktéra odbyta sie na terenie osrodka rekreacyjno-
szkoleniowego ,Zagron". Impreza odbyfa sie pod patronatem mar-
szatka wojewddztwa $laskiego ADAMA MATUSIEWICZA. JesteSmy
wielka wodociggowa rodzing" - witat gosci prezes Zarzadu GPW SA
JAROSLAW KANIA. ,Znajdujemy sie w Istebnej - u Zrédet Wisty - w
miejscu, gdzie powstaje nasz produkt, ktéry sprzedajemy”.

Do udziatu w zimowych mistrzostwach zaproszenia przyjeli
reprezentanci przedsiebiorstw wodociggowych, przedstawiciele
wtadz samorzadowych i parlamentarzysci. Mitych wrazen, spor-
towej rywalizacji i dobrej zabawy zyczyt uczestnikom sportowych
zmagan MICHAL CZARSKI - przewodniczacy Sejmiku Wojewddz-
twa Slaskiego, prezes Stowarzyszenia ,Slaski Klaster Wodny". Do
zyczen wspaniatej zabawy dotaczyt wojewoda $laski ZYGMUNT
LUKASZCZYK, ktéry wygtosit oficjalng formute rozpoczecia mi-
strzostw:,Zawody uwazam za otwarte".

Slalomisci rywalizowali na trasie dwoch przejazdéw. Nagrode
stanowit puchar marszatka wojewoédztwa $laskiego oraz puchar
prezesa GPW SA w ksztalcie rur na granitowym postumencie.

- Puchary sa wyjatkowe i unikalne - méwit Jarostaw Kania. - Ta-
kie sa wodociagi $laskie: solidny fundament oraz mocne i trwate
rury - podkreslit.

W czasie uroczystosci wreczenia nagréd dyplomy i puchary
wreczali prezes Zarzadu Jarostaw Kania wraz z cztonkami Zarza-
du GPW SA w Katowicach, przewodniczacy Rady Nadzorczej Jaro-
staw Jander, przewodniczacy Slaskiego Klastra Wodnego Michat
Czarski, zastepca dyrektora Wydziatu Turystyki i Sportu Pawet
Rasseka, ktéry reprezentowat marszatka Adama Matusiewicza

oraz wojt Gminy Istebna Danuta Rabin. Do gratulacji przytaczy-
li sie postowie na Sejm RP oraz prezesi slaskich przedsiebiorstw
wodociggowych.

Tym wszystkim, ktérzy podchodza z zyczliwoscia do branzy
wodociggowej GPW SA w Katowicach nadato tytuty ,Przyjaciela
Wodociggéw Slaskich”. Jedenasta z kolei statuetke w ksztatcie
kropli wody otrzymata pani wéjt Danuta Rabin.

- Integracja jest to bardzo istotne stowo w naszym srodo-
wisku - podsumowat prezes Jarostaw Kania. - Celem integracji
jest wspomozenie jeszcze lepszej realizacji zadan, ktére cigza na
naszych przedsiebiorstwach. Wspélnie pracujemy dla dobra na-
szych mieszkancéw - dodat i podkreslit, jak wazne jest, aby wspot-
pracy firm towarzyszyta mozliwos¢ spotykania sie miedzy innymi
w klimacie sportowego wydarzenia.

Miesiecznik ,Europerspektywy" byt sponsorem Ill Zimowych
Mistrzostw Slaskich Przedsiebiorstw Wodociaggowych oraz patro-

nem medialnym wydarzenia. Przedruk: Europerspektywy,

Numer 2.2011, Wydanie 53*
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Najwieksze targi turystyczne
na potudniu Polski juz za nami!

W weekend od 25-27 marca odbyly sie XVIl Miedzynaro-
dowe Targi Turystyki, Sprzetu Turystycznego, Zeglarskie-
go i Sportowego GLOB 2011 w Katowicach.

A i

Gmina Istebna wystawiata sie wspdinie z Beskidzka 5, na
stoisku Slaskiej Organizacji Turystycznej.

Bardzo duze zainteresowanie targami przekroczyta nasze
wszelkie oczekiwania, ale jednoczesnie bardzo nas uradowato.
Materiaty rozchodzity sie w bardzo szybkim tempie, a zwiedza-
jacy pytali o ogdlng oferte turystyczng w naszych beskidzkich
miejscowosciach. Szczegdlng uwage zwracaty takze oferty
pakietow swigtecznych, czy weekendowych w obiektach noc-
legowych na naszym terenie. Stoisko SOT-u jak zawsze uatrak-
cyjniat piekny $piew solistéw Zespotu Piesni i Tanca,Slask”.

Chociaz Slazacy znaja juz w mniejszym lub wiekszym
stopniu nasza Gmine, to wcigz zainteresowani sg poszerza-
niem swojej wiedzy o nowe propozycje spedzenia u nas wol-
nego czasu. Turysci caly czas poszukuja nowosci, ktére za-
checityby ich do przyjazdu w nasze strony. Wszelkiego typu
dodatkowe atrakcje, ktére gestorzy zapewniaja lub maja w

"] INFORMACJE TURYSTYCZNE §!
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planach wprowadzi¢ poszerzajg cata oferte turystyczna na-
szej Gminy, a tym samym zwiekszaja ruch turystyczny.

Krajem partnerskim tegorocznych targéw byta Indone-
zja, tak wiec nie zabrakto powiewu egzotyki w postaci warsz-
tatéw Gamelanu, SILATU - czyli indonezyjskich sztuk walki,
tancow balijskich, jawajskiego teatru cieni oraz innych egzo-
tycznych atrakgji.

W kwietniu czekaja nas kolejne targi tym razem w Gdan-
sku w dniach 15-17 i juz teraz zachecamy wszystkich gesto-
row by dostarczyli nam swoje materiaty reklamowe, gadzety

promocyjne oraz inne oferty swoich ustug.
K. Goryczka

Nowy folder z baza turystyczna
Gminy Istebna!

Zapraszamy wszystkich do odbioru egzemplarzy nowego
folderu, ktéry ukazat sie w ostatnim czasie. Stanowi on uzu-
petnienie pierwszego wydanego niedawno miniprzewodnika
po gminie. Kolejny folder zawiera cata baze turystyczna na
naszym terenie, tzn. noclegowa, gastronomiczng, infrastruktury
turystycznej, szlakéw, itd.

Oprécz tego zapraszamy wszystkich chetnych do odbioru
kalendarza imprez celem powieszenia we wszelkich obiek-
tach gastronomicznych, hotelarskich, sklepach czy innych.
W niedtugim czasie ukaze sie takze ptyta DVD przedstawiajaca
nasza gmine.

Wszystkie te publikacje dostepne sg w Punkcie Informacji
Turystycznej w Istebnej Centrum (budynek GOK).

Oprac. A.Legierska

»Moje Beskidy” - trzecia edycja
Rajdu Pojazdow Zabytkowych

Juz trzecia edycja nietuzinkowej imprezy jaka jest Majowka
Pojazdéw Zabytkowych odbedzie sie w dniach 13-15 maja
br. Rajd zorganizowany zostanie jak to bywato w ubiegtych
latach z wielkim sukcesem przez Cieszynskie Stowarzyszenie
Auto Weteranéw.

Mito jest nam poinformowa¢, ze w tym roku trasa tej Ma-
jowki o dtugosci 117 km bedzie przebiegaé réwniez przez
nasza gmine. W pierwszym etapie imprezy czyli w dniu 13
maja zabytkowe auta beda musiaty pokonac Przetecz Konia-
kowska i Salmopolska, po drodze zaliczajac kolejne punkty
na trasie, ktére to znajduja sie przy naszych najciekawszych
atrakcjach, m.in. chata w Jaworzynce przy ktérej krecone
byly sceny weselne ostatniego odcinka ,Czterech Pancernych
i Psa’, Tréjstyk polsko-czesko-stowacki, ,Dom Trzech Narodéw”
na Jasnowicach, Kurna Chata, czy Muzeum Koronki.

Dla kazdego kto interesuje sie motoryzacja bedzie to niewat-
pliwie doskonata okazja do zapoznania sie z tymi unikatowymi sa-
mochodami, porozmawiania z ich wiascicielami, ktérzy na pewno
z wielka pasja opowiedzg niejedng ciekawa historie zwigzang ze
swoimi,peretkami” oraz zrobienia pamiagtkowych zdjec.

Zapraszamy juz teraz serdecznie na to ciekawe wydarzenie
turystyczne. Wiecej informacji mozna uzyska¢ od komandora
rajdu, pana Piotra Pluskowskiego, (tel. 886-317-939, e-mail: Au-

to-kursewp.pl oprac: K. Goryczka
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Adam Malysz zakonczyt kariere sportowa

Jak wszystkim wiadomo,
Adam Matysz zakonczyt swoja ka-
riere sportowa. Decyzje te podjat
juz wczesdniej, ale oficjalnie ogtosit
ja po zdobyciu bragzowego medalu
podczas tegorocznych Mistrzostw
Swiata w Oslo. Odszedt w momen-
cie, gdy jeszcze zwyciezat, byt w wy-
sokiej formie.

W czasie 17 lat startow odniost wiele sukcesow.

Zdobyt: 4 medale olimpijskie — 3 sr.i 1 braz.

6 medali Mistrzostw Swiata — 4 zt, 1 sr., 1 braz.

Czterokrotnie zdobyt Krysztatowa Kule Pucharu Swiata,

92 razy stat na podium Pucharu Swiata, zwyciezyt 39 razy

21 razy byt mistrzem Polski na $niegu i 18 razy na igielicie.

Ostatni swoj skok Adam oddat 26 marca br. w Zakopanem
na wielkim pozegnalnym benefisie. Zegnaty go tysiace kibi-
cow i miliony telewidzéw, wsrdd ktérych byto wielu z nas.

Mimo tak wielu sukceséw pozostat cztowiekiem skrom-
nym, usmiechnietym, ktérego kibice uwielbiali i towarzyszyli
mu na wszystkich skoczniach $wiata i przed telewizorami.

Oparciem w trudnych chwilach byta jego rodzina i kibice.
Dziekujemy Adamowi za wzruszenia, ktérych nam dostar-
czat, a takze za to, ze bylismy i jestesmy nadal dumni, ze Pol-
ska miafa takiego wspaniatego ambasadora, dzieki ktéremu
caty Swiat poznat go i rozstawit imie Polski, Wisty i Beskidéw.

Jeszcze raz dziekujemy Panie Adamie i zyczymy szczescia
w zyciu osobistym i nowej pracy, ktérg Pan sobie znajdzie.
Mamy nadzieje, ze bedzie to nadal praca przy skokach nar-
ciarskich, bo jak Pan kiedy$ powiedziat: ,Skoki narciarskie to
przeciez moje zycie".

Prezydent Aleksander Kwasniewski odznaczyt go Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, a prezydent Lech
Kaczynski Krzyzem Komandorskim OOP i Krzyzem Koman-
dorskim z Gwiazdg OOP. Krystyna Rucka

| edycja Pucharu Ztotego Gronia
zakonczona sukcesem!

W dniu 5 marca odbyta sie pierwsza czes¢ Pucharu Zto-
tego Gronia (srodkowy wyciag). Ponad 150 zawodnikéw z
catej Polski przyjechato na slalom gigant, ktory przebiegat na
catej dtugosci trasy narciarskiej. To, co wyrdzniato impreze na
mapie zawodéw w Beskidach to przede wszystkim wysoka
frekwencja oraz doskonale przygotowana trasa.

Kolejnym etapem pucharu byt rozegrany w dniu 12
marca slalom. Koronna dyscyplina narciarstwa zjazdowe-
go przyciggneta blisko 50 prawdziwych pasjonatéow bia-
tego szalenistwa z catego Slaska. Doskonata pogoda i pro-
fesjonalna organizacja zapewnity zawodom wyjatkowa
atmosfere. Rywalizacji nie brakowato przede wszystkim
w grupie, w ktérej reprezentanci akademickich zespotéw
sportowych starli sie o najlepsze miejsca. Niespodziewa-
nie jednak, wynik wyjasnit Tomasz Cieslar, 26 latek z Ja-
wornika, ktéry w drugim przejezdzie zdeklasowat rywali.
Ostatecznie taczny czas 1: 36: 19 pozwolit mu stana¢ na

najwyzszym podium, wyprzedzajac kolejnego zawodnika
0 22 setne sekundy.

Dwa weekendy, w ktdrych rozegrano kolejno slalom gi-
gant i slalom zrzeszyty tacznie ponad 200 zawodnikéw ze
Slaska i innych regionéw Polski. Organizatorom serdecznie
gratulujemy i mamy nadzieje, ze réwniez w nastepnym se-
zonie czeka nas ogrom, tak profesjonalnie przygotowanych

wrazen zwigzanych z zawodami na stokach.
Oprac. M.Paluch

KP TROJWIES

Wyjazdowym meczem w Iskrzyczynie rozpoczeli
wiosenng runde rozgrywek o mistrzostwo klasy B seniorzy
KP Trojwies, ktorzy po rundzie jesiennej sg na pigtym miejscu
w tabeli Klasy B. Trenerem naszych senioréw jest aktualnie
Mirostaw tacek.

Terminarz - seniorzy - Klasa B:

03.04.11 15.00 Iskrzyczyn - KP Trojwies
10.04.11 15.00 Pogwizddéw - KP Tréjwies
17.04.11 15.00 KP Tréjwies - Polifarb Cieszyn
25.04.11 16.00 Pielgrzymowice - KP Tréjwies
01.05.11 16.00 KP Tréjwies - Ochaby
03.05.11 16.00 Golasowice - KP Tréjwies
08.05.11 16.00 KP Trojwies - Zamarski
15.05.11 16.00 Koriczyce Mate - KP Tréjwies
22.05.11 16.00 KP Tréjwies - Simoradz
29.05.11 17.00 Rudnik-KP Tréjwies
05.06.11 17.00 KP Tréjwies - Wislica
12.06.11 17.00 Goleszéw - KP Trojwies
19.06.11 17.00 KP Trojwies - Piersciec

W tym samym dniu co seniorzy wiosenng runde
zainaugurowali réwniez nasi przedstawiciele druzyn
mtodziezowych, ktérzy zmierzyli sie ze swoimi réwiesnikami
z Wisty na boisku rywala. Po rundzie jesiennej juniorzy,
ktérych obecnie prowadzi Wtadystaw Matyjurek zajmuja
dziewiate a trampkarze sz6ste miejsce w tabeli.

Terminarz - trampkarze i juniorzy - Klasa Okregowa B:
03.04.11 14.30/16.00 Wista - KP Trojwies
09.04.11 10.00/11.30 Jelesnia - KP Trojwies
16.04.11 10.00/11.30 KP Trojwies - Gorki
23.04.11 10.00/11.30 Wilkowice - KP Tréjwies
30.04.11 10.00/11.30 KP Trojwies - Lekawica
07.05.11 10.00/11.30 Mazancowice - KP Tréjwies
14.05.11 10.00/11.30 KP Tréjwies - Kozy
21.05.11 10.00/11.30 Pogwizdow - KP Tréjwies
28.05.11 10.00/11.30 KP Trojwies - Goleszéw
04.06.11 10.00/11.30 Pogodrze - KP Tréjwies
11.06.11 10.00/11.30 KP Tréjwies$ - Porabka

Wiecej o klubie, kadrze, przygotowaniach do nowego sezo-
nu oraz zmianach personalnych a takze biezqcych wydarze-
niach na stronie http://trojwies.futbolowo.pl

Naszym pitkarzom zyczymy powodzenia a kibicow
zapraszamy do wspierania ich boiskowych wysitkow!

J. Kohut

S
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BIEGI NARCIARSKIE - MARZEC

*** Kolejng porcje dobrych wynikéw naszych mtodych biega-
czek i biegaczy przyniosty rozegrane na trasach w Istebnej Kubalon-
ce Ogolnopolskie Spotkania Uczniowskich Klubow Sportowych
w biegach narciarskich, czyli nieoficjalne Mistrzostwa Polski w ka-
tegoriach dzieciecych (od kategorii Junior C w dét).

Na podium zawodéw staneli:

- Weronika Legierska (MKS Istebna) - ztoto i braz

- Barttomiej Rucki (NKS Tréjwies Beskidzka) - srebro i braz

- Mateusz Dragon (NKS Tréjwies$ Beskidzka) - dwa x braz

- sztafeta MKS Istebna w sktadzie: Kamil Bury, Andrzej Zawa-
da, Mariusz Sewastynowicz i Dominik Bury - srebro - sztafeta NKS
Tréjwies Beskidzka: Mikotaj Michatek, Dawid Zawada, Mateusz
Dragon oraz Mateusz Haratyk - srebro.

W ramach imprezy przeprowadzono réwniez dziewiate zawody
z cyklu Polbank Cup - Bieg na Igrzyska, w ktérych obok wyzej wy-
mienionych zawodnikéw w pierwszej trojce znalezli sie:

- Krzysztof Kukuczka (NKS Tréjwie$ Beskidzka) - 2 x zloto
- Rafat Matuszny (MKS Istebna) - braz

*** Znakomicie zaprezentowali sie nasi biegacze na najwiekszej
w kraju imprezie w biegach narciarskich - rozegranym na Polanie
Jakuszyckiej jubileuszowym XXXV Biegu Piastow, w ktérym udziat
wzieto ponad 5 tysiecy zawodnikéw z réznych krajow.

Na krélewskim dystansie - 50 kilometréw - Mariusz Michatek z
Istebnej (tegoroczny zdobywca istebnianskiego bruclika) zajat dru-
gie miejsce a na czwartej pozycji uplasowat sie Sebastian Gazurek
z Jaworzynki. [dentyczne miejsca zajeli nasi biegacze takze w swojej
kategorii wiekowej. Bardzo dobre 10 miejsce zajat w biegu na 26
kilometréw technika klasycznag Andrzej Iwanek z Istebnej, co dato
mu druga lokate w kategorii wiekowej.

*** Na Polanie Jakuszyckiej odbyty sie ostatnie w tym se-
zonie zawody z cyklu Polbank Cup - Bieg na Igrzyska, w kté-
rych po raz kolejny znakomicie zaprezentowali sie nasi biegacze.
Ponizej prezentujemy bilans dokonan naszych zawodnikéw pod-
czas tych zawoddw:

Mateusz Dragon (NKS Tréjwie$ Beskidzka) - 2 x pierwszy

Barttlomiej Rucki (NKS Trdjwies Beskidzka) - pierwszy i drugi

Rafat Matuszny (MKS Istebna) - pierwszy

Weronika Legierska (MKS Istebna) - druga

Mateusz Ligocki (MKS Istebna) - drugi

Tomasz Skurzok (NKS Tréjwie$ Beskidzka) - drugi

Dominika Hulawy (MKS Istebna) - 2 x trzecia

Krzysztof Kukuczka (NKS Tréjwies Beskidzka) - trzeci

W konicowej klasyfikacji catego cyklu nasi zawodnicy zajeli na-
stepujace miejsca:

Mateusz Dragon (NKS Trojwie$ Beskidzka) - pierwsze

Barttomiej Rucki (NKS Tréjwies Beskidzka) - drugie

Dominika Hulawy (MKS Istebna) - trzecie

Weronika Legierska (MKS Istebna) - trzecie

Krzysztof Kukuczka (NKS Tréjwies Beskidzka) - trzecie

Tomasz Skurzok (NKS Trojwie$ Beskidzka) — trzecie

*** Dwa zwyciestwa odniesli biegacze NKS Tréjwies Beskidzka
w czasie rozegranych na Polanie Jakuszyckiej zawodow FIS w bie-
gach narciarskich ,Karkonosze Cup 2011".

Bieg faczony na 20 kilometréw wygrat Mariusz Michatek zas
Sebastian Gazurek okazat sie najlepszy na dystansie 10 kilome-
tréw technika klasyczna.

W tym ostatnim biegu 6ésme miejsce zajat Mateusz Ligocki
(MKS Istebna), co dato mu druga pozycje w oddzielnej klasyfikacji
Pucharu Polski junioréw.

*¥** Ostatni akcent zimowego sezonu narciarskiego - rozegrane
w Jakuszycach Mistrzostwa Polski Senioréw - przynidst naszym
biegaczom cztery medale, w tym trzy srebrne Mariusza Michatka.

Reprezentujacy AZS AWF Katowice biegacz z Istebnej zajat dru-
gie miejsce w biegu na 10 km technika dowolng, 30 km technika
dowolng ze startu wspolnego oraz w sztafecie.

Medal Mistrzostw Polski wywalczyt takze Sebastian Gazurek
(NKS Tréjwies Beskidzka) zajmujac trzecie miejsce w biegu na 30
km. Ponadto Sebastian zajat czwarte miejsce w biegu na 10 km oraz
wygrat finat B sprintu.

Dobrze wypadta tez sztafeta MKS Istebna w sktadzie: Rafat Ma-
tuszny, Mateusz Ligocki, Kamil Bury i Patrycjusz Polok, ktéra
ukoriczyta zawody na czwartym miejscu. J. Kohut

Linter najlepszy
w Blyskawicznym Turnieju

Druzyna Lintera triumfowata w Blyskawicznym Turnieju
Pitki Noznej o ,Puchar Wéjta Gminy Istebna”, ktéry zostat
rozegrany 27 marca w hali Gimnazjum w Istebne;j.

Turniej rozgrywany byt w nietypowej formule - na boisku
mogli przebywac¢ w danej druzynie jednoczesnie trzej gracze
do 30 lat i dwaj powyzej trzydziestki - a mecze trwaty po 10
minut (stad nazwa ,btyskawiczny”).

Atmosfera imprezy byta bardzo dobra a waznym wyda-
rzeniem byt pierwszy w historii halowych turniejow wystep
druzyny reprezentujacej Zapasieki, ktéra jak na debiut ra-
dzita sobie zupetnie przyzwoicie. Nagrody wreczat Zastepca
Wojta Gminy Istebna Henryk Gazurek.

Organizatorem turnieju byt Referat Promocgji, Informacji
Turystycznej i Sportu Urzedu Gminy Istebna, ktory dziekuje
Tadkowi Witosowi za pomoc w prowadzeniu imprezy oraz
paniom sprzataczkom, ktére robity po turnieju porzadki.
Podziekowania takze dla Pani Teresy Kaminskiej - Market
+REMA" - za ufundowanie napojow.

Wyniki:

Mix Tréjwies - Kubalonka - 2:0

Sita Jasnowice 2 - Géral Zapasieki - 3:0

Sita Jasnowice 1 - Linter - 1:3

Goral Zapasieki - Mix Tréjwies - 0:7

Kubalonka - Sita Jasnowice 1 - 1:1

Linter - Sita Jasnowice 2 - 4:0

Goral Zapasieki - Kubalonka - 0:7

Mix Tréjwies - Linter - 0:1

Sita Jasnowice 2 - Sita Jasnowice 1 - 0:6

Linter - Kubalonka - 1:0

Sita Jasnowice 1 - Géral Zapasieki - 5:1

Mix Tréjwies - Sita Jasnowice 2 - 2:0

Goral Zapasieki - Linter - 1:5

Kubalonka - Sita Jasnowice 2 - 3:2

Sita Jasnowice 1 - Mix Tréjwies - 0:0

Tabela:

1. Linter - 15 pkt. - 14:2

2. Mix Trojwies - 10-11:1

3. Sifa Jasnowice 1- 8-13:5

4.Kubalonka-7-11:6

5. Sifa Jasnowice 2 -3 - 5:15

6. Géral Zapasieki- 0 - 2:27

Krol Strzelcow - Tomasz Zelek (Sita Jasnowice 1) - 8 bramek

Najlepszy Bramkarz - Michat Zowada (Linter) | xoput

Kwiecienrn 2011
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Zawody w biegach narciarskich uczniow
SP1 w Jaworzynce

W dniu 8 marca 2011 r. po raz kolejny odbyly sie za-
wody w biegach narciarskich, uczniow ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1 wJaworzynce. Chetnych nie brakowato, zgtosito
sie az 108 zawodnikéw. Dzieci rywalizowaty ze soba na tra-
sach biegowych Kubalonki.

Dziewczynki i chtopcy klas 0-2 startowaty na dystansie
500m. Dzieci klas 3-4 pokonaty odlegtos¢ 1000m, a ucznio-
wie klas 5-6 zmierzyli sie na trasie 1500 m.

Oto zwyciezcy zawoddw:

Dzieci kl. 0:

+ Anna Juroszek
« Przemystaw Juroszek

Dziewczynki kl. 1-2:

1. Faustyna Bestwina
2. Michalina Gazur
3. Ewa Gazur

Chtopcy kl. I-2:

1. Marcin Matyjurek

2. Patryk Kajzer

3. tukasz Gazurek
Dziewczynki kl. 3-4:

1. Barbara Byrtus

2. Kinga Patyk

3. Weronika Bartus

Chiopcy kl. 3- 4:

1. Mateusz Matyjurek
2. Przemystfaw tacek
3. Btazej Rucki

Dziewczynki kl. 5:

1. Karolina Maty Jurek
2. Klaudia Juroszek
3. Joanna Czepczor

Chtopcykl. 5:

1. Szymon Marekwica
2. Piotr Witos
3. Konrad Urbaczka

Dziewczynki kl. 6:

1. Martyna Czepczor
2. Katarzyna Skurzok
3. Magdalena Juroszek

Chtopcy kl. 6:

1. Aggeusz Czepczor
2. Daniel Wawrzacz
3.Tomasz Izba

Wszyscy uczestnicy biegédw otrzymali pamiatkowe dy-
plomy, a zwyciezcy nagrodzeni zostali medalami.

Organizatorzy zawodoéw gratulujag mtodym zawodnikom,
zycza wytrwatosci i dalszych sukceséw sportowych.

Serdecznie dziekujemy za pomoc w przygotowaniu im-
prezy: Panu lesniczemu Jerzemu Losa, GOK w Istebnej, Cen-
tralnemu Osrodkowi Sportu w Szczyrku oraz sedziom PZN.

Monika Suszka

o Reklamy e

o2

COMPENSA

@ UBEZPIECZENIA

* KOMUNIKACYJNE - OC,AC,NW - pakiety
3 L *
Mj DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE...

* ZWIERZETA DOMOWE HDI
. * FIRMY - pelny zakres ASEKURACIA
* KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA ~
s * FUNDUSZE EMERYTALNE ( ‘:l
WARTA * KORZYSTNE PAKIETY I:II oA
warzystwo Ubezpieczed -
g SA, UBEZPIECZEN ROLNIKOW U

TANIE UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE
SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Posrednictwo Ubezpieczeniowe | Biuro = Koniakéw Matyska

. Poniedziatek,

Malgorzata Michalek | \iorex cowarter,  9.00-19.00
Koniakow 733 piatek, sobota

033 855 71 81,500 263 371 | Srody 12.00- 19.00

SKLEP OBUWNICZY FIRMY "MAJA”
ISTEBNA CENTRUM 91/2
OBOK ZAKLADU SZEWSKIEGO
CZYNNE PN-PT 8-16 SOBOTA 8-12

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
TEL. 33 8557067 kom. 0602436719

USLUGI ZDUNSKIE - Motyka Stanistaw

Milowka, ul. Kasztanowa 3
*338637729 *511685075

- budowa i remonty piecéw kuchennych i pokojowych
z materiatu wlasnego i powierzonego

- kominki kaflowe i wszystkie materiaty do piecow
kaflowych

- kafle, okucia, piekarniki, blachy, drzwiczki, szamot itp.

NAPRAWA SPRZETU
AGD, RTV,
ELEKTRONARZEDZI
Jarostaw Dymarek
Koniakow Szance

(]

501 216 408 . o
@ NAPRAWY GWARANCYJNE l}_
OBEJMUJA FIRMY ZRZESZONE '
W SIECI ARCONETU

S

NW Twwwi
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. Zenisv i wekl ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

OSRODEK apisy 1 wyklady DO SKLEPOW FIRMY”MAJA”
SZKOLENIA Gminny ISTEBNA CENTRUM (POD GRAPA)

: Osrodek CZYNNE PN-PT 8-16 SOBOTA 8-12
KIEROWCOW Kultury TEL.33 8557067 kom.0602436719
033 854 42 48 -ODZIEZ DAMSKA-MESKA
-SKARPETY
"KOWALK. serize | |G,
b e e SKLEP DEKORAL

-farby dekoracyjne i antykorozyjne
PPHU Karina - Karina Poloczek -konserwacje samochodowe

-mieszalnik lakieréw samochodowych

43-460 Wista -mieszalnik farb dekoracyjnych
.. -tynki akryl : ik
Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL" _f,’;';; Antyiome or Moo
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60 CENY FABRYCZNE
CZESCI SAMOCHODOWE
-sprowadzamy czesci do wszystkich samochodow
P I,LA RKI ’ KO SY’ -akumulatory samochodowe AD CENTRA(dwa lata gwarancji)
EANCUCHY, OLEJE (sprawdzenie ladowania gratis)
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN :gg:::;";ﬁ;‘;:ﬁ)we
NAPRAWA KOSIAREK -PROWADZENIE KSIEGI PRZYCHODOW I ROZCHODOW
- RATY, SERWIS -EWIDENCJA PRZYCHODOW ((ryczalt)
-EWIDENCJA VAT
-ROZLICZENIA ZUS
PROMOCJA KOSIAREK | KOS -ROZLICZENIA ROCZNE (PIT 36 PIT 37)
ZAPRASZAMY

UBEZPIECZENIA 0 I I n E 0
Komunikacyjne OC, AC, NW - Pakiety
Domy, Domki letniskowe, Firmy
Zwierzeta domowe,

Koszty leczenia za granica |NTERNET + TELEFON
Biuro - Koniakow Dom Ludowy

Wtorek, Sroda, Czwartek, Piatek, Sobota 8.00 - 13.00
Urzad Gminy - Poniedziaiek 8.30 - 11.00
Teresa Stanko - Posrednictwo Ubezpieczeniowe
brutto

Koniakow 540 - 509 448 803, 033 855 71 02, 033 855 64 93

BIURO UBEZPIECZEN Zapewniamy najwy2sza
W DOMU Poniedz. 15.00-17.00 . o .
HANDLOWYM  9:00-12.00 Wtorek  15.00-17.00 jakosc ’rqczy, gwarantujemy
9.00-12.00 Czwartek 15.00-17.00 g2 o fe g g
I Syl Piatek  15.00-17.00 predkos¢ i niezawodnos¢.
stebna Centrum - .
Bl = ‘_'.leénozg
Tel. 0601 45 30 46 lub 855 63 10 Kiefﬂwas_itnchnicimv
O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe,
O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze. Q 509 300 1 03
Koszty leczenia w kraju i za granica g INFOLINIA
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LINTER najlepszy w Btyskawicznym Turnieju
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d

" | Puchar dia zwyciezcdw z rgk Zastepcy
.| Wodjta Gminy Henryka Gazurka odbiera
L __ ——1 Janusz Waszut

Sita Jasnowice 2 Zapasieki - historyczny debiut

Foto: Jacek Kohut
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i chrac hunilan platnosci na reecz US-U | Urzedu Skarbowego,
dostep do konta przez internet | olrzymasz kredyt:

karty patnicze

pakiet SMS Przez pierwsze 3 miesiace

kredyt w rachuniu od zatozenia rachunku ROR
wszyslkie kredyty BEZ PROWILN! Promocja trwa do konca czerwca

ber dostarczonio zodwiadered z IUS | US
bez stroty czosu no dostarczonie thednych
dokumentdw
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Prowadzisz dn:l-alnosc nie diuiejniz,l2 miesiecy?
Koniecznie ZEP}'t&] L]

E%sﬂ@@ 78, 610

OKRES SPEATY: do 3 lat

Promochs abosiymngs od 0400200 1 ¢ do 20047001 £
i ' Bank Spaldrialery w Ustraniu — wybdr joiny jak sloden
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oOPOPEEN,, USI'_.UGI W ZAKRESIE
zs ROBOT BUDOWLANYCH
ZBIGMIEW SIKORA
JAWORZYNKA 270, darek@ogrodzeniazs.pl
SIKORA) TEL. 033/858 87 58, 0698 572 719

OGRODZENIA

- slatkowe - kute
" - panelowe - bramy, furtki

CENA SIATKI MIZSZA
NIZ U PRODUCENTA

siatki, i, segmenty,
ﬂm%mllm

t‘.___

BRAMY
GARAZOWE
na kakdy wymiar
- sprzedat - montat - serwis

AUTOMATYKA DO ERAM
I DRIWT BARAZOWYECH

m a BRENMA, ul. STARA DROGA 13, tel. /lax 033 8536127,

R

SIEDZIEA O&08 506 418, 0604 755 373, 602 376 377
FIRMY  o-mail:agrodesniozs@@ge? pl, biureBogrodzeniors pl,
iemen wwrwl.ogredreniars.pl

OPTYK expert

OFERUJEMY:

® Peiny zakres uslug optycznych

® Medne oprawy korekeyjne

® Najlepsze szkio optyczne

® Soczewki konfaktowe i
akecesoria do pielegnocji

® Okulary przeciwsloneczne
z filtrami UV i polaryzaciq

= Lupy i pomace oplyczne

OKULISTA:

lek. med. Macief mepacﬂ

specjalista chorob oczu

Rejestracja : Wisfa, ul. 1maja 43 (obok PKO)

Tel. 33 855 53 31

P.O.Z. EWA

EWA DARMOLINSKA
Dyplomowana PoloZna Rodzinna

" 608 382 221

email: ewadarmolinskawonet.pl

Realizuje kompleksowy opieke polodniczo - ginekologiczng
[ ETEH A i

» Edukacje w zakresie planowania rodziny

= Opieke w zakresie cigty, porodu | palogu

» Oplekg nad kobleta, nowoerodklem, nlemowlgciem i rodzing
s Dpieke w schorzeniach ginekelogicznych i enkologicznych
* Opiekg nad kobieta w kaddym ckresie jej tvcia

Bezplatne éwiadczenia w ramach umowy z N FZ

niezaletnie od miejsca ramieszhania w obreble Trdjwsl.

Masz niepotrzebna BIZUTERIE?

Otrzymﬂl W KE
zaZLOTO‘

SZTUKA LUDOWA - ZLOTNIK - ZEGARMISTRZ
Anna Rozkosany
ul. 1 Maja 62 (obok TAXI) | Wista Centrum
Tel: 33 8552249

PpPompy.jack. pl

POMPY

= przemystowe - cieplownicze
= ogrodowe . zatapialne
= gtebinowe - hydrofory
= do armatek $nieznych
= zbiorniki =-armatura

= CZESCi - serwis

JACK.pl

Ustron 43-450 ul. 3 Maja 68
tel. 33 854 44 44, 601 848 555
pompy@jack.pl pompy.jack.pl

Zapewniamy profesjonalny
dobér pomp!

Ceny hurtowe, wiasny transport,
diugoletnie doswiadczenie, ZAPRASZAMY!

\ s
W F g
'\'._.;"

Beskrdzkas

Brenmno | ryrk Ustron Wik

IMPREZY BESKIDZKIEJ 5

05.06.2011 - Chorzoéw — Gérnoslaski Park Etnograficz-
ny; ,Piknik Rodzinny z rzemiostem, twdérczoscia, kuch-
nig i muzyka Beskidzkiej 5

25.06.2011 - Rajd Samochodowy Beskidzkiej 5 dla
wszystkich posiadaczy Prawa Jazdy

24.07.2011 - Jarmark Twoérczosci Ludowej Beskidzkiej
5 w Szczyrku
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Biegi narciarskie
To byt udany sezon!

Weronika Legierska (MKS Istebna) ~ Trzykrotny  srebrny  medalista
Mistrzostw Polski Mariusz Michatek

Trasy biegowe COS w Istebnej Kubalonce podczas imprezy Bieg na
Igrzyska

Barttomiej Rucki (NKS Tréjwies Beskidzka)

Wista Cent
OPTHK (-
Pawilon Ustugowe-Handlowy
FUCHS tel. 33 835 30 84
www.optyk-fuchs.pl
et

iieszkaricom Tm;wm
ZYCEY ﬁmm

OPTYK FUCHS

BEZPLATNE KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
wykonuje mgr optometrysta

Biegacze MKS Istebna - od lewej Andrzej Zawada, Kamil Bury, Mariusz
Sewastynowicz, Dominik Bury - z opiekunami Matgorzatq Galej (z pra-
wej) i Jarostawem Hulawym (z lewej)

Tomasz Skurzok (NKS Trojwies Beskidzka) str. 22
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Redaguje Zespoét w sktadzie: Krystyna Rucka, Teresa Laszewska, Aneta Legierska, Jacek Kohut (GCI), i
Katarzyna Rucka-Rys, Lucyna Ligocka-Kohut (GOK). Korekta: Krystyna Rucka » Visegrad Fund
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Foto: Jacek Kohut



