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Wojt Gminy informuje

Szanowni
Mieszkancy
Gminy Istebna!l

Nastat trudny dla
nas wszystkich czas
epidemii.

W tym okresie musi-
my szczegdlnie zadbac
nie tylko o siebie, ale
i 0 najblizszych, nie nara-
zajac ich na zagrozenie.

ApelujedoWas, abyscie
pozostali  konsekwentni
w zachowaniu ostroznosci
i w miare mozliwosci
pozostali w swoich do-
mach do zakonczenia
epidemii. Zwracam sie w szczegdélnosci do os6b mtodszych,
by nie lekcewazyli zalecen i ograniczyli wszelkie spotkania
towarzyskie. Wykorzystajmy ten czas by spedzi¢ go wspdlnie
zrodzina.

W tym numerze Tréjwsi publikowana jest lista prawnych
zalecen dotyczacych zasad bezpieczenstwa, zachowania
odlegtosci, dezynfekgji. Potraktujmy je powaznie. Zachecam
jednoczesnie by nie poddawac sie pesymizmowi i panice
oraz by zasiega¢ informacji tylko w sprawdzonych, potwier-
dzonych zrédtach. Jest to miedzy innymi: rzadowy portal
www.gov.pl.

W szkotach od pierwszych dni zawieszenia nauki prowa-
dzone jest zdalne nauczanie. Nauczyciele na biezaco przeka-
Zujg uczniom materiaty do nauki. Takze na platformie www.
gov.pl/zdalnelekcje mozna znalez¢ materiaty dydaktyczne
zgodne z podstawg programowg

Cho¢ drzwi Urzedu Gminy zostaty zamkniete, nie zaprze-
stano pracy na rzecz mieszkancéw. Przypominam tez, ze
wiele spraw urzedowych mozna zatatwi¢ bez wychodzenia
z domu -telefonicznie, mailowo lub przez e-puap.

Dziekuje wszystkim pracownikom stuzby zdrowia, po-
mocy spotecznej oraz wszystkim pracujgcym przy produkgji
zywnosci i w handlu, a takze tym, ktérzy podjeli sie szycia
maseczek ochronnych. Podziekowania kieruje do wszyst-
kich, ktérzy podejmujg trud pracy mimo wiasnych obaw
i trudnosci, abysmy mogli funkcjonowadé w tym niefatwym
czasie. Wszystkim mieszkancom dziekuje za zachowanie
nadzwyczajnych srodkow higieny i zasad bezpieczenstwa.

Niechaj Swieta Zmartwychwstania Panskiego pomimo
tego, ze spedzimy je inaczej, niz nakazuje nasza uswiecona
tradycja, ktora jest dla nas gorali tak bardzo wazna, beda dla
nas czasem owocnym, petnym refleksji i empatii. Spedzmy je
w gronie najblizszej rodziny, zacie$niajac relacje i wspierajac
sie wzajemnie.

Zycze Wszystkim zdrowia oraz wytrwatosci.

Woéjt Gminy Istebna
tucja Michatek

Ogtoszenie

Dyrektor Centrum Ustug Wspolnych w Istebnej ogtosit
nabdr na stanowisko gtéwnego ksiegowego Centrum Ustug
Wspolnych w Istebnej.

Informacje o naborze zamieszczone s w Biuletynie In-
formacji Publicznej w zakfadce ,Nabér na wolne stanowisko
urzednicze” oraz na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Istebna.

Wojt Gminy zamierza zatrudni¢ dwie osoby na zastep-
stwo na stanowiskach: ds. ochrony $rodowiska oraz ds. po-
zyskiwania srodkow zewnetrznych i realizacji projektow. Po-
dania o przyjecie do pracy na te stanowiska nalezy sktadac
w sekretariacie UG Istebna w terminie do 20.04.2020 r.

INFORMACJA DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKOW

Szanowni Panstwo

W zwiazku z trwajacym naborem do Przedszkola Gmin-
nego oraz oddziatéw przedszkolnych przy szkotach podsta-
wowych w Gminie Istebna, pragniemy przedstawic¢ Panstwu
plan organizacji tych jednostek w poszczegélnych miejsco-
wosciach, w zwigzku ze zmianami jakie sie pojawity.

Co sie zmienito?

+ Planujemy wprowadzenie dziewieciogodzinnej opieki
we wszystkich oddziatach przy szkotach nr 1 oraz o$miogo-
dzinnej w oddziatach przy szkotach nr 2.

+ Budynek Szkoty w Istebnej na Dzielcu jest wykorzy-
stywany tylko na potrzeby dzieci przedszkolnych i jest tam
miejsce dla nowych oddziatéw, a takze stotéwka dostosowa-
na dla dzieci przedszkolnych.

« Wstepna tura naboru wykazata zmniejszona liczbe dzie-
ci w Koniakowie i bardzo zwiekszong liczbe dzieci w Jawo-
rzynce, w stosunku do roku ubiegtego.

Co jest dla nas wazne?

Zalezy nam, aby dzieci przedszkolne miaty jak najlepsze
warunki pobytu w przedszkolu, a dzieci szkolne, dobre wa-
runki realizacji obowigzku szkolnego w szkole. W zwigzku z
tym, zaplanowalismy takie rozmieszczenie dzieci, aby star-
sze, szescioletnie i piecioletnie znalazty miejsca w oddziatach
przedszkolnych przy szkotach, za$ dzieci najmtodsze, cztero-
latki i trzylatki w Gminnym Przedszkolu, z dostosowang dla
nich stotéwka, salami i placami zabaw. Dlatego, planujemy
otwarcie dwéch oddziatéw przy Szkole Podstawowej nri
w Koniakowie i trzech oddziatéw przy Szkole Podstawowej
nr 1 w Jaworzynce. Dzieci, dla ktérych nie bedzie miejsca
w oddziatach przyszkolnych, beda miaty zapewnione miej-
sca w Gminnym Przedszkolu w Istebnej.

Istotna role w tym planie odgrywa tez, racjonalne go-
spodarowanie srodkami budzetowymi. Dlatego, nie sta¢ nas
na utrzymywanie kilkuosobowych i kilkunastoosobowych
oddziatéw, gdyz spore srodki, beda przeznaczone na zwiek-
szenie czasu opieki w oddziatach, z pieciu, do dziewieciu go-
dzin. Wyszlismy naprzeciw Panstwa oczekiwaniom, gdyz od
wielu lat, rodzice zgtaszali postulaty zapewnienia dtuzszej,
niz pieciogodzinna, opieki dla dzieci przedszkolnych, aby po
skoriczonej pracy méc odebra¢ dziecko z przedszkola.

Trzeba tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze po przeksztatceniu
szkot podstawowych w szkoty osmioklasowe, wiekszos¢ pla-
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Wojt Gminy informuje

cowek boryka sie z brakiem miejsca. Jest dla nas prioryte-
tem, aby nie byto koniecznosci, wprowadzania w pracy szkét
dwuzmianowosci. Tak, by wszystkie dzieci miaty dostep do
sal lekcyjnych, w czasie najdogodniejszym do tego celu, czy-
li w godzinach dopotudniowych.

Catos¢ naszych dziatarn ma na celu, podnoszenie jakosci
opieki przedszkolnej w Gminie Istebna, a takze wihasciwe
wykorzystanie obiektow, zaréwno dla przedszkolakéw jak
i uczniéw. Liczymy na Panstwa zrozumienie i wspétprace.

Danuta Konarzewska

Diety Radnych przekazane

na rzecz Szpitala Slaskiego w Cieszynie

Majac na uwadze obecng sytuacje Rada Gminy Istebna
chce wesprze¢ Szpital Slaski w Cieszynie w walce z epide-
mig wirusa SARS-CoV-2. Obecni Radni na posiedzeniu Rady
Gminy Istebna w dniu 30 marca 2020r. swoje diety postano-
wili przekaza¢ na rzecz szpitala.

Radni zachecaja, aby dziata¢ wspdlnie, okazujac wsparcie
dla tych, ktérzy codziennie walcza o nasze zdrowie. Nie mo-
zemy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej nasze stuzby medyczne
pozostang bez srodkéw ochrony osobistej- ktére w obecnej
sytuacji sg niezbedne.

POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA MIESZKANCOW
GMINY ISTEBNA

W zwiazku z koniecznoscia kontynuacji dziatan zwia-
zanych z przeciwdziataniem rozprzestrzenianiu sie wirusa
SARS-CoV-2 informuje, wszystkich mieszkarnicow gminy
Istebna, znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej zma-
gajacych sie z problemami i szukajacych pomocy w ich roz-
wigzaniu, ze porady psychologa Punktu Konsultacyjnego
GKRPA w Istebnej do odwotania beda $wiadczone za pomo-
cg rozmow telefonicznych.

Zachecamy do skorzystania z telefonicznych konsultacji i porad.

Dyzury psychologa: Renata Szczepanska tel : 505 502 162,
dorosli w kazdy poniedziatek miesigca w godzinach 16.00
-20.00, dzieci mtodziez w kazdy piatek miesigca w godzi-
nach 15.00 -19.00

Sporzqdzita : Przewodniczqca GKRPA — Edyta Kukuczka

Zadanie priorytetowe prowadzone
« ' przez dzielnicowego w miejscowosciach na

terenie Gminy Istebna.

Okreslone zadania wynikaja z oczekiwan spotecznych oraz
z biezacej analizy zagrozenia. Na terenie wszystkich miejsco-
wosci Istebna, Koniakéw i Jaworzynka realizowane bedzie to
samo zadanie priorytetowe polegajace na zmniejszeniu ilosci
naruszen prawa zwigzanych z art 43 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi tj. spozywania
alkoholu w miejscu publicznym.

Powyzsze wykroczenie wskazane jest jako naruszenie
prawa szczegdlnie uciazliwe dla lokalnej spotecznosci wy-
soce szkodliwe i demoralizujgce czesto pociggajace za soba
inne naruszenie prawa — wykroczenia m/in z art. 51, 140

i 145 kodeksu wykroczen.

Dlatego eliminacja tego typu zagrozenia jest niezmier-
nie wazna z punktu widzenia poprawy bezpieczenstwa tadu
i porzadku publicznego.

Kierownik Posterunku Policji
w Istebnej asp. szt. Marcin Sztwiertnia

Informaga lekarza weterynariiw sprawie szzepienia psow

Informuje, ze w zwiazku z zagrozeniem zwigzanym z epidemia koronawirusa
w chwili obecnej brak jest mozliwosci zorganizowania na terenie gminy Istebna tere-
nowych punktéw szczepien psow przeciwko wiciekliznie. Wiasciciele pséw, u ktdrych
koficzy sie waznos¢ w/w szczepienia moga je indywidualnie poddac szczepieniu po
uzgodnieniu telefonicznym. lek. wet. Ryszard Buzek

tel. 604183336

ZBIORKA WIELKOGABARYTOW W KWIETNIU ODWOLANA

Wojt Gminy Istebna informuje, ze odbiér odpadéw
wielkogabarytowych, ktéry byt zaplanowany na miesiac
kwiecien br. dla wsi Koniakéw w dniach 06-07.04., dla wsi
Jaworzynka 20-21.04. oraz dla wsi Istebna 27-28.04. zostaje
odwotany i przeniesiony na inny termin, o ktérym zostang
Panstwo poinformowani.

IRATA OPLATY ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMIKOMUNALNYMI

15 kwietnia mija termin ptatnosci drugiej raty optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi za marzec i kwie-
cien. Prosimy o terminowe wptaty. Zalecamy aby ptatnosci
w miare mozliwosci dokonywac przez internet bez koniecz-
nosci wychodzenia zdomu.

Oprac. K. Goryczka

Informacja dla mieszkancow
w sprawie wywozu nieczystosci ptynnych
— szamb i przydomowych oczyszczalni.

Urzad Gminy w Istebnej informuje, iz zgodnie z art. 3 ust.
3 pkt. 112 oraz art. 5 ust. 1 pkt. 3 ai 3 b, ustawy z dnia 13
wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
nach (Dz. U.z2019 r. poz. 2010) Urzad Gminy w Istebnej jest
zobowigzany do prowadzenia ewidencji zbiornikéw bezod-
ptywowych na nieczystosci ciekte (szamba) oraz ewidencji
przydomowych oczyszczalni $ciekdw w celu kontroli czesto-
tliwosci ich oprézniania i sposobu pozbywania sie komunal-
nych osadéw sciekowych.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 w/w ustawy wlasciciele nierucho-
mosci sa zobowiazani do udokumentowania korzystania
z ustug wykonywanych przez firme poprzez posiadanie
umowy i rachunkéw.

Zgodnie z ustawg o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach kazdy wtasciciel nieruchomosci ma obowigzek
przytaczenia nieruchomosci do istniejacej sieci kanaliza-
cyjnej, lub w przypadku gdy budowa takiej sieci jest tech-
nicznie lub ekonomicznie nieuzasadniona, wyposazenia
nieruchomosci w zbiornik bezodptywowy nieczystosci cie-
ktych lub w przydomowg oczyszczalnie sciekéw bytowych,
spetniajagce wymagania okreslone w przepisach odrebnych.
W tym przypadku, przepisy nakazujg udokumentowanie wy-
wozu nieczystosci ptynnych z nieruchomosci. Dowodem na
przestrzeganie przepisdéw sg umowy z firmami zajmujacymi
sie wywozem nieczystosci oraz rachunki za regularnie wyko-
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Wojt Gminy informuje

nane ustugi. Bardzo wazne jest, aby umowy byty podpisane
z przedsiebiorstwem, ktére posiada zezwolenie na oprdznia-
nie zbiornikéw bezodptywowych oraz transportowanie nieczy-
stosci ptynnych. Tego typu dokumentacja potwierdza, ze wtas-
ciciel dziatki nie pozbywa sie nieczystosci w nielegalny sposéb.
Ponadto kazdy witasciciel nieruchomosci zobowigzany jest do
okazywania ich na kazde wezwanie organu kontrolujacego.

Jesli Wasza nieruchomos¢ wyposazona jest w zbiornik bez-
odptywowy, to musi by¢ on szczelny i systematycznie oprdznia-
ny przynajmniej raz na rok (zgodnie z Uchwatg Nr 1X/59/2015
Rady Gminy Istebna z dnia 7 lipca 2015r. w sprawie: regulaminu
utrzymania czystosci i porzadku na terenie Gminy Istebna.

Na potwierdzenie tego, nalezy posiada¢ podpisang umo-
we oraz na opréznianie zbiornikéw bezodptywowych oraz
dowody uiszczania opfaty za wywdz nieczystosci ciektych
z terenu nieruchomosci z firmami posiadajgcymi zezwolenie
Wojta Gminy Istebna.

Wykaz firm wywozowych posiadajacych zezwolenie Wéj-
ta Gminy Istebna na odbiér nieczystosci ciektych od miesz-
kancéw gminy Istebna (stan na dzier 30.03.2020r.)

l.p. | Nazwa firmy Adres firmy Nrkontaktowy

1. | BONCZEK WIESLAW 43-460Wista, ul. Wyzwolenia 81 | 501081833
UStUGI TRANSPORTOWE

2. | ECO-PROGRES tukasz 43-476 Jaworzynka 850 517373772
Switata

3. | WCSERWISSLASK— 41-808 Zabrze, 322784531
obstuga tylkow zakresie TOITOI | yI. Pod Borem 10

Sporzqdzit: Edyta Kukuczka - Kierownik Referatu Usfug
Komunalnych

Delegacja z Gminy Istebna
z wizytq w Warszawie

W dniu 10 marca 2020 r. delegacja samorzadowcdw i spor-
towcédw z Gminy Istebna udata sie do Warszawy. Gléwnym
celem byto spotkanie w Ministerstwie Sportu z Wiceminister
Anna Krupka i przedstawienie jej niezwykle waznej sprawy
dotyczacej modernizacji tras biegowych na Kubalonce oraz
zatrudnienia biegaczy z naszej gminy w Wojsku Polskim.

Delegacja z Gminy Istebna z Wéjt Gminy tucjg Michatek
na czele goscita réwniez w siedzibie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej na zaproszenie Sekretarza Stanu
Stanistawa Szweda. Podczas wizyty omoéwiono sprawy zwia-

zane z realizacjg programoéw spotecznych oraz przysztych
dziatarh w gminie Istebna.

-Pan Minister Szwed pokazat szeroki zakres swojej pracy,
ktéra wymaga ogromnego zaangazowania i poswiecenia swej
uwagi na anadlize przepiséw prawa oraz konsultacje z catym
zespotem. Kazde decyzje ktdre podejmuje, ktére sq potem za-
twierdzane przez sejm powodujq konkretne naktfady finansowe
rzedu miliardéw ztotych, wiec z racji tego muszq by¢ one podej-
mowane w bardzo przemyslany sposéb. Pan Minister Szwed jest
cztowiekiem bardzo pracowitym i zaangazowanym, ktéry dtugie
godziny poswieca na analize dokumentdw , kodekséw, aktéw
prawnych — zaznacza Wéjt Gminy Istebna tucja Michatek

Delegacja w strojach regionalnych wzieta réwniez udziat
w Mszy Swietej w Archikatedrze $w. Jana Chrzciciela w intengji
ofiar katastrofy Smoleniskiej. Po nabozenstwie gorale osobiscie
spotkali sie z Prezesem PiS Jarostawem Kaczyriskim w rozmo-
wie z nim poruszajac réwniez istotne dla Gminy kwestie.

- Po mszy swietej zostalismy zaproszeni na spotkanie
zPanem Jarostawem Kaczyniskim, zas delegacja z gminy Isteb-
na mogta z nim porozmawiac i przedstawi¢ dwa postulaty,
o ktdrych byta mowa w Ministerstwie Sportu. Pan prezes wy-
razit zainteresowanie oraz deklaracje pomocy zwtaszcza dla
inicjatyw zwiqzanych z zatrudnieniem na etacie w wojsku na-
szych sportowcéw. Powiedziat, zZe jesli bedzie mégt, wesprze
i bedzie wspierat te inicjatywe . Juz kolejnego dnia w godzinach
popotudniowych otrzymatam tez nformacje z Warszawy, ze
w najblizszych dniach minister sportu ma by¢ obecny na Kuba-
lonce, a nasz wniosek jest juz analizowany w Ministerstwie. Za-
tem nasza wizyta przyczynita sie do zwiekszenia poparcia dla
tej inwestycji. Cho¢ wszystkie sity sq narazie poswiecone walce
z koronawirusem , to gdy wszystko ustanie na pewno wrécimy
do tego tematu — informuje Wéjt Gminy Istebna.

- Wizyta przebiegta bardzo pozytywnie, szczegdlinie przyja-
zna atmosfera panowata u ministra Szweda. Bardzo dobrze tez
nas odebrano podczas Mszy w kosciele, w ktérej uczestniczy-
lismy w strojach. - skomentowat Barttomiej Jatowiczor Radny
Gminy Istebna.

Wizyte odbieram réwniez bardzo pozytywnie i mam na-
dzieje, ze przyniesie ona dobre skutki. MieliSmy réwniez zapro-
szenie na msze w ramach obchodéw 80. rocznicy Zbrodni Ka-
tyniskiej ale w obecnej sytuacji nie bedziemy mogli wzig¢ w niej
udziatu - relacjonuje sottys Jaworzynki Bogustawa Kawulok.

W wyjezdzie wzieli udzial: Wéjt Gminy Istebna tucja Mi-
chatek, Softys Istebnej Barbara Juroszek. Sottys Jaworzynki
Bogustawa Kawulok, Radni Gminy Istebna: Ignacy Zowada,
Dominik Jatowiczor, Barttomiej Jatowiczor i Kazimierz tacek,
pracownik UG Istebna Marek Michatek oraz sportowiec Ma-
teusz Haratyk.
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Wojt Gminy informuje

Koronawirus - zalecenia rzadowe
Aktualne zasady i ograniczenia

Walczymy z koronawirusem — poméz nam w tym i Ty! Zebysmy wszy-
scy zatrzymali rozprzestrzenianie si¢ epidemii, musimy stosowac sie sci-
$le do konkretnych zalecen. Przeczytaj i stosuj.

1. OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

Ograniczenie dotyczy: przemieszczania sie, podrozowania, przebywania w
miejscach publicznych.

Na czym polega? Wychodzenie z domu powinno by¢ ograniczone do absolut-
nego minimum, a odlegtos¢ utrzymana od innych pieszych powinna wynosi¢ co
najmniej 2 metry.

Przemieszczac sie mozesz w przypadku:

- dojazdu do i z pracy (dotyczy to takze zakupu towar6w i ustug zwiazanych z
zawodowa dziatalnoscia),

- wolontariatu na rzecz walki z COVID-19 (dotyczy to pomocy osobom prze-
bywajacym na kwarantannie lub osobom, ktdre nie powinny wychodzi¢ z domu),

- zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego (do czego zalicza sie np.,
niezbedne zakupy, wykupienie lekarstw, wizyta u lekarza, opieka nad bliskimi).

Wazne! Przemieszcza¢ sie mozna jedynie w grupie do dwdch oséb — jedynie
rodziny s wyjete spod tego ograniczenia i moga poruszac sie w wiekszych grupach.

Wazne! 2 metry — minimalna odlegtos¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowiazek utrzymania co najmniej 2-metrowej odlegtosci
miedzy pieszymi. Dotyczy to takze rodzin i bliskich.

Wytaczeni z tego obowiazku sa:

- rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13 roku zycia),

- a takze osoby niepetnosprawne lub niemogace sie samodzielnie poruszac i
ich opiekunowie.

1. ZAKAZWYCHODZENIA NA ULICE NIELETNICH BEZ OPIEKI DOROSLEGO

Ograniczenie dotyczy: przebywania oséb do 18 roku zycia poza domem bez
opieki dorostego

Na czym polega? Dzieci i mtodziez, ktdre nie ukoriczyty 18 roku zycia, nie moga
wyjs¢ z domu bez opieki. Tylko obecno$¢ rodzica, opiekuna prawnego lub kogo$ do-
rostego usprawiedliwia ich obecno$¢ na ulicy i tylko w okreslonych przypadkach:

- dojazdu do i z pracy,

- wolontariatu na rzecz walki z COVID-19,

- @y tez zalatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego.

1. ZAKAZ KORZYSTANIA Z PARKOW, PLAZ, BULWAROW, PROME-
NAD | ROWEROW MIEJSKICH

Ograniczenie dotyczy: przebywania na terenach zielonych, petniacych funkcje pub-
lizne. Zakaz dotyczy wigc parkéw, zielericow, promenad, bulwardéw, ogrodéw botanicz-
nych i zoologicznych, czy ogrédkéw jordanowskich. Zakaz obejmuje rdwniez plaze.

Nie bedzie mozna takze korzystac z roweréw miejskich.

1. KOMUNIKACJA PUBLICZNA

Ograniczenie dotyczy: przejazdéw zbiorowym transportem publicznym.

Na czym polega? W autobusie, tramwaju lub metrze tylko potowa miejsc sie-
dzacych moze by¢ zajeta. Najlepiej — zeby co drugie miejsce siedzace pozostato
puste. Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego poktadzie moze znaj-
dowac sie maksymalnie 35 os6b.

1. SAMOCHODY WIEKSZE NIZ 9-0SOBOWE

Ograniczenie dotyazy: przejazdéw samochodami wigkszymi niz 9-osobowe i zbioro-
wym transportem prywatnym.

Na czym polega? W samochodzie powyzej 9 miejsc siedzacych maksymalnie potowa
migjsc moze by¢ zajeta.

Wazne! Ograniczenie nie dotyczy samochod6w osobowych.

1. ZAKAZZGROMADZEN | IMPREZ

Ograniczenie dotyczy: organizowania zgromadzen, spotkar, imprez czy zebran.

Na czym polega? Obowiazuje zakaz wszelkich zgromadzen, spotkan, imprez
czy zebran powyzej 2 0s6b. Obostrzenie to nie dotyczy spotkan z najblizszymi.

Wyfaczone s3: zaktady pracy.

Pracodawcy beda musieli jednak zapewni¢ dodatkowe srodki bezpieczenstwa
swoim pracownikom. | tak:

- stanowiska pracy poszczegdlnych oséb musza by¢ oddalone od siebie o co
najmniej 1,5 metra,

- pracownicy maja obowiazek uzywania rekawiczek lub musza mie¢ dostep
do ptynéw dezynfekujacych.

1.  GALERIE HANDLOWE

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosd galeriii centréw handlowych.

Na czym polega? Dziatalnos¢ handlowa w galeriach handlowych moga pro-
wadzic jedynie branze:

- SpoZywcza,

- kosmetyczna (z wyjatkiem produktéw przeznaczonych do perfumowania
lub upiekszania),

- artykutow toaletowych i Srodkéw czystosci,

- wyrobdw medycznych i farmaceutycznych,

- artykutéw remontowo-budowlanych,

- prasowa,

-artykutéw dla zwierzat,

- paliw.

Obowiazuje do: do odwotania.

Wazne! W galeriach moga by¢ $wiadczone ustugi medyczne, bankowe, ubez-
pieczeniowe, pocztowe, pralnicze lub gastronomiczne (na dow6z i wynos). Na
terenie galerii z handlu wytaczone s3 natomiast tzw. wyspy handlowe.

1. LICZBAKLIENTOW W SKLEPIE, NA TARGU | POCZCIE

Ograniczenie dotyczy: liczby klientéw przebywajacych w jednym czasie na
terenie sklepu, na targu i poczcie

Na czym polega?

- Sklepy i punkty ustugowe

Do kazdego sklepu (zaréwno matego, jak i wielkopowierzchniowego), a tak-
ze do kazdego lokalu ustugowego moze wejs¢ maksymalnie tyle osob, ile wynosi
liczba wszystkich kas lub punktéw ptatniczych pomnozona przez 3. To znaczy, ze
jesli w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na terenie sklepu moze przeby-
wac 15 klientéw.

- Godziny dla senioréw

W godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustugowe moga przyjmowac i
obstugiwac jedynie osoby powyzej 65 roku zycia. W pozostatych godzinach sklepy i
lokale ustugowe s3 dostepne dla wszystkich. W tym dla osob powyzej 65. roku zycia.

-Targi

Na terenie targowiska czy bazaru moze przebywac maksymalnie tyle oséb, ile
wynosi liczba punktéw handlowych pomnozona przez 3. Jesli wiec na osiedlowym
bazarze jest 20 takich punktéw, to na jego terenie moze przebywac w jednym mo-
mencie maksymalnie 60 klient6w.

- Placéwki pocztowe

Na terenie poczty moze przebywac w jednym momencie tyle oséb, ile wynosi
liczba okienek pocztowych pomnozona przez 2. Jesli w placéwee jest 5 okienek,
wéwczas w jednym momencie na jej terenie moze przebywac 10 oséb.

1. WIELKOPOWIERZCHNIOWE SKLEPY BUDOWLANE

Na czym polega? W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane
beda zamkniete.

1. SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE | TATUAZU

Ograniczenie dotyczy: zamkniecia wszystkich zaktadéw fryzjerskich, kosme-
tycznych, salondw tatuazu i piercingu.

Na czym polega? Zamkniete zostaja bez wyjatkéw wszystkie zaktady fryzjer-
skie, kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych ustug nie bedzie mozna realizo-
wac réwniez poza salonami — np. wizyty w domach nie wchodza w gre.
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Obowiazuje od: 1 kwietnia

1. UROCZYSTOSCI RELGLINE

Ograniczenie dotyczy: udziatu w wydarzeniach o charakterze religijnym.

Na czym polega? W mszy lub innym obrzedzie religijnym nie moze uczestni-
zy¢ jednoczesnie wiecej niz 5 0s0b — wylaczajac z tego osoby sprawujace postuge
(w przypadku pogrzebdw — osoby zatrudnione przez zaktad pogrzebowy).

Wazne! Zachecamy do uczestnictwa w wydarzeniach religijnych za posredni-
ctwem telewizji, radia czy internetu.

1. GRANICE POLSKI

Ograniczenie dotyczy: przekraczania granic Polski przez cudzoziemcéw

Na czym polega? Granice naszego kraju mogg przekraczac tylko i wytacznie:

-obywatele RP,

- cudzoziemcy, ktérzy s3 matzonkami albo dziecmi obywateli RP albo pozo-
staja pod statg opieka obywateli RP,

- 0soby, ktdre posiadaja Karte Polaka,

- dyplomadi,

- 0s0by posiadajace prawo statego lub czasowego pobytu na terenie RP lub
pozwolenie na prace,

-w szezegélnie uzasadnionych przypadkach, komendant placéwki Strazy Granicz-
nej - po uzyskaniu zgody Komendanta Gtdwnego Strazy Granicznej — moze zezwolic
cudzoziemcowi na wjazd na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w trybie okreslonym
w ustawie z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz. U. 2 2020 poz. 35),

- cudzoziemcy, ktdrzy prowadza Srodek transportu stuzacy do przewozu towardw.

Wazne! Transport cargo dziata normalnie.

1. ZDALNE NAUCZANIE — LEKCJE W INTERNECIE

Ograniczenie dotyczy: zaje¢ w szkotach i na uczelniach

Zalecenia: Wszystkie szkoty i uczelnie w Polsce s3 zamkniete. Lekje i zajecia
nie odbywaja sie stagjonarnie, a przez Internet za pomocg platform e-learningo-
wych. Lekcje na odlegtos¢ prowadzone sa wedtug okreslonych zasad. Nauczyciele
i uczniowie na stronie www.gov.pl/zdalnelekje mogg znalez¢ materiaty dydak-
tyczne zgodne z aktualng podstawa programowa.

Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do lat 8, przystuguje dodatkowy zasitek opie-
kuriczy w przypadku zamkniecia ztobka, przedszkola, szkoty lub klubu dzieciecego.

1. ZtOBKI I PRZEDSZKOLA

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci ztobkow, klubéw dzieciecych i przedszkoli.

Zalecenia: Dziatalnos¢ ztobkdw, klubow dzieciecych i przedszkoli jest zawie-
szona. Kwestia ponoszenie optat przez rodzicow w czasie ich zawieszenia, powin-
na zostac uregulowana w statucie ztobka, jak réwniez w umowie z rodzicami.

Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do lat 8, przystuguje dodatkowy zasitek opie-
kuriczy w przypadku zamkniecia ztobka, przedszkola, szkoty lub klubu dzieciecego.

1. GASTRONOMIA

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci restauracji, kawiarni czy barow.

Zalecenia: Wszystkie restauracje, kawiarnie czy bary moga Swiadczy( jedynie ustu-
gi na wynos i na dowdz. Nie ma mozliwosci wydawania positkdw czy napoi na miejscu.

1.  KULTURA

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci instytucji kultury

Zalecenia: Wszystkie instytucje kultury pozostajg zamkniete. Sq to m.in.
muza, galerie sztuki, teatry, filharmonie, opery, kina, kluby filmowe, biblioteki,
archiwa oraz stata dziatalno$¢ zwiazana z kultura. Do 10 kwietnia 2020 r. zawie-
szone s rwniez zajecia w szkofach artystycznych.

Wazne! Do odwotania zamknigte pozostaja réwniez: sitownie, baseny, kluby
fitness i taneczne.

1. KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy: osob, ktdre:

- Wracaja z zagranicy,

- miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potendjalnie zakazonymi) koronawirusem,

- przekraczaja granice w celu podejmowania pracy na terytorium paristwa
sgsiedniego, badz na terytorium RP (od 27.03.2020),

- mieszkaja z 0soba, ktdra bedzie kierowana od 1 kwietnia na kwarantanne
(przepis wchodzi w zycie 1.04.2020 i dotyczy os6b nowo objetych kwarantanna).

Na czym polega? Kwarantanna trwa 14 dni. Przez ten czas:

-w zadnym wypadku nie mozna opuszcza¢ domu,

-spacery z psem, wyjécie do sklepu y do lekarza sa zakazane,

-w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie kontakty z inny-
mi osobami w domu — one réwniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,

- w przypadku wystepowania objaw choroby (zte samopoczucie, goraczka,
kaszel, dusznosci), nalezy koniecznie zgtosi¢ to telefonicznie do stacji sanitarno-
-epidemiologicznej.

Jesli osoba poddawana kwarantannie nie ma mozliwosci spedzenia jej w
domu, to wojewodowie maja przeznaczone lokale na kwarantanne i tam ta osoba
bedzie mogfa sie udac.

Wazne! Policja w ramach patroli odwiedza osoby, ktdre sg objete kwaran-
tanng i sprawdzaja, czy pozostaja w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy
przewiduja mozliwos¢ natozenia kary finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktdre
kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest za-
wsze indywidualna.

Wazne! Jezeli wracasz z zagranicy i nie masz mozliwosci spedzenia kwaran-
tanny w domu, to wojewodowie maja przeznaczone lokale na kwarantanne.

Nowe obostrzenia

Nowe obostrzenia w sprawie przeciwdziatania rozwojowi epidemii koronawirusa.

- przemieszczanie sie tylko pojedynczo; nalezy zachowac przynajmniej 2 me-
try odlegtosci od siebie, nawet podczas spaceru; dotyczy to takze rodzin, wyklu-
czone spod nakazu s tylko osoby nieletnie, wymagajace opieki oraz starsze;

- zakaz samodzielnego wychodzenia z doméw dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia;

-ograniczenia dostepu do parkdw, bulwaréw, placéw, plaz i skweréw, a takze
innych miejsc rekreacji;

- zakaz korzystania z wypozyczali rowerdw miejskich;

- zamkniete zostang wszystkie punkty kosmetyczne, ustugowe, fryzjerskie i
gabinety tatuaz;

-w sklepach moga przebywac maksymalnie 3 osoby, w przeliczeniu na jedna kase,
awiec jesli w sklepie jest 10 kas, to zakupy bedzie mogto robic 30 0s6b jednoczesnie;

-w urzedach pocztowych limit ten ograniczony jest do 2 osob na jedno okienko;

-na bazarach i targowiskach obowiazuje ograniczenie do 3 0s6b na jedno stoisko;

- nalezy zrezygnowac z biegania, uprawiania sportow i treningow; tylko wyj-
$cie z psem lub by sie ,przewietrzy¢”;

- przed wejsciem do sklepu trzeba bedzie obowiazkowo zaktadac rekawiczki;
obowiazek odkazania miejsc wspdlnych, np pinpady pfatnicze;

-w weekendy zamkniete beda wszystkie sklepy budowlane;

- otwarte pozostang apteki, sklepy spozywcze i drogerie, z tym, ze w godzi-
nach 10-12 bedg czynne wytacznie dla 0séb powyzej 65. roku zycia;

- zamkniete zostang hotele i miejsca noclegowe, wyjatkiem beda budynki,
ktére przeznaczone sq do odbywania kwarantanny ( od 2 kwietnia);

- w zaktadach pracy wprowadzony zostaje wymadg odlegtosci co najmniej 1,5
metra miedzy stanowiskami pracy i zapewnienie Srodkow dezynfekujacych;

- prywatni przewoZnicy, np. busy obowigzywac beda te same zasady, co
komunikacje publiczng - w pojezdzie bedzie mogto znajdowac sie tyle osdb, ile
wynosi potowa liczby miejsc siedzacych;

-w punktach ustugowych i stacjach benzynowych pracownicy beda zobowia-
zani do dezynfekgji lady i np. terminala po kazdym Kliencie;

nie nalezy przemieszczac sie po kraju samochodami;

-formuta kwarantanny zostanie rozszerzona; Ci, ktdrzy przyjezdzaja z za gra-
nicy zostang jej poddani od 31.03.2020 r. pozostang w catkowitej izolacji, réwniez
od swoich bliskich. Jezeli bedzie odbywac kwarantanne w swoim domu, poddani
jej beda wszyscy domownicy.

I

NW T/WWMVE

Kwiecienn 2020



Wojt Gminy informuje

Informacje MSZ w sprawie przekraczania granic

Ministerstwo Spraw Zagranicznych apeluje o unikanie
wszelkich podrézy zagranicznych.

Zostarimy w domu! - apel

do Mieszkancow
! Pogoda wiosenna i doskonale
y Was rozumiemy, ze che¢ wyjécia
z domu, szczegdlnie, przy Tak piek-
nej pogodzie jest ogromna. Jednak
w tym szczegdlnym czasie wszyscy
musimy by¢ odpowiedzialni. Zo-

Apel MSZ w sprawie ograniczenia podrézy zagranicznych stannmy w domu!

Ministerstwo Spraw Zagranicznych apeluje o unikanie Przypominamy wszystkim i prosimy o bezwzgledne do-
wszelkich podrézy zagranicznych. W wypadku decyzji o wy- | stosowanie sie do zakazu gromadzenia sie wiecej niz 2 os6b
jezdzie nalezy stosowac sie do wszystkich zalecen Gtowne- | szczegdlnie w miejscach publicznych, takich jak: parki, place
go Inspektoratu Sanitarnego oraz monitorowac¢ komunikaty | zabaw, czy boiska.

Swiatowe]j Organizacji Zdrowia oraz Europejskiego Centrum Przypominamy tez iz obowiazuje zakaz korzystania
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb. z obiektéw sportowych i rekreacyjnych na terenie catej gminy

Infolinia ws. przekraczania granic

W zwigzku z rozwojem sytuadji epidemiologicznej w Europie
MSZ RP uruchomito infolinie dot. mozliwosci przekraczania granic.
Informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu +48 22 523 8880.

Zamykamy granice przed koronawirusem

Przedtuzone zostato zamkniecie granic naszego kraju dla
cudzoziemcow. Wszyscy polscy obywatele oraz uprawnieni
do tego cudzoziemcy znajdujacy sie teraz poza granicami —
moga wraca¢ do Polski. Bedg takze poddani obowiagzkowej
14-dniowej kwarantannie domowej. Zawieszamy miedzyna-
rodowe pasazerskie potaczenia lotnicze i kolejowe, ale trans-
port cargo dziata. Towary beda wyjezdzaty i wjezdzaty do Pol-
ski bez zaktocen.

ZMIANA ORGANIZAC]I PRACY §
URZEDU GMINY ISTEBNA

» Mimo zamknietych drzwi urzedu, pracownicy
beda dla Paristwa normalnie pracowac.

» W przedsionku wejscia do Urzedu
zamontowany zostal domofon. Mozna z niego
korzysta¢ w przypadku pilnych zapytan taczac
sie z sekretariatem.

» Korespondencje papierowa mozna wrzucac do
skrzynki, ktora zna{giu]_e sie w przedsionku
wejscia do Urzedu Gminy.

» W sprawach dotyczacych zgonu, odbioru
dowodu osobistégo prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny pod niimerem: +48 33 855-
65-00 wew. 43 )

» Bedziemy dostepni pod stalymi numerami
telefonu, a takze przez platforme ePUAP i
skrzynke e- mailowa: urzad@istebna.eu

Wszelkie zmiany w organizacji pracy Gminy Istebna spo- | do zminimalizowania mozliwosci rozprzestrzeniania sie wi-
wodowane sg zagrozeniem epidemiologicznym zwigzanym | rusa. Sugerujemy réwniez, aby wszelkie ptatnosci na rzecz
z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2. Ogra- | Urzedu Gminy Istebna dokonywac¢ przelewem.
niczenie czestotliwosci osobistych kontaktéw przyczyni sie

Nasga Tréjuics  wwiecien 2020
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ISP 1 Istebna szyje maseczki ochronne
dla potrzebujacych

W zwigzku z epidemia ko-
ronawirusa szpitale i placéw-
ki medyczne w catym kraju
| borykaja sie z brakiem pod-
stawowego sprzetu ochron-
nego. Chodzi miedzy innymi
o maseczki ochronne.

Wielkie brawa naleza sie
Dyrekcji i Rodzicom z Zespo-
tu  Szkolno-Przedszkolnego
1w Istebnej za podjecie inicjaty-
wy szycia masek ochronnych
dla szpitala w Cieszynie.

W akcje wiaczyly sie mamy
i pracownicy obstugi, Rada Ro-
dzicbw pomogta za$ zakupi¢
niezbedne do szycia materiaty.
Darmowe tasiemki przekazat
sklep w Jaworzynce i pasman-
teria w Istebnej Centrum.

Maseczki s szyte na miej-
scu i transportowane do Cie-
szyna kurierem.

Dyrekdji i pracownikom gra-
tulujemy pieknej inicjatywy!

DLA SENTOROW
[ POTRZEBUTACYCH

DOtACL SIE!

Szyjemy maseczki dla senioréw i tych, ktorzy ich potrzebuja!
Zapewnijmy im bezpieczernstwo!

Doftacz sie i Ty! Wystarczy maszyna do szycia, dobre checi
i troche czasu! Przyda sie kazda ilos¢ maseczek!

Bezptatne maseczki beda przekazywane seniorom
i wszystkim zainteresowanym z terenu naszej gminy. W razie
potrzeby materiat zostanie zapewniony przez gmine Istebna.

Pierwsze maseczki ofiarowata krawcowa Pani Jolanta Rucka
z Jaworzynki, ktéra juz rozdata whasnorecznie uszyte ma-
seczki swoim kolezankom z pracy!

Wszystkich, ktérzy chcieliby sie zaangazowa¢ we wspél-
na akcje lub chcieli otrzyma¢ maseczki prosimy o telefon
do Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej 338556158 lub
516195614 lub promocja@istebna.eu

#ZostanWDomu

Z>  Powiatowa Stacja
L 4
Numer alarmowy
ws. koronawirusa
dla Mieszkancow
Powiatu Cieszynskiego
czynny cata dobe:

724 700 454
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Zalecenia i wskazania dla wiernych odnosnie
uczestnictwa w wydarzeniach religijnych

W zwiazku z epidemia koronawirusa organy panstwowe
zdecydowaty, ze w Mszy Swietej lub innym obrzedzie religij-
nym nie bedzie mogto uczestniczy¢ jednoczesnie wiecej niz
5 0séb, nie liczac oséb sprawujacych postuge. Przewodni-
czacy Konferencji Episkopatu Polski abp Stanistaw Gadecki
prosit o uwzglednienie tego faktu w kontekscie nadchodza-
cych celebracji, w tym liturgii Wielkiego Tygodnia.

Hierarchia jednoczesnie zachecit wszystkich wiernych do
faczenia sie w modlitwie ze wspodlnotg Kosciota za posred-
nictwem transmisji medialnych, zwtaszcza w niedziele oraz
podczas Wielkiego Tygodnia i Swigt Wielkiej Nocy.

W zwigzku z tymi zaleceniami, wiele parafii transmituje
msze $wiete na Facebooku lub kanale Youtube. Dotaczyta do
nich Parafia Matki Bozej Frydeckiej w Jaworzynce Trzycatku
oraz Parafia Swietych Apostotéw Piotra i Pawta w Jaworzyn-
ce, a takze Parafia $w. Barttomieja w Koniakowie.

Transmisje w Niedzieli Wielkanocnej i Poniedziatku Wiel-
kanocnego zadeklarowato Radio Istebna

Godziny transmisji

Parafia Trzycatek godz. 8.00i 10.00

Parafia Swietego Barttomieja w Koniakowie godz. 11.00

Parafia Swietych Apostotéw Piotra i Pawta Jaworzynka
godz.9.00i11.15

A oto przydatne linki na ten trudny czas:

https://www.msze.info/informator/msze-online - infor-
macja o mszach swietych online

https://dobrypasterz-istebna.pl/kwarantanna/ - zaktad-

ka ,kwarantanna duchowa” na stronie parafii pw. Dobrego
Pasterza w Istebnej ze ,stowami krzepigcymi” i katechezami
szkolnymi na kazdy dzien.

"Nie pozwdl, by czas epidemii byt dla Ciebie czasem
strachu. Swiat zahamowat a to dobra okazja, by czas
ten wykorzystac na nietypowe rekolekcje. "

Kwarantanna duchowa,
dobrypasterz-istebna.pl

Samorzadowcy modlili sie
o powstrzymanie epidemii

W dniu 26 marca w Parafii pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pa-
wta w Jaworzynce Centrum zostata odprawiona Msza Swieta
w intencji powstrzymania epidemii koronawirusa. Intencje
ztozyli przedstawiciele samorzadu gminy Istebna. Podczas
nabozenstwa Ksigdz Proboszcz Stanistaw Pindel przekazat
serdeczne zyczenia zdrowia dla mieszkancéw Tréjwsi Be-
skidzkiej, réwniez tym, ktérzy faczyli sie w modlitwie przy
pomocy transmisji na facebooku.

W Eucharystii udziat wzieli, z racji obowigzujacych ogra-
niczen tylko nieliczni przedstawiciele Rady Gminy Istebna
z woéjtem na czele.

,Badzmy dobrej mysli"- méwit ksigdz Stanistaw Pindel,
ktory wywiesit takze przed kosciotem flage Wtoch na znak so-
lidarnosci z narodem dotknietym tak bardzo epidemia wirusa.

Nietypowa Niedziela Palmowa

Tegoroczna  Niedziela  Palmowa
byfa inna niz zwykle. W tym roku mio-
dziez nie mogta uczestniczy¢ jak co roku
w Niedzieli Palmowej w bielskiej katedrze
w strojach géralskich z olbrzymia palma.
Jednak na profilu facebookowym Pa-
rafii pw. $w. Apostotéw Piotra i Pawta
w Jaworzynce zaroito sie od zdjec
dzieci albo catych rodzin z przepieknie przystrojonymi pal-
mami oznaczonych hashtagiem #palmowajaworzynka. Nie-
ktorzy nawet z tej okazji wyfoblykli sie do strojow!

Gratulujemy pomystu!
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Wojt Gminy informuje

Apel do mieszkancow

Przed nami kolejny weekend naznaczony koniecznoscia
wzmozonej ostroznosci spowodowanej walka z COVID-19.
Dla naszego wspélnego dobra pamietajmy o wszelkich
zwigzanych z panujaca w naszym kraju epidemia ograni-
czeniach, takze tych, ktére weszly w zycie w ostatnich dniach.

Wprowadzony zostat miedzy innymi zakaz przebywania
na terenach zielonych, petniagcych funkcje publiczne. Za-
kaz dotyczy m.in. parkdw, zielericéw, promenad, bulwardw.

Po rekomendacji Rzagdowego Zespotu Zarzadzania Kry-
zysowego takze i Lasy Panstwowe wprowadzity tymcza-
sowy zakaz wstepu do lasu, obowiazujacy od 3 kwietnia
do 11 kwietnia br. wlacznie, zamkniete pozostajq row-
niez Parki Narodowe.

Mamy tez obowiagzek utrzymania co najmniej 2-metro-
wej odleglosci miedzy pieszymi. Dotyczy to takze rodzin
i bliskich. Wytaczeni z tego obowiazku sa: rodzice z dzie¢-
mi wymagajacymi opieki (do 13 roku zycia), a takze osoby
niepetnosprawne lub niemogace sie samodzielnie poruszaé
i ich opiekunowie. Dzieci i mlodziez do 18 roku zycia
moga przebywac poza domem jedynie pod opieka oso-
by doroste;j.

Przypominamy tez, iz na terenie catej gminy obowiazuje
zakaz korzystania z obiektow sportowych i rekreacyjnych.

Badzmy odpowiedzialni — zostanmy w domu!

Korzystajmy ze sprawdzonych zrédet informagji, ta-
kich, jak np. fanpage Ministerstwa Zdrowia, ktore pozwolg
nam na biezgco monitorowaé obowiazujgce obostrzenia,
a takze uzyskac rzetelng wiedze na temat ochrony przed za-
razeniem COVID-19.

Opracowata: Oliwia Szotkowska

OBOWIAZUJE
ZAKAZ
KORZYSTANIA Z:

#zostanwdomu

gov.pl/koronawirus
Q 800190 590

Komunikat dotyczacy
przekraczania granicy
RP przez rolnikow

| W celu uzyskania zgody na
1 przekroczenie granicy nalezy
! zlozy¢/przesta¢  wniosek do
wilasciwego ze wzgledu na miejsce przekroczenia granicy Ko-
mendanta Placéwki Strazy Granicznej.

Whiosek powinien zawierac:

- dane personalne wnioskodawcy (nalezy uwzglednic¢
réwniez osoby wykonujace prace w gospodarstwie rolnym,
ktére znajduje sie po stronie panstwa sasiedniego;

-date i miejsce planowanego przekroczenia granicy wraz
z uzasadnieniem (np. prace polowe w rejonie znaku gra-
nicznegonr ... );

-adres do korespondencji (adres poczty internetowej).

Uwaga: We wniosku mozna wskazac¢ okreslony okres cza-
su zwigzany z wykonywaniem prac polowych. Do wniosku
nalezy dotaczy¢ dokumentacje potwierdzajaca prawo do
dysponowania gospodarstwem rolnym lub prawo do wyko-
nywania prac na terenie takiego godpodarstwa.

Komendant Placéwki Strazy Granicznej przesyta wniosek do
Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej w celu wydania zgody.

Informacja o udzieleniu zgody na przekroczenie granicy
panstwowej przekazywana jest do wnioskodawcy oraz wtas-
ciwego miejscowo Komendanta Placéwki Strazy Graniczne;j.

Po uzyskaniu odpowiedniej zgody, osoba wnioskujaca
kazdorazowo, z wyprzedzeniem co najmniej 4 godzin, infor-
muje wiasciwg miejscowo Placéwke Strazy Granicznej o za-
miarze przekroczenia granicy w uzgodnionym miejscu.

Rekomenduije sie, aby wniosek wraz zatacznikami w mia-
re mozliwosci przesytany byt do Komendanta Placéwki SG za
pomoca poczty elektronicznej lub fax-u.

Jednoczesnie informuje sie, ze w zwigzku z wejsciem
w zycie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 31 marca
2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz. U. 2020 poz. 566) osoby przekraczajace granice w celu
wykonania prac w gospodarstwie rolnym, ktére znajduje sie
po obu stronach tej granicy zwolnione sa z kwarantanny.

Wykaz danych teleadresowych wifasciwych miejscowo
placéwek SG zostaty zamieszczone na stronie internetowe;j
Slaskiego Oddziatu Strazy Granicznej: https://www.slaski.
strazgraniczna.pl/sm/placowki/4586,Placowki-SG.html

Opracowata: Irena Rejowicz
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Szanowni
aytelnicy!

Jako nowa
redaktor naczel-
na miesiecznika
“Nasza Trojwies”
istniejgcego
juz od 27 lat,
na podstawie
zarzadzenia
Wéjta  Gminy
Istebna  zosta-
tam powotana
na stanowisko
i objelam pro-
wadzenie  ga-
zetki samorza-
dowej,  ktorej
przyswieca cel
wypetniania przestrzeni informacyjnej dla lokalnej spo-
tecznosci. Mam jednak nadzieje, ze pismo to bedzie
ewoluowato wraz ze zmieniajaca sie rzeczywistoscia
i wprowadzaniem nowych form dystrybucji informacji.

Pokrotce przedstawie moja osobe.

Urodzitam sie w 1978 roku w Cieszynie. Pochodze z Isteb-
nej przysiodtka Gliniane, tu tez jest moéj dom rodzinny. Prywat-
nie zona i matka jednej corki. Kilka lat mieszkatam w Cieszynie.
Z wyksztatcenia jestem technikiem hotelarzem i technikiem
handlowcem. Rozpoczetam studia na kierunku Filologii Ger-
manskiej, ktore zostaty przerwane.

Zycie zawodowe uptywato w Wisle, gdzie przez kilkana-
Scie lat pracowatam w hotelarstwie, wtedy jeszcze w “Osrod-
ku Sportowym’, organizacji Polskiego Zwigzku Sportu Nie-
petnosprawnych “Start” Warszawa, miejscu z wieloletnimi
doswiadczeniami i tradycjg w dziatalnosci sportowej oséb
niepetnosprawnych, réwniez paraolimpijczykami oraz piek-
na historig ktéra tworzy wielu ludzi czotowych dyscyplin
Zwiazkow Sportowych, Kadr Narodowych.

W 2018 roku zostatam cztonkiem Stowarzyszenia im. Ar-
tysty Jana Watacha, gdzie w Muzeum jego imienia w Isteb-
nej, przysiétku Andziotéwka, odbywajac staz jako kustosz,
zetknetam sie ze sztuka na swiatowym poziomie.

W tym samym roku rozpoczetam prace w Gminnym
Osrodku Kultury w Istebnej, gdzie do konca lutego 2020
roku zajmowatam sie Wystawga Twdrczosci Ludowe;j.

Moje zainteresowania nie odbiegaja wiele od tego, cze-
go doswiadczam w zyciu. Harmonia i piekno otaczajacego
$wiata, wrazliwo$¢ na ludzi, muzyka, sztuka, ksigzka to to co
ujmuje mnie w Swiecie teraz tak zmaterializowanym. Rozwi-
jajaca sie technologia i podazanie za jej trendami nie stano-
wig dla mnie problemu.

Wraz z zespotem redakcyjnym zapraszam do dalszej
wspotpracy przy jego tworzeniu i mam nadzieje, ze pismo
dalej bedzie goscito w Waszych domach.

Z wyrazami szacunku
Matgorzata Owczarczak

Rada Gminy informuje

30 marca (poniedziatek) 2020 roku odbyta sie XIX sesja Rady
Gminy Istebna na ktérej podjeto nastepujace uchwaty :

+ UCHWALA NR XIX/130/2020 RADY GMINY ISTEBNA
z dnia 30 marca 2020r. w sprawie przyjecia Programu opieki
nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdom-
nosci zwierzat na terenie Gminy Istebna w 2020 roku.

« UCHWALA NR XIX/131/2020 RADY GMINY ISTEBNA
z dnia 30 marca 2020 w sprawie wyrazenia zgody na za-
warcie kolejnej umowy, bedacej umowa dzierzawy na czas
oznaczony do 3 lat.

« UCHWALA NR XIX/132/2020 z dnia 30 marca 2020r.
w sprawie przyjecia regulaminu udzielania dotacji celowe;j
w 2020 roku na modernizacje Zrédet ciepta w budowni-
ctwie indywidualnym w ramach Programu Ograniczania Ni-
skiej Emisji dla Gminy Istebna na lata2017-2022 przyjetego
uchwatg nr XXVII/221/2017 z dnia 31 marca 2017.

« UCHWALA NR XIX/133/2020 z dnia 30 marca 2020r.
w sprawie zmiany uchwaty w sprawie uchwalenia Wielolet-
niej Prognozy Finansowej Gminy Istebna na lata 2020 - 2030.

« UCHWALA NR XIX/134/2020 z dnia 30 marca 2020r.
w sprawie zmian budzetu Gminy Istebna na rok 2020.

Wszystkie uchwaty dostepne sa na stronie internetowe;j :

http://istebna.esesja.pl/posiedzenie/f0fbf6c6-71a5-4

tucja Jatowiczor - biuro rady.

Podziekowanie

Serdeczne podziekowanie dla Jana Kedziora oraz dla Pa-
wia Ciedlara za pomoc przy naprawie zdewastowanych zna-
kéw drogowych znajdujacych sie w Istebnej - Wysnim Polu.

Z wyrazami wdziecznosci
Jerzy Kedzior- radny sofecki Wsi Istebna

Z 2ycia OSP

Turniej Wiedzy Pozarniczej

W dniu 9 marca 2020r odbyly sie eliminacje gminne do
Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej, w ktérym
wzieto udziat 44 uczestnikdw podzielonych na trzy grupy
wiekowe. Turniej skfadat sie z trzech etapdw, najpierw wszy-
scy rozwiazywali test odpowiadajac na 20 pytan, nastepnie
uczestnicy z najwieksza iloscig punktéw od trzech do szesciu
0s06b kwalifikowato sie do kolejnych etapéw czesci praktycz-
nej oraz ustnej odpowiedzi przed komisja na trzy losowo
wybrane pytania. Zwyciezca zostat uczestnik, ktéry zgroma-
dzit najwieksza liczbe punktéw. Zmagania mtodych uczest-
nikdw oceniata komisja w sktadzie Komendant gminny dh
Stanistaw Legierski, Prezes gminny dh. Mirostaw Kukucz-
ka oraz sekretarz dh. Lucyna Legierska. Turniej zaszczycita
swoja obecnoscia: wojt gminy Istebna Pani tucja Michatek.
Nagrody ufundowali: UG w Istebnej oraz sponsor Kompleks
Zagron, za co serdeczne dziekujemy. Jednostce OSP Jawo-
rzynka Centrum sktadamy podziekowania za przegotowanie
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sali oraz poczestunku dla wszystkich uczestnikéw, opieku-
néw i gosci.

Wyniki

W grupie | (klasy od | do VI szkoty podstawowej)

1. Adam Legierski OSP Koniakéw Centrum

2. Jakub Czepczor OSP Koniakoéw Centrum

3. Adam Patyk OSP Jaworzynka Centrum

W grupie Il (klasy VIl i VIll szkoty podstawowej)

1. Natalia Legierska OSP Koniakéw Centrum

2. Wiktor Legierski OSP Jaworzynka Centrum
3. Mateusz Kaczmarzyk OSP Jaworzynka Centrum
4. Anna Michatek OSP Istebna Zaolzie

5. Wiktor Kubaszczyk OSP Jaworzynka Centrum
6. Mateusz Jatowiczor OSP Jaworzynka Centrum

W grupie lll ( szkoty ponadgimnazjalne )

1. Matgorzata Legierska OSP Koniakéw Centrum

2. Szymon Pilch OSP Koniakéw Centrum

3. Kinga Legierska OSP Koniakéw Centrum

Zdobywcy | miejsc Adam Legierski, Natalia Legierska
i Malgorzata Legierska majg reprezentowac nasza gmine
w eliminacjach powiatowych niestety w zwigzku z epidemia
eliminacje zostaty odwotane. Wszystkim uczestnikom zwiasz-
cza zwyciezca serdecznie gratulujemy opiekunom dziekuje-
my za przygotowanie mfodziezy i zapraszamy za rok.

Sekretarz ZOG ZOSP RP w Istebnej
dh. Lucyna Legierska

Z zycia szkot

Wojewaddzki konkurs zotnierze wykleci

Uczennica Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks. Jana Twar-
dowskiego w Jaworzynce wyrdzniona!

29 lutego 2020 r. w Miodziezowym Domu Kultury
w Jaworznie odbytfa sie uroczysta gala rozstrzygniecia V Wo-
jewddzkiego Konkursu ,Zotnierze Wykleci. Nieztomni Boha-
terowie”, ktérego organizatorem byta Pani Jadwiga Wisniew-
ska Poset do Parlamentu Europejskiego.

Konkurs byt skierowany do ostatnich klas szkét podsta-
wowych ( klasy VIl i VIl ) oraz szkét ponadpodstawowych
z wojewoddztwa $laskiego. Kazdy uczestnik mégt przygoto-
wac jedng z proponowanych form: prezentacje multime-
dialna, film lub animacje komputerowa. Praca musiata by¢

tematycznie zwigzana z poszczegdlnymi postaciami, mogta
obejmowac¢ dziatalno$¢ catych oddziatéw, wybranych do-
wodcdw, wydarzen czy probleméw dotyczacych dziatalnosci
Zotnierzy Wykletych. Celem konkursu byto upowszechnia-
nie wiedzy o zotnierzach Wojska Polskiego, ktdrzy walczyli
o niepodlegtos¢ Polski po Il wojnie Swiatowej, ksztattowanie

$wiadomosci narodowej, pielegnowanie tradycji patriotycz-
nych, a takze kultywowanie pamieci o ofiarach sowieckiej
represji. 263 uczniéw przygotowato prace, ktére byty oce-
niane w dwéch kategoriach wiekowych. Komisja Konkurso-
wa podczas oceny zwracata zarbwno uwage na tematyke,
oryginalnos¢ ujecia tematu i autorefleksje, jak i na jakos¢
techniczna przygotowanej prezentacji.

Uczennica Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks. Jana Twar-
dowskiego w Jaworzynce Angelika Jatowiczor (kl. Vil a) zo-
stata wyrdézniona w tym konkursie i jako jedyna z powiatu
cieszynskiego znalazta sie wsréd jedenastu nagrodzonych.
Podczas pobytu na specjalnej gali pofaczonej z obchodami
Narodowego Dnia Zotnierzy Wykletych i odbioru nagrody
rzeczowej towarzyszyli jej: Wojt Gminy Istebna - mgr tucja
Michatek, Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Bielskiego -
pan Jozef Herzyk, Radny Gminy Istebna - pan Kazimierz ta-
cek, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Jaworzynce - mgr
Dorota Kukuczka, opiekun - mgr Janusz Juroszek oraz Rodzi-
ce uczennicy. Serdecznie gratulujemy Zwyciezczyni i zyczy-
my dalszych sukcesow!

C. Kohut

Szkota Podstawowa nr 2 w Jaworzynce
wyroézniona za projekt spoteczny!

Szkofa Podstawowa nr 2 w Jaworzynce wyrézniona zo-
stata za projekt spoteczny ,Mecz charytatywny"”.

Pomystodawcami meczu charytatywnego byli chtopcy
z klasy 7, ktérzy bardzo szybko znaleZli poparcie w catej
szkole, a takze wsrdéd rodzicow. Uczniowie przesdcigali sie
w pomysfach na to, jak pozyska¢ jak najwiekszg kwote na
rzecz matej chorej mieszkanki Tréjwsi — Justynki. W meczu
po przeciwnych stronach staneli synowie i ojcowie, a udziat
w imprezie wzieta cata spotecznosc lokalna.

Projekt dokumentuje relacja filmowa na stronie: https://

calapolskaczytadzieciom.pl/madrzy-cyfrowi/konkurs-na-
-najlepszy-projekt-spoleczny-rozstrzygniety/

Gratulujemy!
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Dzien Babci i Dziadka
w SP2 w Jaworzynce

+Uwielbiam, gdy czytasz mi ksigzeczki,
lub gdy opowiadasz mi bajeczki.
Lubie, gdy na kolanach mnie sadzasz

i na kazda psote zawsze sie zgadzasz.
Lubie, gdy usmiechasz sie do mnie,
po prostu kocham Cie ogromnie!”

Kochaja nas, wspieraja i zawsze sa przy nas. Na

smutki maja stodkie i pyszne rozwigzanie, na kaz-
de zmartwienie znajdg rade - to nasze kochane bab-
cie i dziadkowie. 21 i 22 stycznia to szczegdlne dni
w roku, w ktérych mozemy wyrazié nasza wdzieczno$¢ za ich
trud i oddanie oraz wszystko to, co od nich otrzymujemy - to

31 stycznia 2020 r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Jawo-
rzynce zorganizowana zostata uroczystos¢ z okazji Dnia Babci
i Dziadka, na ktéra bardzo licznie przybyli Babcie i Dziadkowie.

Dzieci z klas 0, 1, 2 i 3 przygotowaty dla nich pod okiem
nauczycieli bogaty program artystyczny. Byly jasetka, insceni-
zacje, a przede wszystkim zyczenia i wlasnorecznie przygoto-
wane upominki.

Dziadkowie z duma przypatrywali sie wystepom swoich wnu-
czat, a nagradzajac ich gromkimi brawami nie kryli wzruszenia.

Po czesci oficjalnej niecodzienni goscie zostali zapro-
szeni na kawe, herbate i stodki poczestunek przygotowany
przez rodzicow.

To byt naprawde wyjatkowy dzien, peten usmiechu,
radosci i dumy. Szczesliwe i rozpromienione twarze bab¢
i dziadkéw ukazaly nam, jak wazne sa takie spotkania
i wspdlnie spedzone chwile z wnukami.

M. Jatowiczor, U. Stebel, A. Stanik

Kleryk Jozef Skurzok z Koniakowa
przyjmuje blogostawienstwo akoliatu

Parafia Sw. Barttomieja w Koniakowie na swoim porta-
lu spotecznosciowym Facebook podzielita sie z Parafiana-
mi i przypomniata dobra wiadomos¢, jaka w tym trudnym
i smutnym czasie, byto: “ przyjecie w dniu 29 lutego przez
kleryka Jozefa Skurzok, wraz z kolegami z roku, btogosta-
wienstwa akoliatu z ragk biskupa Damiana Muskusa.

Urzad akolity to kolejny stopien na drodze prowadzacej
do kapfanstwa. Akolita ma prawo m.in. w razie potrzeby po-
magac w rozdzielaniu wiernym Eucharystii oraz zanoszeniu
Komunii Sw. chorym. Zyczymy kl. J6zefowi bt. Bozego i wy-
trwatosci na drodze powotania, jego i wszystkich alumnéw
Wyzszego Seminarium Duchownego w Krakowie polecamy
waszej szczegblnej modlitwie. ”
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Jubileusz ksiedza
Jana Kohuta

g Siedemdziesigta rocz-
! nice urodzin obchodzi
w tym roku nasz wielo-
letni misjonarz w Brazylii
ksiadz Jan Kohut, ktory
z tej okazji odprawit
w dniu 22 marca uroczy-
stg Msze $Swieta.

Ksigdz Jan urodzit sie
21 marca 1950r. w Istebnej.

Gdy miat 4 lata zmart
mu ojciec. W 1964 r.
ukonczyt 7-klasowga szko-
te podstawowa, po niej
3-letnig szkote zawodowa
w Ustroniu w zawodzie kowal przemystowy po czym 4-let-
nie Technikum Mechaniczne. W maju 1971 r. zdat mature
a nastepnie przez 5 lat pracowat w FSM w Ustroniu.

Ewa Macoszek-Dragon
Oryginalna Kobieta Slaska Cieszyniskiego 2019!

Za nami Dzien Kobiet w Istebnej i Gala Finalowa Kon-
kursu na Kobiete Oryginalna Slaska Cieszynskiego 2019.
Na przybytych jak zwykle czekato niemato atrakgji, porcja
wzruszen i $wietnej muzyki.

Dzien Kobiet, swieto ,piekniejszej potowy” Swiata ma
tradycje dtuzsza niz nam sie wydaje. Juz w starozytnym Rzy-
mie poczatkiem marca obchodzono tzw. Matronalia - swie-
to zwigzane z kultem macierzynstwa i ptodnosci, kiedy to
mezowie obdarowywali swoje zony prezentami..Poczatki
Miedzynarodowego Dnia Kobiet wywodz3 sie z ruchéw ro-
botniczych w Ameryce Pétnhocnej i Europie. Dzi$ to swieto
weszto juz na state do naszego kalendarza, a Dzien Kobiet
w Istebnej stanowi niewatpliwie prawdziwa peretke w ka-
lendarzu imprez regionu. Potaczony jest on z Galg Finatlowa

: TRJOrMAtoY kufowr aby -

We wrzeséniu 1976 r. wstapit do Zgromadzenia Stowa Bo-
zego w Pienieznie. Po zakonczeniu nowicjatu ztozyt w dniu
8 wrzeénia 1978 r. pierwsze a 8 wrzesnia 1982 r. wieczyste
$luby zakonne.

17 wrzesnia 1982 r. otrzymat z rak ks. bpa Edwarda Pisz-
cza $wiecenia diakonatu natomiast 17 kwietnia 1983 r. $wie-
cenia kaptanskie z rak ks. bpa Jerzego Ablewicza. W tym roku
mija wiec juz 37 lat od momentu przyjecia przez ks. Jana
Swiecen kapfanskich.

13 czerwca 1983 r. obronit na KUL-u prace magisterska
z etnologii religii pt:,Zwyczaje, obrzedy i wierzenia okresu Ad-
wentu i Swiat Bozego Narodzenia w regionie istebniariskim”.

Od 1 lipca 1983 r. pracowat jako wikariusz w Parafii Krélo-
wej Apostotéw w Rybniku po czym we wrzesniu 1986 roku
wyjechat do pracy misyjnej w Brazylii. Przepracowat tam 31
lat, 5 miesiecy i 20 dni. Do Istebnej wrécit 19 marca 2017.

Obecnie ksigdz Jan przebywa w Istebnej i pomaga
w duszpasterstwie w parafii Dobrego Pasterza.

Z dziesieciu kaptanéw, ktérzy w 1983 roku przyjeli swie-
cenia wraz z ks. Janem jeden jest obecnie biskupem a osmiu
nadal petni postuge kaptanska.

opracowat: Jacek Kohut

Konkursu na Kobiete Oryginalna Slaska Cieszynskiego.
W tym roku spotkalismy sie 8 marca w goscinnych progach
Dworu Kukuczka na Beskidzie w Istebne;j.

Juz od godziny 16.00 w Dworze Kukuczka prym wiodty
typowo kobiece tematy. Na miejscu mozna byto odwiedzi¢
liczne stoiska. Byta to okazja zobaczy¢ i postucha¢, co nowe-
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go proponuja marki takie jak: Sorell, Avon, Mary Kay, Miracle
Med, "Po Zdrowie", czy zapoznac sie z ofertg butiku ,K&M
Moda Kobiet i Mezczyzn”. Nie zabrakto tez bizuterii etnicz-
nej i marokanskich kosmetykéw promowanych przez Anete
Ponc z Etno Chaty TOPOLEJ. Kazda pani juz od progu byfa
witana tulipanami ufundowanymi przez firme "Matgorzata"
z Wisty oraz upominkami od firmy MOKATE.

Kiedy zapadt zmrok, a przepieknie oswietlona ,Sala zbdjnicka”
Dworu Kukuczka po brzegi wypehita sie go$¢mi, wszystkich ser-
decznie powitata prowadzaca Aneta Legierska - Zastepca Dyrek-

I

NW ijw/\&i

Kwiecienn 2020



tora Gminnego
Osrodka Kultury
w Istebnej zapra-
szajac  wszystkich
do  wystuchania
koncertu  grupy
The ThreeX. Pod
' ta nazwa kryje sie
nowoczesne trio
instrumental-
ne ktére tworza
trzej muzycy- Ja-
cek, Krzysztof i
Jacek, ktérzy gra-
ja wspdlnie juz
od 20 lat. Sg oni
laureatami  mie-
dzynarodowych
konkursow,  ab-
solwentami reno-
mowanego  Uni-
wersytetu  Muzycznego w  Wiedniu, wspodtpracuja
z najwiekszymi nazwiskami branzy muzycznej. Od 2016
roku organizuja Festiwal Muzyki Crossover w Bielsku-Biatej,
propagujacy tworczos¢ mtodych artystow, ktérych nie spo-
séb przyporzadkowac do jednego nurtu muzycznego.

Po tym, co trio zaprezentowato w Istebnej mozna nazwac
ich muzycznymi akrobatami z kabaretowym zacieciem. Byta
muzyka klasyczna i powazna w zupetnie niepowaznym wy-
daniu (bo jak inaczej mozna okresli¢ wystep, gdzie jeden ze

@kiem
gt

skrzypkéw z gracja tanczy w baletowej spodniczce, a pia-
nista wygrywa wirtuozerskie gamy lezac na wznak lub sie-
dzac z filizankg na gtowie?). W repertuarze byto na przyktad
+Nothing else matters” Metalicy dos¢ nietypowo potaczone
z Bethovenem i Ennio Moricone. Nie brakto zonglerki swie-
cacymi kolorowymi kulami, a w wydaniu tych trzech arty-
stow nie zdziwita nawet gra na skrzypcach przy pomocy ...
wiertarki. Wszystko to okraszone byto dowcipnym komenta-
rzem i podane z tak duza doza humoru, uroku i autoironii, ze

koncert 6w mozna nazwad najpiekniejszym prezentem na
Dzien Kobiet, jaki zgromadzone panie mogty otrzymac.

Po koncercie gtos zabrata Wojt Gminy Istebna tucja Mi-
chatek, ktéra zyczyta wszystkim Paniom wszelkiego dobra,
spetnienia marzen, satysfakcji w pracy i powodzenia w rea-
lizacji plandw, sity i szczescia. Do jej stéw dotaczyta sie Euro-
postanka Izabela Kloc zyczac paniom, aby zawsze ,$wiecity
jak najpiekniejsze klejnoty”.

Nadszedt w koncu wyczekiwany moment ogtoszenia wy-
nikéw Konkursu na Kobiete Oryginalng Slaska Cieszyiskiego
2019. W tym roku w finatowej ,Ztotej Pigtce” znalazly sie: Be-
ata Bojda z Harbutowic- makijazystka, charakteryzator, pro-
jektantka ubioréw, pedagog i kosmetolog, Elzbieta Hubczyk
z Brennej - spotecznik, choreograf, twérca ludowy. Ewa Ma-
coszek-Dragon z Koniakowa - wieloletnia, lubiana i ceniona
przez uczniéw nauczycielka w Zespole Szkét Gastronomicz-
no-Hotelarskich w Wisle, hotelarz z wyksztatcenia i zamitowa-
nia, a od niedawna takze dyrektor Ogniska Pracy Pozaszkol-
nej w Koniakowie, Monika Watach-Kaczmarzyk z Jaworzynki
- multiinstrumentalistka, solistka, kierownik kapeli Jetelinka,
Radna Powiatowa. Urszula Wierzgon z Konczyc Matych Kie-
rowniczka Zespotu $piewaczego Matokonczanie

Wszystkie panie niezwykle oryginalne, zaangazowane
w to, co robig, inspirujace prezentowaly sie na scenie, podczas
gdy prowadzaca przedstawiata ich sylwetki. Jednak zwyciez-
czyni mogta by¢ tylko jedna, a werdykt byt jednoznaczny.
Oryginalng Kobieta Slaska Cieszyriskiego 2019 zostata ...
Ewa Macoszek - Dragon. Wzruszona laureatka w blysku fleszy
i wéréd gromkich braw odbierata piekng ceramiczna statuet-
ke wykonana przez Justyne todzinska. Dziekowata mezowi,
rodzicom i wszystkim najblizszym, ktérzy ja wspierali, wiernie
jej kibicowali i oddali na nig swoje gtosy, ktérych zdobyta az
1432! Wszystkie nominowane do ,Ztotej Piagtki” panie otrzy-
maty upominki od firm: Mokate, Matgorzatka, Sorel, Avon,
Mary Kay, sklep ,Po zdrowie', fundowane przez Anete Okup-
ska - Ponc z Etno- Chaty ,TOPOLEJ", a takze z Biura Poselskiego
Izabeli Kloc, oraz Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

W Dniu Kobiet w Istebnej wzieli udziat Wojt Gminy Isteb-
na tucja Michatek, Europostanka Izabela Kloc, Starosta Po-
wiatu Cieszynskiego Mieczystaw Szczurek, Wicestarosta
Powiatu Cieszynskiego Janina Zagan, Magdalena Waw-
rzeczko reprezentujaca Europostanke Jadwige Wisniewska,
Sottys Jaworzynki Bogustawa Kawulok, Sottys Istebnej Bar-
bara Juroszek, Radni Gminy Istebna, Dyrektor Portalu OX.pl
Wojciech Tatka, Redaktor Gtosu Ziemi Cieszynskiej Kata-
rzyna Lindert- Kuligowska, przedstawiciele medidw i prasy
z catego Slaska Cieszynskiego.

Wszystkim Paniom serdecznie dziekujemy za obecnos¢
i uczestnictwo w tym wyjatkowym Swiecie. Dziekujemy tak-
ze Zbigniewowi i Barttomiejowi Kukuczka z,Dworu Kukucz-
ka” za goscinne przyjecie i stworzenie wspaniatego klimatu
dla tej imprezy.

Opracowanie
Barbara Juroszek
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~ROZPALIMY DO CZERWONOSCI
NASZE OGNISKO” - WYWIAD
Z EWA MACOSZEK - DRAGON

Co czula Pani kiedy podczas uroczystej gali 8 marca usty-
szala Pani werdykt glosujacych, ktorzy zdecydowali ze to Pani
nalezy sie tytul Kobiety Oryginalnej Slaska Cieszyriskiego?

Przed samym ogtoszeniem werdyktu, stojac na scenie
wérdd tylu zastuzonych i wybitnych kobiet Slaska Cieszyriskiego
oraz po wystuchaniu opinii o wszystkich kandydatkach bytam
zaszczycona, ze znalaztam sie w tak zacnym gronie. Na poczat-
ku czutam ogromna treme, gdyz wystepy publiczne nie sg moja
najmocniejsza strong, jednakze po ogtoszeniu werdyktu bytam
zaskoczona, ale czutam ogromna rados¢ i szczescie.

W tym dniu w sposéb szczegdlny dziekowata Pani swoim
rodzicom, méwiac zartobliwie, ze,,Jaka mnie wychowaliscie,
taka mnie macie”. Jakie to byto wychowanie?

Bo wiasnie rodzicom zawdzieczam to, co mam i jaka jestem
osoba. Pewne wartosci wynosi sie zdomu i to rodzice nauczy-
li mnie szacunku do drugiego cztowieka, tego Ze ciezky praca
mozna osiggnac sukces, a mitos¢ i ciepto jakim mnie obdarzyli
zawsze dodawato mi otuchy i wiary w siebie. Sa dla mnie wspar-
ciem i w kazdej sytuacji moge liczy¢ na ich pomoc i dobra rade.

Co dla Pani osobiscie znaczy - by¢ kobieta oryginalng?

Kazda kobieta jest oryginalna na swdj sposob, ale zeby zdo-
by¢ zaufanie i szacunek w otaczajacym nas spoteczenstwie trze-
ba mocno angazowac sie w rozwdj regionu, kultury, tradycji oraz
wykroczy¢ czesto poza zakres swoich codziennych obowigzkéw.

To, ze az 1432 oséb glosowalo na Panig Swiadczy
o tym, ze jest Pani dla wielu chodzaca inspiracja. A kto na
co dzien inspiruje Pania?

Rodzina, wspdtpracownicy, przyjaciele, a najwieksza inspiracjg
dla mnie jest w obecnym czasie rado$¢ dzieci, ktére chetnie anga-
ZuUja sie w kotach zainteresowan dziatajacych przy Ognisku Pracy

Tnjovmatov ulturaby =

Pozaszkolnej w Koniakowie. Ich zapat, zadowolenie i efekty pracy
todla mnie najlepsza motywacja do dalszych dziatan i inicjatyw.

Wiekszos¢ gloséw, ktére Pani zdobyla oddali pani ucz-
niowie i wychowankowie z ZSGH w Wisle. Sympatii mlodzie-
zy nie zdobywa sie tak fatwo - zwlaszcza bedac nauczycie-
lem. Jak Pani to robi ze uczniowie Pania tak cenia i kochajg?

Przej ostatnie 8 lat pracowatam w ZSGH uczac przedmiotéw
zawodowych oraz petnigc funkcje wychowawcy klas. Pomimo
iz zakonczytam prace w w/w szkole nadal mam dobry kontakt
z bylymi i obecnymi uczniami oraz moimi wychowankami. My-
sle, ze w duzej mierze uznanie i sympatie moich uczniéw zyska-
tam poprzez okazanie ,dobrego serca” nie tylko w codziennych
relacjach, ale réwniez ich zyciowych rozterkach czesto wpierajac
ich dobra radg i okazujac wsparcie. Mtodziez czesto powtarzata
mi:, Jest Pani nie tylko nauczycielem ale i czlowiekiem”.

taczy Pani wiele odpowiedzialnych obowiazkow. Jak
udaje sie Pani to wszystko pogodzic?

Od lat dziatam jednoczesnie na kilku réznych ptaszczyznach
i zawsze walcze ze sobg, Ze czas odpuscic i z czegos zrezygno-
wac....w efekcie doktadam sobie kolejne obowigzki. Nowe wy-
zwania i pomysty motywuja i dodaja mi checi do dalszej pracy.

Jest Pani Dyrektorem Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Ko-
niakowie. Wprowadzita Pani w zycie tej placowki wiele cieka-
wych inicjatyw. Jakie ma Pani pomysly na dalszq dziatalnos¢ ?

Wszystkiego nie bede zdradza¢, ale widzac jak duze s3 moz-
liwosci dziatania placéwki, potencjat dzieci oraz instruktoréw
i nauczycieli jestem przekonana ze wspdlnie rozpalimy do czer-
wonosci nasze Ognisko”.

W tym trudnym dla nas wszystkich czasie, kiedy
z wiadomych przyczyn zajecia zostaty zawieszone, po-
wstata tez strona na facebooku ,Wirtualne Ognisko”,
gdzie codziennie pojawiaja sie zadania online dla pod-
opiecznych. Czy mysli Pani, ze kreatywny pedagog pora-
dzi sobie nawet z lekcjami, na odlegtosc?”

Sytuacja z jakg obecnie wszyscy sie borykamy jest trud-
na, ale pomystowos¢ i zaangazowanie wspotpracownikow,
przygotowane przez nich materialy i prowadzone zajecia
wzbudzaja zainteresowanie dzieci i rodzicéw.

Najlepszym tego dowodem jest duze zainteresowanie
zajeciami ,Wirtualnego Ogniska” nie tylko naszych pod-
opiecznych ale réwniez dzieci nie bedacych jego cztonkami.

Co chciataby Pani przekaza¢ wszystkim, ktorzy na Pa-
nig gltosowali?

Bardzo goraco dziekuje za wszystkie oddane gtosy, bez
Was nie bytoby to mozliwe. Uzyskanie tytutu Oryginalnej Ko-
biety Slaska Cieszynskiego jeszcze bardziej mobilizuje mnie
do dalszej pracy.

wywiad przeprowadzita
Barbara Juroszek
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Dawne zwyczaje i przesady zwigzane
z czasem Triduum Paschalnego
WIELKI CZWARTEK

W Wielki Czwartek, zwany u gorali Zielonym
Czwartkiem poczawszy od potowy Mszy sw. ,za-
wigzywano” w kosciotach wszystkie dzwony, kto-
re milcze¢ musialy az do Rezurekcji. Podczas tego
milczenia moéwiono, Ze s3 zawigzane lub odlecia-
ty do Rzymu. W tym czasie zastepowaly je wytacznie
z drewna sporzadzone klekotki, grzechotki (kotatki), z ktéry-
mi chtopcy chodzili po dziedzinie. Ministranci zas na Aniot
Panski trzykrotnie obchodzili kosciodt, rytmicznie klekoczac.

Podczas ostatniego bicia dzwonéw przed ich ,zawigza-
niem” gazdowie biegli do sadu i potrzasali drzewami owoco-
wymi. Dobrze tez byto w Wielki Czwartek sia¢ jeczmien i len,
wierzono, ze wtedy sie udadza.

Tego dnia gazdziny zbieraty ziota, miedzy innymi pokrzy-
wy, z ktérych przygotowywaty zupe lub wiosenna satatke.
Chtopi za$ $ciggali z brz6z wode brzozowa, ktéra ma wtasci-
wosci lecznicze. Uzywano jej tez na porost wtosdw.

Nie wolno tez byto w tym dniu zmienia¢ tego dnia bie-
lizny poscielowej. W przeciwnym wypadku w domu przez
caty rok trzymatyby sie pchiy i inne robactwo.

WIELKI PIATEK

W wielki piatek, z samego rana ,zanim sie kruk wody
napije” nalezalo obmy¢ sie w ptynacej wodzie na pa-
miatke przejscia Jezusa przez Cedron. Cate rodziny boso
Spieszyly do potokéw i zrodel, by sie ,oszlucha¢”. Ta
woda wielkopiatkowa miata da¢ zdrowie i rzeskos¢ przez
caly rok. W drodze powrotnej pod zadnym pozorem nie
wolno byto sie odwracac ani patrze¢ na wschodzace stonce.
W przeciwnym wypadku ten wielkopiagtkowy zabieg nie
skutkowatby lub wrecz spowodowatby nieszczescie.

Wielkopiatkowa wode przynoszono tez do domu. W ra-
zie potrzeby obmywano nig chorych, nie tylko ich odlezyny;
spryskiwano nig chore konie, bydto, trzode, a nawet stajnie
i obory, wymywano koryta swiniom.

Co ciekawe mieszkancy Istebnej po obmyciu sie w rzece
w noc z Wielkiego Pigtku na Sobote z pochodniami i lam-
pami fowili raki z gtebokich nor w potoku Glinianne. Przy-
gotowywano z nich tak zwang cudowng mas¢ dodajac do
rakdw masto oraz rozne ziota. Wierzono, ze taka mikstura
leczy wszystkie rany i choroby. Mas¢ przygotowywano tego
samego dnia przed wschodem stoica. Zalecano takze, by
pi¢ maslanke z masta zrobionego w tym dniu przed wscho-
dem stonca.

W Wielki Pigtek nie wolno byto pracowac¢ kowalom, wie-
rzono bowiem ze kute zelazo ,zamienitoby sie w gwozdzie
na Krzyz Chrystusa” Wierzono za to, ze drzewo jest w ten
dzien najtwardsze na pamiatke tego, ze na drzewie krzyza
zawisnat Chrystus. Dlatego ludzie w ten dzieh gromadzili
drzewo debowe lub gtogowe na trzonki do mfotkéw. Wie-

rzono, ze kowala, ktory uzywat mtotka z trzonkiem drzewa
scietego w Wielki Pigtek nie beda go bolaty rece od pracy.

Wierzono, ze w Wielki Pigtek nalezy zjes¢ pie¢ kawatkow
chrzanu, ktére miaty symbolizowa¢ 5 ran Chrystusa. Co cieka-
we zalecano takze, by w ten dzien napic sie troche wodki - byta
to tatarowka - wodka, ktéra otrzymywano z ktaczy tataraku. Pi-
cie wodki miato przypomina¢, ze Chrystus pit ocet z zétcia. Byto
powiedzenie:, kto nie pije w Wielki Pigtek wodki ten bedzie pija-
kiem przez caty rok”. Panowat w ten dzien cisty post. Wierzono,
ze kto zje w ten dzien mieso, niezwtocznie umrze.

Wierzono, ze aby ochronic sie przed robactwem nalezato
w Wielki Pigtek wynie$¢ Smieci ze wszystkich katow i wrzuci¢
je do wody. Nalezato réwniez skropi¢ dom Swiecong woda.
Koniom nalezato ostrzyc ogony i grzywy, aby fadnie odrastaty.

W Wielki Pigtek nie $miato se ziymia rusza¢ ani nic sprze-
dawa¢ z domu by majatek nie zmarniat. Dla rolnikéw Wielki
Pigtek byt tez dniem pilnego obserwowania pogody, a na
podstawie obserwacji prognozowano nie tylko przyszty stan
pogody, ale gtéwnie urodzaje. Deszcze lub grzmoty zwiasto-
waty urodzaj podobnie jak rosa na szybach i drzewach. Mréz
tego dnia zapowiadat urodzaj fasoli i bobu . Palono w tym
dniu préchno ze starego drzewa , a dymem okadzano pola.
Gdy w Wielki Pigtek psy wyty oznaczato to, ze pszczoty beda
miaty duzo miodu.

WIELKA SOBOTA

Od wczesnego rana Wielka Sobota (zwana Biotém So-
botom) byta gléwnie dniem, w ktorym konczono goto-
wanie, smazenie i pieczenie - przyrzadzanie potraw na
najwieksze swieto w roku.

W tym dniu $wiecono nie tylko pokarmy ale takze wode
i ogien, od ktérego zapalano w kosciele z domu przyniesio-
ne $wiece - grémniczki, btazejki , Swiece z Pierwszej Komu-
nii Swietej. W Wielkg Sobote pilnowano tego by zabra¢ do
domu ,Judosza” czyli kawatek drewienka z poswieconego
ognia, ktéry miat zapewnic¢ ochrone domu.

Liczny udziat w Rezurekgcji potaczonej z procesja byt
czyms tak naturalnym, ze ludziom nawet do gtowy nie przy-
chodzito, aby z niej zrezygnowad.

W domach wieczerza wielkosobotnia, ktéra mogta miec
miejsce oczywiscie dopiero po Rezurekgji byta uroczysta. Do
wspdélnego stotu zasiadali wszyscy domownicy, dzielili sie
jajkiem i solg, zyczac sobie wesotego Alleluja. Po przeczyta-
niu odpowiedniego tekstu z,Pisma Swietego” (Jan 20,1-18)
i po modlitwie stotowej spozywano wieczerze.

Oprac. Barbara Juroszek

Na podstawie: informacje zebra-
ne przez Piotra Majeranowskiego, Jan
Szymik ,Doroczne zwyczaje i obrzedy

na Slgsku Cieszynskim’, do wydania
przygotowata Sekcja Ludoznawcza
Polskiego Zwiqzku Kulturalno-Oswia-
towego w Republice Czeskiej, Czeski
Cieszyn — Wroctaw 2012
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“Ciut poezji, ciut prozy”
- historia Alfredy Lorens z Jaworzynki

Zyja wsrdd nas na pozor “zwykli “ludzie, ktérzy jednak sa dla
nas inspiracja, bo wypetniaja swoje zycie mitoscia i dobrem i bez-
interesownie dziela sie swoimi talentami. Dzi$ pragniemy napi-
sa¢ o pani Alfredzie Lorens — poetce z Jaworzynki Trzycatka.
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Alfreda Lorens urodzita sie w dniu 5.04.1944 r we wsi Herczawa.

Jej mama pochodzita wtasnie z Herczawy a tata z Jawo-
rzynki Trzycatka, z przysiétka Waszuty, gdzie po wojnie pra-
dziadkowie zamieszkali.

Tata Alfredy byt Zzotnierzem. W czasie narodzin cérki wal-
czyt na froncie. Przyjechat tylko na chrzciny a potem nie byto
go w rodzinnych stronach przez 1,5 roku. Po wojnie byt wzie-
ty do niewoli i wrécit dopiero gdy cérka miata niecate 2 latka.

Kiedy ustanowiono granice po Il wojnie Swiatowej, wie$
Herczawa byta po stronie czeskiej. Rodzice pani Alfredy przepro-
wadzili sie na strone polska do Jaworzynki. Uczeszczata ona do
szkoty podstawowej, ktéra w tamtych latach liczyta tylko 7 klas.
Jej mama chorowata na serce i dziewczynka nie mogta dalej sie
uczy¢, gdyz musiata pomagac w domu i w gospodarstwie.

Najwiekszym marzeniem pani Alfredy bylo to, zeby opie-
kowac sie chorymi. Marzyta o zawodzie pielegniarki. Ow-
czesne realia nie pozwalaty jednak na to zeby zrealizowa¢
swoje plany.

W wieku 18 lat poznata swojego meza Jana, ktéry byt zot-
nierzem w placéwce. Pobrali sie w 1963 r.

Swoj pierwszy wiersz pani Alfreda napisata po powrocie
z pielgrzymki na Stowacka ,Turzovke”.

»Turzovka”

Biegne wciqz w gére lesnqg drézkq

By tam na obranym Jej miejscu spotkac sie z Maryjq

Usta me petne wielkiej wdziecznosci

ku tej przepieknej Pani Jasnosci

Tam wsrdd ciszy lesnej, przed Jej Synem a Naszym Panem

Padne na kolana przed Chrystusem ukrzyzowanym

Dziekowac mu bede szczerze i serdecznie

By przez Matke Najswietszq blogostawit nam wiecznie

W tym zalu i skrusze cata pogrqzona

Czuje sie jak bym byta u przedsionka nieba

ngormater vty

O Matko najukocharisza Tys nam pomocq

w cierpieniach i radosci, bélu i smutku

Ty Matko najukocharisza wraz z Synem Swoim udzielasz nam ratunku

Niech wody tej cudowne krople przyjmowane z wiarq

dla nas lekarstwem ciata i duszy sie stanq

Bysmy drogq przykazar mogli kroczy¢ bezpiecznie

a kiedys sie z Tobq cieszy¢ na wieki wiekdéw wiecznie.

Odtad zaczeta uktadac wiersze na r6zne uroczystosci reli-
gijne, koscielne, inspirowato ja takze piekno przyrody.

Historia pani Alfredy jest swoistym symbolem podzielo-
nego zycia na pograniczu polsko — czeskim. Mama Alfredy,
Rozalia zawsze czuta sie Czeszka i chciata wréci¢ na strone
czeska. Rodzice babci przeprowadzili sie do Czech w 1966r.
Alfreda bardzo tesknita za nimi, a w szczegolnosci w czasie
stanu wojennego, kiedy przez 1,5 roku nie mogta odwiedzi¢
mamy, ktéra miata obywatelstwo czeskie.

Wtedy z tesknoty do matki ziemskiej, powstat wiersz do
Matki Bozej.

»Moja ukochana Matka”

Mym szczesciem, mq radosciqg mie¢ Matke Najswietszq w niebie.

Do niej z dzieciecq ufnosciq zwracac sie w kazdej potrzebie.

Jq bezgranicznie kocha¢ mitosciq tak wielkg, a ona

w chwilach ciezkich {ze z oczu mych otrze wszelkq.

Ona dobra, pokorna, kochajqca, taskawa

Jej dobroc¢ i swietos¢ chwali niebo i ziemia cafa.

Piekniejsza nad storice i gwiazdy

Cudniejsza nad blask ksiezyca

Krélowa niebios Bogurodzica

Wciqz btaga Jezusa, Syna Swego by byt taskawy

by darowat, przebaczyt i nie zsytat zastuzonej kary

Ptomienie mitosci z Serca Swego Najswietszego

zlewa nieustannie na nas kazdego

Jej serce matczyne petne wielkiej trwogi

bo wiele Jej dzieci zeszto na zte drogi

Lecz Ona wciqz czeka cierpliwa, steskniona

By powracajqcych z ufnosciq w swoje matczyne wzigé ramiona

Wiem Matko najukocharisza jak dziekowa¢ Ci mamy

Wszak najwiekszy skarb, rézaniec Swiety posiadamy

Niech do krainy niebios o Polski Ty Krélowo

Do stép twoich z ust naszych ptynie modlitwa rézaricowa.

W roku 1982 pani Alfreda spetnita swe marzenie o opie-
ce nad chorymi i potrzebujacymi - wstapita do Czerwonego
Krzyza, gdzie pracowata wytrwale do 1992r.

Ma 4 dzieci, aktualnie 12 wnu-
kéw i 7 prawnukéw. Od 15 lat jest
il juz wdowa i nadal pisze wiersze na
ré6zne uroczystosci koscielne oraz
wiersze okazjonalne. Jest osoba bar-
dzo pogodng, skromna i zyczliwa.

Oto jak postrzegaja ja znajomi:

- Pani Alfreda to osoba gtebokiej
wiary. Ludzie przychodzq do niej cze-
sto nie tylko na kawe ale tez by sie po-
modli¢. Cechuje jq zyczliwos¢ i otwar-
| tos¢ na réznych ludzi. W dzisiejszym

I
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Tjormatov Rultwy abwy

zagonionym Swiecie to jedna z nielicznych oséb, ktéra zawsze
ugosci, okaze empatie, zainteresowanie. Niezaleznie od tego,
kto do niej przychodzi, jej dom stoi otworem dla wszystkich.
Dzis w dobie materializmu ona pokazuje wrazliwosé¢, otwarcie,
dobre przyjecie drugiego cztowieka. To przyktad prawdziwego
chrzescijanstwa.

Pani Alfreda Lorens to osoba, ktdra nie bata sie pracy
i prozy zycia przy granicy ale tez potrafita wypetnic¢ jego
karty poezja i wrazliwoscig na piekno. Z okazji wkroczenia
w kolejna wiosne zycia (bo urodziny obchodzita poczatkiem
kwietnia) zyczy¢ Jej nalezy dalszej pogody ducha, usmiechu
i ludzkiej zyczliwosci na kazdym kroku!

Na podstawie informacji udzielonych przez wnuczke
Wiolette Golik
opracowata Barbara Juroszek

Gdyby nie tradycja, nie bytoby nas...

Zaczne nieco refleksyjnie. Czas zdecydowanie sprzyja licz-

sz

Tradycja koronki koniakowskiej swymi poczatkami siega
lat 1900, przez ponad sto lat,,heklowanie” daje nam poczucie
wilasnej wartosci, integruje naszg spotecznos¢, pokolenia, na-
daje sens naszemu zyciu, codziennosci, naszym rodzinom. Od
zawsze koniakowskie heklowanie odbywato sie w domach.

Paradoksalnie, w obliczu sytuacji, by to nieco zmienic,
w zesztym roku otworzytam Centrum Koronki Koniakow-
skiej. Stworzytam niezalezne miejsce spotkan dla naszych
koronczarek w Koniakowie. Miejsce gdzie ucza sie na-
sze dzieci, gdyz zabiegane mamy, nie maja juz tyle czasy,
by przekazywa¢ swoim cérkom umiejetnos¢ heklowania

w domu. Od lat zajmujac sie
koronka (jestem etnologiem),
ale i promocja, zauwazytam, ze
jest potrzeba takiego miejsca.
Od pierwszych dni otwarcia,
z radoscig wiekszo$¢ koronczarek,
czynnie bierze udziat w licznych
wydarzeniach, projektach, jakie
organizuje. Spotykajg sie tu na
kawe, wspdlnie hekluja, wymienia-
d ja wzorami, planujemy dalsze losy
! naszej tradycji. Co sobote, coraz
wiecej mam przyprowadza swoje

Ministerstwo

_Kul_tul:y pociechy na warsztaty i wida¢ byto
i Dziedzictwa
Narodowegos nam to potrzebne.
Epidemia ko-
ronawirusa, ktora obiega caty  Swiat, row-

niez Polske sprawita, ze na powrdt heklujemy
w naszych domach. Dla zachowania bezpieczenstwa, ochro-
ny zdrowia i szacunku do natozonych panstwowych restryk-
¢ji, zndw skupiamy sie, by przekazywac to co umiemy naszym
dzieciom we wilasnym domu, na wilasnym podwoérku, we
wiasnej rodzinie.

Dzieki naszej tradycji czas izolacji przebiega w Koniako-
wie spokojnie. Nie musimy na site sie integrowac¢ ze swymi
bliskimi, szuka¢ w internecie sposobu na spedzenie czasu,
sami, czy z naszymi pociechami. Nasze babcie, majac swoje
zajecie, HEKLOWANIE, nie czuja sie samotne, czy niepotrzeb-
ne. Niezaprzeczalnie ta trudna sytuacja, globalna tragedia,
budzi w nas obawy o jutro. Niemniej jednak dzieki temu,
ze zwykle heklujemy wirus, nie wywrdcit nam zycia do gory
nogami, przynajmniej, jesli chodzi o spedzanie czasu wolne-
go. Dzieki silnym wartosciom jakie nas gérali charakteryzuja,
wykorzystujemy ten czas, by je pielegnowad, przekaza¢ po-
tomkom, a wiara w Boga i modlitwa daje nam spokéj ducha
i pogodzenie sie z nastepstwami losu.

Tak sobie mysle, ze w Polsce mamy mnéstwo przepiek-
nych tradycji, czesto gingcych, bo nikt nie ma juz ochoty, ani
czasu ich pielegnowa¢. Moze dzi$ warto sobie o nich przypo-
mnie¢, bo niewatpliwie nastepuje globalne zatamanie, ktére
moze spowodowac, ze bedziemy zdani na siebie, na sasiada,
na swoje lokalne, czy krajowe rzemiosta...

Dbatos¢ o tradycje pozwoli nam przetrwac !!!

Lucyna Ligocka — Kohut
Prezes Fundacji Koronki Koniakowskie
www.centrumkoronkikoniakowskiej.pl

CENTRUM
-
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Informator kulturalny
Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

[T
y
5]4

B T

Regionalne danie z tartych ziemniakéw pieczonych w brytfannie

. Imig koronczarki, z ktérej inicjatywy powstata Spotdzielnia Koronkarska w Koniakowie
. Przysiotek w Istebnej, gdzie znajduje si¢ Izba Pamigci Jerzego Kukuczki

. Imi¢ Kobiety Oryginalnej Slaska Cieszyriskiego 2019

. Nazwisko poety i dramaturga , autora "Wesela gorali istebniariskich”

. W stodole, na .......... cosi przyszto ku mnie

. Nazwisko poetki, multiinstrumentalistki zmartej 1 kwietnia 2018 r.

. Uszyty z modrzyrica element stroju goralki

© ® N R W —

. Gwarowo - stodkie ciasto drozdzowe

10. Miech za pomocy ktérego pompuje si¢ powietrze do gajd

ZespotuRegionalne
Lstebna’

W deklaracji podatkowej wystarczy wpisac nasz nr

KRS: 0000119330

Dzieki Waszemu wsparciu nasz zespot
moze sie rozwijac i by¢ wizytoéwka catej Gminy Istebna!
Dziekujemy za kaida przekazana zlotowke!

B F (%

SZANOWNI TWORCY LUDOWTI !

Wszystkim bardzo dziekujemy
za wziecie udziatu w wystawie
i zachecamy

do dalszego tworzenia.
Mamy nadzieje, ze kiedy minie

trudny czas pandemii

znow bedziemy mogli spotykac sie
ze sztuka ludowa.

(ﬁé&““‘“v Oérodek Kultury

biotuiotse balondind

011V 2018 Zmarla Zuzanna Kawulok od Wojtosza - poetka,
gawedziarka, mulliinstrumentalistka.

021V 1901 W Istebnej urodzit sie Jerzy Probosz - drwal, poeta,
prozaik, autor "Wesela gorali istebnianskich". Za
tworczosé¢ dokumentujaca regionalng kulturg w
1938 r. otrzymal Srebrny Wawrzyn Polskiej
Akademii Literatury. Aresztowany przez
hitlerowcoéw 17.12.1939 r. zostal zestany do obozu
Dachau. Zmarl zagazowany 23.02.1942 r.
w Hartheim kolo Lincu

03IV 1990 Zmartl tragicznie ks. Jakub Gazur pochodzacy z
Koniakowa.Od stycznia 1979 r. pracowal na misji
w Zambii w diecezji Mbala. Spoczal na cmentarzu
w diecezji Chilonga w diecezji Mbala. Na cmentarzu

w Koniakowie znajduje si¢ jego pomnik.

13 IV 1945 Tragiczny mord dokonany przez Gestapo na 12
mieszkancach Istebnej w Jablonkowie. Dzi§ znajduje
si¢ w tym miejscu pamigtkowa tablica.

28 IV 2005 Otwarcie pierwszej bacéwki w Beskidach - bacéwki

na Szancach.

Il

Nasye Tro
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PRACE NAGRODZONE W KONKURSIE LITERACKIM
»» JAK MATKA Z TACIKYM BYLI JESCIE MALI ”

Downe ziwobyci

Kiejsi downij tak z piynédziesiont rokow tymu jako jescie
autéw tak kupa nie byto, chodzilimy wsiecy w zimie na sonki.

Ujec na Beskidzie mieli w stodole taki forymne sanie.
Téz jak ich nie byto w déma, té6z my brali ty sanie, wsiecy
wroz wyciongali aze ku cescie i potym my wroz zjyzdzali.
Przy tymu catom cestym my wyjezdzili tak, zie konie mogty
se slynz¢ z Beskidu na Istebne. Tako byta nasza zabawa jak
byt pyrsi sniyg . Roz nas ujec wyrychtowot i posiet wciasni
z roboty. My starsi uciekli stamtyl, a dzieckém sie dostato ta-
kéom swarndém zierdziom dymbowoém. Nigdy wiyncej my us
tam do ujca na Beskid nie posli. Potym byfa wilija, rano to-
ciec posli po kryzban do lasa, Jak przisli, t6z my go tobrych-
towaty - tobstroity papiérkami, cukierwerkami i forzechami.
Mielimy tes taki banki szklane t6z tes my to powiesiaty na
wyrch, a na tostatku my tam dali swiycki, bo kiejsi nie byto
lampek ani eletryki. Pod kryzban wdycki my dowali rozmai-
te jarzyny i towoce. Nejwazniyjsi byt ztébek z Jezuskym. We
wilijym po potedniu my wsiecy warzili, kazdy cosi pomogot.
Bywato downi tak, ze jak kiery nie jod przez caty dziyn, t6z ku
wieczorowi miato sie przed stodotom znojs¢ ztotém kulkym.
Nigdy my ji nie naszli, bo zodyn tak dtugo nie wydyrzot
coby nic nie zjes¢. We wilijym cato izba woniata kotoczami,
grzybami,a piernikym.

Zas szo6stego stycznia wdycki my chodzili po chatupach
na Trzoch Kréli. Sli my do kazdej chatupy, chociaz jak byty
zomiynty, wsiyndy my wlyzli. Cosi my nikany dostali ale nie-
kierzi nas tez przeganiali . Wciasni jako chodzyni po Trzéch
Krolach byty pofazy. Uwito sie kwiotki z bibuty i sie przy-
twidnzato do gaténzki z jedlicki.

Potym sie sto do kazdej izby i my potazowali. wdycki my
cosi du déomu dostali, jaki kénsek kotocia.

Na tokropnie to wsieckoi byto procne, nie taki jako te-
raz mocie, ale za to ludzie byli wzglyndym sebie tokorpnie
zicliwi, a dobrzy.

Kinga Haratyk,SP2 w Jaworzynce,Klasa 8

OGOLNOPOLSKI
KONKURS PLASTYCZNY

SSladami

Sw. Jana Pawta IT”

Serdecznie zapraszamy
do uczestnictwa ]

oraz mitodzies!

Ogodlnopolski Konkurs Plastyczny
dla dzieci i mtodziezy
~SLADAMI SW. JANA PAWLA 11"

Szanowni Nauczyciele i Rodzice, Drogie Dzieci, Miejskie
Centrum Kultury w Zywcu wraz z Regionalnym Osrodkiem
Kultury w Bielsku-Biatej oraz Slgskim Centrum Wolnosci i So-
lidarnosci w Katowicach organizuja Ogélnopolski Konkurs
Plastyczny dla dzieci i mtodziezy ,SLADAMI SW. JANA PAWLA
Il do uczestnictwa w ktérym serdecznie zapraszamy! Kon-
kurs skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych (klasy
| - VIII) oraz szkét ponadpodstawowych z catej Polski, a prze-
de wszystkim do uczniéw z wojewddztwa $laskiego i mato-
polskiego, wchodzacych w sktad Diecezji Bielsko-Zywieckiej.
Aby wzig¢ w nim udziat nalezy przygotowac prace spetniaja-
ca nastepujace kryteria:

. tematem pracy ma by¢ zycie, pontyfikat, dorobek
tworczy oraz cuda za wstawiennictwem $w. Jana Pawta II;

. prace (obrazy, grafiki, rysunki, plakaty) musza by¢
zgodne z tematem konkursu, samodzielne, twércze i orygi-
nalne. Maksymalny wymiar pracy: A3;

. kazdy uczestnik moze nadestac jedynie jedna prace.

Kazda praca powinna by¢ dostarczona z czytelnie wy-
petnionymi zatgcznikami, a koperta powinna by¢ opatrzona
opisem: Konkurs pIastyczny,,SIadami Sw. Jana Pawta II”

Prace nalezy dostarczy¢ do 17 kwietnia 2020 r. na adres:

Miejskie Centrum Kultury

Al.Wolnosci 4

34-300 Zywiec

Szczegdtowe informacje znajda Panstwo w zatgczonym
regulaminie! W zatgcznikach takze karta zgtoszenia i klauzu-
la informacyjnal

PATRONAT KONKURSU

Biskup Roman Pindel - Biskup Bielsko-Zywiecki

Jakub Chetstowski — Marszatek Wojewddztwa Slaskiego

Jadwiga Wisniewska - Poset do Parlamentu Europejskiego

Andrzej Kalata - Starosta Zywiecki

Antoni Szlagor — Burmistrz Miasta Zywca

S
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Wspomnienie Jana Pawta Il
Tryptyk Rzymski

Zdumienie

Zatoka lasu zstepuje

w rytmie gorskich potokéw

ten rytm objawia mi Ciebie,

Przedwiecznie Stowo.

Jakze przedziwne jest Twoje milczenie

we wszystkim, czym zewszqd przemawia
stworzony swidat...

co razem z zatokq lasu

zstepuje w dot kazdym zboczem. ..

to wszystko co z sobg unosi

srebrzysta kaskada potoku,

ktéry spada z géry rytmicznie

niesiony swym wtasnym prqdem. ..

- niesiony dokqd ?

Co mi méwisz gdrski strumieniu?

W ktérym miejscu ze mngq sie spotykasz ?

ze mngq, ktory takze przemijam -

podobnie jak ty...

Czy podobnie jak ty ?

(Pozwdl missietutajzatrzymac —pozwdl misie zatrzymac naprogu,
oto jedno z tych najprostszych zdumier.)

Potok sie nie zdumiewa, gdy spada w dot

I'lasy milczqco zstepujq w rytmie potoku

- lecz zdumiewa sie cztowiek!

Prég, ktory swiat w nim przekracza, jest progiem zdumienia.
(Kiedys temu wtasnie zdumieniu nadano imie “Adam”)
Byt samotny z tym swoim zdumieniem

posrdd istot, ktdre sie nie zdumiewaty

- wystarczyto im istniec i przemijac.

Cztowiek przemijat wraz z nimi na fali zdumien.
Zdumiewajqc sie wciqz sie wytaniat

z tej fali, ktéra go unosita

jakby méwiqc wszystkiemu wokoto:
“zatrzymaj sie! - masz we mnie przystan”

“we mnie jest miejsce spotkania

z Przedwiecznym Stowem” -

“zatrzymaj sie, to przemijanie ma sens”

“ma sens...ma sens...ma sens!”

h\’g oY Ak b’\k

i

Rultur alny

Wspomnienie Zuzanny Kawulok
z Tomiku Wierszy...

» Wiosna”

Dy us przydzie koniec zimie

To ciepto bucinym rozwinie
Wiosna to zieléno potega

Co ulewq wsiecko dosiega
Zawdniajéom gaje i polanki
Rozdzwdnidm sie spiywym ranki
Nejcudniyjszi zapach wiosnom
Kiedy mtode pedy rosnom

Buk to kaskada zielyni

Od ciupla AS ku ziymi
téniskigo roku w jesieni
Kwiotki rosuty nasiyni
Zornecki byty schowane

Jak w sejfie pozamykane
Swiatto i desciowe chmurki
todewrém fotokomorki

A jak dziénki bedém mija¢
Pqcki sie zacndm rozwijac.

Zuzanna Kawulok -
ur. 24.04.1938 r- zm.1.04.2018r.
instrumentalistka, poet-
ka i gawedziarka, cérka
Jana Kawuloka - wybit-
nego folklorysty i multiin-
strumentalisty,  wnuczka
Michata Kawuloka, zwa-
nego Krélem Go6r - budzi-
ciela polskosci i rzecznika
praw lokalnej spotecznosci,
W w swoim rodzinnym domu
{ otoczona byta zamitowa-
niem do kultury i folkloru.

I
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Istebnianski Uniwersytet Seniora
|

Zimowa sanna - kulig - 07.01.2020

Swieta i Nowy Rok juz za nami, czas spotkac sie z réwies-
nikami, podzieli¢ sie wspomnieniami ze spotkan rodzinnych,
nowymi kulinarnymi przepisami lub wspdlnie pospiewac.
Tradycyjnie juz po raz trzeci jedziemy wiec na kulig - zabawe
znang od Popiela, kultywowang szczegdlnie wsrdd polskiej
szlachty, a wspodtczesnie w terenach gdrskich. Sanie zaprze-
zone w pieknie przystrojone konie - wiozg nas w kierunku
Tokarzonki, gdzie znajduje sie zbudowany przez Nadlesni-
ctwo Wista w 2015 roku zbiornik retencyjny na potoku Ole-
cka lezacy na wysokosci 671 m. To urocze miejsce wzbudza
podziw senioréw, a wielu z nich jest tutaj po raz pierwszy.
Miejsce wspaniate, szczegdlnie na letni spacer z wnukami
lub przyjaciotmi.

Nie obyto sie bez przygdd, gdy jedna z miodszych se-
niorek préobowata dosigs¢ konia. Na szczescie wszystko
skonczyto sie szczesliwie. Wracamy ze $piewem i Smiechem
wsrdd przepieknej, zimowej scenerii do naszej bazy -,Pecia’,
gdzie zajadamy sie jak zwykle pysznym cieptym positkiem.

Ruch to zdrowie - nie rdzewiej seniorze! - 14.01.2020

Cenne wskazéwki dla senioréw przekazata nam reha-
bilitantka, pani mgr Joanna Matuszny. Systematyczny ruch
ma znaczenie dla sprawnosci fizycznej i kondycji psychicz-
nej. Zwieksza sie wéwczas produkcja endorfin - hormonoéw
szczescia, ktore odpowiadaja za dobry humor, majg tez
dziatanie przeciwbdlowe. Ruch - a moze to by¢ nawet tylko
30- minutowy spacer pomaga przy nadcisnieniu, cukrzycy,
nadwadze, miazdzycy, zwieksza wydajnos¢ ukfadu odde-
chowego, ksztattuje site, zrecznos¢, wytrzymatosé, poprawia
jakos¢ zycia. Ruch jako lek nie ma substancji ani opakowa-
nia. Substancja tego leku to swiadomos¢ seniora o wartosci
ruchu. Pani Joanna zademonstrowata podstawowe ¢wicze-
nia, a nastepnie zdecydowanym tonem poderwata senioréw
z krzeset i zachecita do wykonania prostych ¢wiczen. Bylismy
wszyscy pozytywnie zaskoczeni ale i zadowoleni. Na koniec
kazdy otrzymat Scigge zestawu cwiczen rozgrzewajacych,
podstawowych i rozciggajacych do wykonywania w domu.

W drugiej czesci spotkania Pani dr Grazyna Wiederman
przekazata bardzo klarowne informacje z serwisu Minister-
stwa Zdrowia dotyczace Internetowego Konta Pacjenta,
e - recept czyli o elektronicznym dokumencie zastepujacym
tradycyjne papierowe recepty ale tez rozwigzania w razie
nagtej konsultacji lub kontynuacji terapii bez wychodzenia
z domu czyli telemedycyne. Pani dr wyjasnita, jak dziata
wprowadzony system ochrony zdrowia i zachecita réwniez
seniorow do szczepien ochronnych, czesto ratujacych zycie.
Takie nowinki sg systematycznie wprowadzana i dlatego
warto jak najwczesniej sie z nimi zapoznag, co dla wielu star-
szych oséb na pewno bedzie problemem. Ale trzeba matymi
krokami uczy¢ sie i stosowac do zalecen.

»Podréze moich marzen...” Spotkanie z cztowiekiem
gor - Panem Tadeuszem Papierzynskim - 21.01.2020

Goscilismy rowniez na naszym spotkaniu pana Tadeu-
sza Papierzynskiego bytego kierownika Zespotu ,Istebna’,
globtrotera, alpiniste, himalaiste. To cztowiek, ktéry caty czas

realizuje swoje cele, marzenia, pasje a jest ich sporo. Nam
opowiadat o gérach ale tych trudniejszych, wysokich - nizsze
ma juz zaliczone. Do swojej kolekcji moze zaliczy¢ m. in. Kaz-
bek - 5033 m n p m - drzemigcy wulkan w pasmie Kaukazu
na granicy Rosji i Gruzji, Matterhorn - 4478 m n p m - géra
w pasmie Alp Penninskich na granicy Szwajcarii i Wtoch,
Gerlach - 2655 m n. p. m., Tatry na Stowacji, zaliczany do Koro-
ny Europy Tubkal - 4167 m. n.p.m., G6ry Atlas w Maroku (zdo-
bywane z przewodnikiem), Triglav - 2864 m. n. p. m. a Alpach
Julijskich w Stowenii, Elbrus- 5642 m. n. p.m. w pasmie Kau-
kazu w Rosji - najwyzszy szczyt Europy zaliczany do Korony
Ziemi czy Demawend - 5610 m. n. p. m. drzemiagcy wulkan
w pasmie Elbrus w Iranie, gdzie przejmujace zimno bardzo
dawato sie we znaki, a duzy kat nachylenia stokéw - ok. 30- 40
stopni stwarzat ogromne trudnosci. Opowiesci pan Tadeusz
popierat licznymi zdjeciami, na ktérych wraz z kolegami byt
usmiechniety, szczesliwy. Ale to nie tak -przeciez to, ze bra-
kowato tam tlenu, Ze pot lat sie po plecach, ze wiat lodowaty
wiatr, Ze bolaty miesnie - tego na zdjeciach nie widac! Jednak
satysfakcja i widoki wynagradzaty wszelkie przeciwnosci.

Pan Tadeusz dotart z przyjaciétmi i panig Aneta Legierska
takZze do czortenu Kukuczki w Himalajach co byto ich wielkim
marzeniem. Czorten poswiecony jest trzem polskim himala-
istom, ktérzy zgineli podczas wypraw na Lhotse 8511 m. n.
p. m. a byli to Rafat Chotda, Czestaw Jakiel i Jerzy Kukuczka
, ktéry zginat odpadajac od $ciany na wysokosci 8200 m. n.
p. m. Nalezy tu wspomnie¢ réwniez o 31 himalaistach Pola-
kach, ktorzy zgineli w Himalajach i ktérych ciata tam zostaty.
W matym miasteczku liczacym okoto 1000 mieszkancéw)
Namcze Bazar mieli ogromng przyjemnos¢ spotkac pania
Cecylie Kukuczke, ktéra przyjechata tam w kolejng rocznice
Smierci meza. Towarzyszyt jej Sergio Martini - Wtoch - 7 czto-
wiek na $wiecie, ktory zdobyt wszystkie 8- tysieczniki. Nalezy
doda¢, ze podobny czorten Kukuczka Jerzy ma w parku w
Istebnej. Nasz goral, pan Tadeusz podkreslat wielka role szer-
pow - grupy etnicznej Nepalu i porteréw- miejscowych mto-
dych mezczyzn, ktérych rola w zdobywaniu gér jest ogrom-
na - oni to bowiem organizuja dZzwiganie na jakach, koniach,
ostach w poczatkowych etapach wypraw kilkudziesiecioki-
logramowe bagaze i pomagajac przy trekkingu.

Motto, ktére na koniec przekazat nam Pan Tadeusz odda-
je najlepiej jego osiaggniecia i magnetyzm gér:

W gorach mozna straci¢ Zycie, a na nizinach mozna je przegapic”

~Podréze moich marzen...” Krélestwo Maroka - kraj
potnocno - zachodniej Afryki-21.01.2020

Pani Matgorzata Tomica w Maroku byfa, widziata i z przy-
jemnoscia podzielita sie z seniorami swoimi wrazeniami, po-
pierajac ciekawostki o tym kraju zdjeciami.

Agadin - wielki port lotniczy, wspaniaty kurort, bardzo
kolorowe, stoneczne miasto. Stad mozna wyjechac¢ na wiel-
btadach na pustynie, zachtysna¢ sie widokiem arganowych
czyli zelaznych drzew, z ktérych 30 kg owocéw otrzymuje
sie 1 |. olejku arganowego podziwiajac po drodze liczne bo-
cianie gniazda i wszechobecne kozy oraz skaty z r6zowego
piaskowca, do ktérych przyczepione sa w kolorach ziemi
wiejskie domki. Widok ol$niewajacy.

S
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Marrakesz - zywiotowo, egzotyczna metropolia posiada-
jaca cudowny zespdt patacowy EL - Bahia peten bogatych
zdobien, fontann, dziedzincow wytozonych kolorowymi ka-
felkami co $wiadczy o niezwyktym kunszcie rzemieslnikow
i ogrody ze wspaniatg roslinnoscia. Wieczorny bazar syci oczy
bogactwem licznych kraméw i zacheca do zakupéw wszyst-
kiego, co charakteryzuje ten kraj od metalowych lamp, dywa-
néw, bizuterii, recznie malowanej ceramiki, skér po smaczne
przekaski:owoce kaktusa, daktyle, liczi, kalmary, slimaki w za-
lewie kminowej, tadZin, kuskus, stendz czy harira.

Rabat - administracyjna stolica urzeka takimi zabytkami
jak Wieza Hasana, Mauzoleum Muhammada V, kolejnym pa-
tacem, a targowisko neci cudownie kolorowymi i pachnacy-
mi przyprawami.

Fez - miasto Swiete, stolica religijna i duchowa. To tutaj
mozna ze zdumieniem oglada¢ cudowng architekture mau-
retariska cechujacy sie niezwykla precyzjg i bogactwem

wzoréw wykonang recznie, setki lat temu. Wiekszo$¢ Maro-
kanczykéw to muzutmanie sunnici, dla ktorych swietg ksie-
g3 jest Koran. Modlg sie 5 razy dziennie, dbajg o odpowiedni
strdj, maja zakaz spozywania alkoholu. Miesigc postu dla
nich to ramadan. Fotografowanie ludzi bez ich zgody jest
niemile widziane, podobnie jak catkowity zakaz wstepu tu-
rystom do wnetrz meczetéw.

Casablanka - najwiekszy port morski ale mieszka tam
10% ludnosci kraju. Miasto petne luksusu i skrajnej nedzy.
Warto zobaczy¢ meczet Hassana Il - najwiekszy minaret
Swiata, dostepny réwniez dla niewierzacych.

Smutne ale prawdziwe jest to, ze 60% ludzi w kraju to
analfabeci ale sg otwarci na turystow, ktérzy dajg mozliwos¢
zarobku. Marokanki przestrzegajg surowe zasady Islamu ale
maja wiecej swobody niz w innych krajach o podobne;j religii.

Agata Wisetka

® Sport e Sport e Sport e Sport e

Swiat sportu tez sie zatrzymat

W zwigzku z wprowadzeniem stanu epidemicznego
w Polsce odwotane zostaty co oczywiste wszystkie imprezy
sportowe. Do odwotania zostaty zatem zawieszone wszyst-
kie rozgrywki ligowe.

Mamy nadzieje, ze ten nieoczekiwany i zupetnie nowy
dla nas wszystkich stan wkrétce ulegnie poprawie.

Ponizej zamieszczamy informacje o ostatnich imprezach
sportowych z udziatem naszych sportowcéw, ktére odbyty
sie przed wprowadzeniem stanu epidemicznego.

Ekipa MKS Istena na Mistrzostwa Polki Mlodiké

Cztery tytuty MP mtodzikow!

W bieszczadzkiej miejscowosci Wotosate rozegrano kon-
kurencje Mistrzostw Polski Mtodzikéw oraz Ogdlnopolskich
Spotkan Uczniowskich Klubéw Sportowych w biegach nar-
ciarskich, w ktérych tradycyjnie bardzo dobrze radzili sobie
nasi biegacze.

W rywalizacji technikg klasyczna nasi zawodnicy wywalczyli
trzy medale. Na najwyzszym stopniu podium staneta Kinga Ga-
zurek (MKS Istebna) a brazowe wywalczyli Zuzanna Fujak (NKS
Tréjwies Beskidzka) i Szymon Zawada (MKS Istebna).

W biegach technika dowolna tytuty mistrzowskie zdoby-
li: Zuzanna Fujak oraz Szymon Zawada. Na drugim stopniu
podium stanefa Kinga Gazurek (MKS Istebna) a na trzecim
Kamila Idziniak (NKS Tréjwie$ Beskidzka).

W ostatniej konkurencji zawoddw - biegach sztafetowych
- nasze mtode biegaczki nie miaty sobie réwnych. Triumfowa-
ta druzyna MKS Istebna w sktadzie: Anna Kobielusz, Jolanta
Jatowiczor, Martyna Michatek i Anna Probosz, natomiast
drugie miejsce zajeta ekipa NKS Trojwies Beskidzka (Kamila
Idziniak, Oliwia Sroka, Martyna Legierska i Zuzanna Fujak).

J. Kohut

Udzial naszych sportowcéw w MS)J

Czterech naszych zawodnikéw wzieto udziat w rozegra-
nych na przetomie lutego i marca w niemieckim Oberwie-
senthal Mistrzostwach Swiata Junioréw. Ponizej prezentuje-
my podsumowanie ich wystepow:

Karolina Kukuczka (MKS Istebna)
15 kilometréw technikg dowolng ze startu wspdlnego - 45

Magdalena Kobielusz (Istebna/ SS-R LZS Sokét Szczyrk)
sprint technika dowolng - eliminacje

5 km kilometréw technika klasyczna - 53

15 kilometréw technika dowolng ze startu wspoélnego — 42

Mateusz Haratyk (NKS Tréjwie$ Beskidzka)

sprint technika dowolna - eliminacje

15 km technika klasyczna - 27

30 kilometréw technika dowolna ze startu wspdlnego - 25

Kacper Juroszek (WSS Wista)
skocznia HS-105 - 27
skocznia HS-105 — 9 w konkursie druzynowym

J. Kohut
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Narciarstwo alpejskie

W autriackim Bad Gastein odbyly sie lll Mistrzostwa Eu-
ropy Lekarzy w narciarstwie alpejskim ,European Med Ski
Cup 2020" w ktérych klasyfikacje druzynowa wygrata repre-
zentacja Polski z Januszem Lewandowskim z Koniakowa
w skfadzie.

1 INFORMAC]E

informacja
turystyczna

Projekty Gminnego Osrodka Kultury, Promogji,

Informagji Turystyanej i Biblioteki Publicznej w Istebnej

Mito nam poinformowac, iz w ubiegtym miesigcu pozytyw-
nie zaopiniowano i przyznano $rodki finansowe na realizacje
dwdch projektow, ktdre realizowane beda w latach 2020/2021.
Sa to projekty o tematyce kulturalnej, promocyjnej i turystycz-
nej, ktére adresowane sa do mieszkarcdw i turystéw.

1. Wniosek pt.,Lato w Tréjwsi tradycjg haftowane” zostat
ztozony przez Osrodek do Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu ,EtnoPolska” Planowo realizacja po-
trwa od kwietnia do pazdziernika br. Jego celem jest zwro-
cenie uwagi i nowoczesny sposéb propagacji haftu beskidz-
kiego, ktoéry szczegdlnie kultywuje sie we wsi Jaworzynka.
Na projekt przyznano 21 000,00 PLN. Wnioskodawca wnosi
ok. 2500,00 wktadu wtasnego. Projekt obejmie miedzy inny-
mi takie dziatania jak namalowanie muralu haftu na Szkole
Podstawowej w Jaworzynce i organizacje happeningu, kto-
rego tematem przewodnim bedzie haft, przeprowadzenie
Konkursu Wiedzy o Regionie, organizacja warsztatéw haftu
beskidzkiego i wystawy korczacej warsztaty oraz opracowa-
nie i druk kolorowanki z motywami haftu i koronki dla dzieci
i mtodziezy.

2. Drugi, to wniosek z mikroprojektéw Interreg VA, ktéry
zostat ztozony wspdlnie z Osrodkiem Kultury i Promocji GO-

TURYSTYCZNE |

Dwa razy na drugim stopniu podium stanefa w za-
wodach finatowych Mistrzostw Polski Amatoréw PZN
w slalomie Aleksandra Libera-Cichy z Istebnej. Podczas ro-
zegranych w Kluszkowcach zawodéw nasza alpejka wywal-
czyfa srebrne medale w swojej kategorii wiekowej w slalomie
i slalomie gigancie.

J. Kohut

informacja
turystyczna

TIC z Mostéw koto Jabtonkowa w Republice Czeskiej.

Celem podstawowym projektu pt. ,Opevnéni Sance -
spole¢na historie, kterd spojuje dodnes / Fortyfikacje Szance
- wspolna historia, ktéra faczy do dzisiaj” jest wzrost liczby
odwiedzin regionu Tréjstyku i wspierania promocji obszaru
gmin partnerskich - Mosty k. Jabtonkowa i Istebna. Celem
wspétpracy partnerskiej jest udostepnienie i rozwdj atrakgji
turystycznej czesko - polsko - stowackiego obszaru Tréjstyku
poprzez realizacje wspdlnego produktu z wykorzystaniem
niepowtarzalnego, historycznego i kulturalnego dziedzi-
ctwa regionu jakim jest system fortyfikacji - Szance. Dziata-
nia obejma m.in. wydanie materiatéw promocyjnych, tablic
informacyjnych, wymiany dzieci pomiedzy gminami, by po-
znaly teren Szancéw Jabtonkowskich i powstaty tam nowy
budynek edukacyjny, a takze dwie fawki promocyjne i inne.
Projekt realizowany bedzie od kwietnia br. do lutego 2021
roku. Wartos$¢ projektu jako partnera projektu w catosci wy-
nosi 16 100,00 EURO.

Koordynatorzy projektéw Barbara Juroszek i Aneta Legierska.

Warto doda¢, ze w trakcie realizacji jest takze projekt
»Moc tradycji’, ktéry realizowany jest w partnerstwie z Gmi-
na Herczawa, za$ Partnerem Wiodacym jest Uniwersytet Sla-
ski w Katowicach. Projekt obejmuje dziatania kulturalne na
terenie Tréjwsi i Herczawy, a potrwa do 2022 roku.

oprac. Aneta Legierska

o Reklamy e

Jokna-' /- Lpl
OKNA- DRZWI

BRAMY GARAZOWE
ROLETY ZEWNETRZNE

- szybka realizacja - konkurencyjne ceny
- profesjonalny montaz

tel. 605 587 338 | kontakt@okna-wisla.pl

Ustugi w Zakresie Rob6t Budowlanych

RODZE,
o Nig Zbigniew Sikora
Jaworzynka 270 (rondo)
Tel/fax: 33-858-87-58, kom 698-572-719 3
E-mai;: WISNIOWSKI
OGRODZENIA:

Kute, Siatkowe
Panelowe, Stupki

Bramy, Furtki, Akcesoria
Podmuréwki ogrodzeniowe
Automatyka do bram

BRAMY GARAZOWE: /&
Segmentowe, Roletowe
Uchylne, Dwuskrzydtowe

Drzwi, stalowe, aluminiowe, szklane

Automatyka do bram garazowych
Bramy typowe, nietypowe

Na kazdy wymiar!

Siedziba: Brenna, ul. Stara droga 13, kom 608-506-418
Oddziat firmy: Cieszyn, ul. Stawowa 91, kom 602-711-096
Oddziat firmy: Trzyniec ul. Frydecka 572, kom 420-732-683-665

Sprawdz nas: Pomiar i wycena GRATIS!!!
Rabaty, promocje, dowoz Gratis!!!

Markowe produkty: NICE, WISNIOWSKI
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WYCHODZAC NA ZAKUPY. [/:1 (1311 IRFAVAA
0 BEZPIECZENSTWIE SWOIM | INNYCH 0]

— Zostan
— w domu!
& — Nie narazaj siebie i innych!
Do sklepu idZ pieszo lub jedz Zréb liste zakupdw, Staraj sie unika¢ dotykania
wiasnym samochodem aby w sklepie spedzi¢ czegokolwiek bez potrzeby
(unikaj jazdy komunikacjg jak najmniej czasu

publiczna) M Telefoniczna Informacja Pacjenta

, R 4 DLAOSOB DZWONIACYCH Z ZAGRANICY

Unikaj korzystania Podczas zakupdw i kolejki Pta¢ bezdotykowo, W S p ra W| e ko ron aWi rusa

ze sklepowego koszyka do kasy zachowaj dystans przy pomocy karty
lub wézka (weZ wiasny od innych oséb pfatniczej

koszyk lub torbe)
g g f

4l

°
Nie uzywaj rekawiczek Po powrocie do domu umyj ®
jednorazowych (jesli Zle warzywa i owoce, zdejmij folie .
je zdejmiesz, mozesz sie i opakowania z jedzenia .
zakazi¢ tym, co na nich jest) i je wyrzu¢. Umyj tez rece.

Bank Spoétdzielczy
w Ustroniu

www.bs.ustron.pl

Szanowni Panstwo, Klienci naszego Banku

Majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo naszych klientéw oraz Pracownikéw , a takze chcac zapewnié
Panstwu ciggtos¢ swiadczenia ustug w stanie zagrozenia epidemicznego, podjelismy decyzje o czasowym,
prewencyjnym zamknieciu naszych punktéw obstugi klienta w Koniakowie i w Jaworzynce oraz o ograniczeniu
godzin pracy, w pozostatych placéwkach Banku, tj. w Ustroniu, w Wisle i w Istebnej, gtéwnie z powodu brakéw
kadrowych wynikajacych z koniecznosci opieki nad dzieckiem.

Przyczyny ewentualnych niedogodnosci, jakich mogg Panstwo — odbiorcy ustug finansowych, do$wiadczy, GMINNY OSRODEK KULTURY W ISTEBNEJ OGLASZA
a ktére moga powodowac zaniepokojenie i moze nawet panike , wynikaja z sytuacji nadzwyczajnej i maja
charakter przejsciowy. System finansowy w Polsce jest stabilny, a Paristwa $rodki finansowe zdeponowane na H 0 N K U B 5 N ﬂ B ﬂ B A N K A

rachunkach bankowych sa gwarantowane przez Bankowy Fundusz Gwarancyjny.
Banki to jedna z instytucji, ktdra zgodnie z zapowiedzia rzadu jest otwarta dla klientéw i naszym pracownikom
zostat tez zapewniony mini komfort wypetniania codziennych, trudnych i bardzo niebezpiecznych obowigzkoéw,
by ograniczy¢ do minimum ryzyko rozprzestrzeniania pandemii koronawirusa.

Prosimy Paristwa bardzo o zr ienie i odpowiedzialnos¢ - stowa, ktére w ostatnich dniach odmieniamy
przez wszystkie przypadki.

A z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych sktadamy Paristwu Najserdeczniejsze Zyczenia zdrowych

i spokojnych Swiat

WIELKANOCNEGO

zyczy
Zarzad i Pracownicy
Banku Spoétdzielczego w Ustroniu
Zapraszamy do naszych placoéwek. @

NA TRZY PIERWSZE MIETSCA CZEKATA NAGRODY RZECZOWE!

REJESTRACJA

ul. 1-go Maja 43, tel: 33 855 53 31
\ fcry, & ul. Brody 4, tel: 33 854 58 07

krotkie terminy

-y

www.optykexpert.net www.facebook.com/optykexpert.net
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IDEA_LNYM MIEJSCEM
-NA Twojg REKLAMQ'
V;CHCESZ, ZAMIESCIC REKLAME :

# .. LUBOGLOSZENIEz
...\ SKONTAKTUJ SIE ZREDAKCJA!

OPTYK FUCHS ©-C

WIS’fa CBH[I’U?’H ul. 1 Maja 67 A pawilon obok DH $wierk

Cwww. optyk-fuchs.pl

\ 1 Wszystletm mieszkaricom Trojwsi
1y czymy | zdrowych, vadosnych, rodzinnych

r‘_ \il Q‘Swwgtme
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Zapraszam na ezpine
komputerowe badanie ostrosci wzroku

tel./fax 33 855 30 84

Fam i L..»).«,é’hrmu..

P
Odenwi dziecko od smartiona i podnics Jego adpomost,
zapisz go na nasze zajgcial

Uczniowski Klub Sportowy
Akademia Pitki Noznej Goral Istebna
43-470 Istebna, Istebna 1872

+

NIP 5482669128 | REGOI 7 | KRS 0000817225

PORADNIA MEDYCZNA
ISTEBNA
UStUGI Z ZAKRESU:

ADO 2

Centrum Medyczne

e Poradni Chirurgicznej Poradnia Medyczna

e Poradni Schorzen Sutka Istebna 423
 Poradnia Schorzen Tarczycy Rejestracja tel.
DIAGNOSTYKA 912 556 497, 508 403 381
ULTRASONOGRAFICZNA: on-line:

. tarczycy poradniamedycznaistebna. medfile.pl
* piersi Godziny otwarcia:

e narzqdéw jamy brzusznej
e weztéw chtonnych

ZABIEG] W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH

e USUNIECIE ZNAMION

o USUNIECIE KASZAKOW

« BIOPSIE CIENKOIGOWE pod kontrolg USG

o (Tarczycy, Piersi, Wezty Chtonne)

 BIOPSIE GRUBQIGtOWE pod kontrolg USG (Piersi)
« BADANIA HISTOPATOLOGICZNE

o EKG

« SPIROMETRIA

Poniedziatek 8.00 -12.00
Sroda: 8.00 - 12.00
Piatek 8.00 - 12.00

BADANIA LABORATORYINE
 SZEROKA OFERTA BADAN
« WUYNIKI ON-LINE DOSTEPNE JUZ TEGO SAMEGQ DNIA!

ML-WAA S o

N""/‘ TWWA—M wydaje Gmina Istebna
Adres: 43-470 ISTEBNA 1000 woj. $laskie, tel/fax +48 33 8556500, www.istebna.eu
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Siedziba i adres redakcji: Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, 43-470 Istebna 68,
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