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Wojt Gminy informuje

Co to jest optata planistyczna
i kiedy trzeba liczy¢ sie zobowiazkiem
jej zaptaty?

Opfata planistyczna  (potocznie  nazywana renta
planistyczng) jest to jednorazowa optata z tytutu wzrostu
wartosci nieruchomosci spowodowanego uchwaleniem badz
zmiang miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
ustalana zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z2015r. poz. 199).

Zgodnie z art. 36 ust. 4 ustawy o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym: Jezeli w zwigzku z uchwaleniem planu
miejscowego albo jego zmiang wartos¢ nieruchomosci wzrosta,
a wiasciciel lub uzytkownik wieczysty zbywa te nieruchomosé,
wdjt, burmistrz albo prezydent miasta pobiera jednorazowgq opta-
te ustalong w tym planie, okreslonq w stosunku procentowym do
wzrostu wartosci nieruchomosci. Opfata ta jest dochodem witas-
nym gminy. Wysokos¢ optaty nie moze by¢ wyzsza niz 30% wzro-
stu wartosci nieruchomosci.

Roszczenie o zaptate z tego tytutu przystuguje gminie wo-
bec sprzedajacego nieruchomos¢ przez okres 5 lat od wejscia w
zycie planu miejscowego lub jego zmiany.

Warunkiem pobrania renty planistycznej jest jedno-
czesne spetnienie trzech warunkéw:

W wyniku uchwalenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego badz jego zmiany, nastapit wzrostu warto-
$ci nieruchomosci.

W nowo uchwalonym planie miejscowym okreslono stawke
procentowg wzrostu wartosci nieruchomosci, stanowiaca pod-
stawe do naliczenia wysokosci renty planistycznej (stawka ta
nie moze by¢ wyzsza niz 30% wzrostu wartosci nieruchomosci).

Nieruchomos¢, ktéra w wyniku zmiany lub uchwalenia miej-
scowego planu zyskata na wartosci, zostata zbyta przed upty-
wem 5 lat od daty wejscia w zycie uchwalonego planu miejsco-
wego badz dokonanej w nim zmiany.

Wozrost wartosci nieruchomosci stanowi réznice mie-
dzy wartoscig nieruchomosci okreslong przy uwzglednieniu
przeznaczenia terenu obowigzujagcego po uchwaleniu lub
zmianie planu miejscowego a jej wartoscig, okreslona przy
uwzglednieniu przeznaczenia terenu, obowiazujgcego przed

zmiang tego planu, lub faktycznego sposobu wykorzystywania
nieruchomosci przed jego uchwaleniem. Wartos$¢ dziatki przed
zmiang planu jak i po jego zmianie okreslana jest przez rzeczo-
znawce majgtkowego.

Przyktad:

Przed wejsciem w Zycie nowego planu miejscowego dziatka X o
pow. 0,1000 ha potoZzona byta w terenach polowych tqk i pastwisk.

Po uchwaleniu nowego planu miejscowego zostata przekwali-
fikowana na dziatke budowlanq (tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej).

W nowo uchwalonym planie ustalono stawke procentowq
optaty planistycznej na 30% wzrostu wartosci nieruchomosci.

Wrtasciciel sprzedat swojq dziatke po uptywie 2 lat od wejscia
w zycie nowego planu.

Do urzedu gminy wpfywa akt notarialny umowy sprzedazy
dziatki X, na podstawie ktdrego wszczynane jest postepowanie
naliczajqce optate planistyczng. W pierwszej kolejnosci zostaje zle-
cony operat szacunkowy okreslajgcy wartosc dziatki przed zmiang
planu oraz po jego zmianie - operat sporzqdza uprawniony rzeczo-
znawca majqtkowy.

Z otrzymanej opinii rzeczoznawczy wynika, ze wartos¢ dziatki
X:

przed zmianq planu wyniosta - 20.000,00 zt (tereny upraw po-
lowych tgk i pastwisk),

po zmianie planu wynosi — 50.000,00 zt (tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej).

W zwiqzku z powyzszym zostat stwierdzony wzrost wartosci
nieruchomosci w wysokosci 30.000,00 zt, co skutkuje naliczeniem
przez gmine optaty w wysokosci 30 % wzrostu wartosci tj. 9.000,00
zt. Optata zostaje naliczona w drodze decyzji, od ktdrej stronie przy-
stuguje odwotanie do Samorzqdowego Kolegium Odwotawczego.

Opfaty z tytutu wzrostu wartosci nieruchomosci w zwigzku z
uchwaleniem lubzmiang miejscowego planuzagospodarowania
przestrzennego nie pobiera sie w przypadku darowizny nie-
ruchomosci na rzecz oséb bliskich (Uchwata Naczelnego
Sadu Administracyjnego w Warszawie - 7 sedziéw NSA W-wa
z dnia 10 grudnia 2009 r. Il OPS 3/09).

Dodatkowych informacji na temat renty planistycznej moz-
na uzyskac kontaktujac sie z Urzedem Gminy osobiscie: Referat
Gospodarczy i Rolnictwa, Il pietro, pok. 201 badz telefonicznie
pod nr: (33) 855-65-00 wew. 44.

Referat Gospodarczy i Rolnictwa

Czerwiec w obiektywie

Procesja Bozego Ciata w Istebnej
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Rada Gminy uchwalita

UCHWALA NR VIII/50/2015
RADY GMINY ISTEBNA
z dnia 25 czerwca 2015 r.

w sprawie przyznania Nagrody Rady Gminy Istebna
za wyniki sportowe osiagniete w 2014 roku

Na podstawie art. 31 ust. 1 ustawy z dnia z dnia 25 czerw-
ca 2010r. o sporcie (Dz.U.z2014r,, poz 715) oraz Uchwaty Nr
V/15/2011 z dnia 21 lutego 201 1r. w sprawie nagrody za wy-
niki sportowe (Dz. Urz. Woj. SI. Nr 98 poz.1856) Rada Gminy
Istebna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyznaje sie Panu Dominikowi Bury zawodnikowi
Miedzyszkolnego Klubu Sportowego Istebna nagrode Rady
Gminy Istebna za wysokie wyniki sportowe osiggniete w
roku 2014 ustalajac wysokos¢ nagrody pienieznej w kwocie
1000 zt. (jeden tysigc ztotych).

§ 2. Przyznaje sie Panu Kamilowi Bury zawodnikowi Mie-
dzyszkolnego Klubu Sportowego Istebna nagrode Rady
Gminy Istebna za wysokie wyniki sportowe osiggniete w
roku 2014 ustalajac wysokos¢ nagrody pienieznej w kwocie
1000 zt. (jeden tysigc ztotych).

§ 3. Przyznaje sie Panu Joahimowi Krezelok zawodnikowi
Integracyjnego Stowarzyszenia Sportu i Rehabilitacji Start
Wista nagrode Rady Gminy Istebna za wysokie wyniki spor-
towe osiggniete w roku 2014 ustalajac wysokos¢ nagrody
pienieznej w kwocie 1 000 zt. (jeden tysigc ztotych).

§ 4. Przyznaje sie Panu Mikofajowi Michatek zawodniko-
wi Miedzyszkolnego Klubu Sportowego Istebna oraz klu-
bu JBG-2 PROFESSIONAL MTB TEAM nagrode Rady Gminy
Istebna za wysokie wyniki sportowe osiagniete w roku 2014
ustalajgc wysokos¢ nagrody pienieznej w kwocie 1 000 zt.
(jeden tysigc ztotych).

§ 5. Przyznaje sie Panu Adamowi Cieslar zawodnikowi
Wislanskiego Stowarzyszenia Sportowego nagrode Rady
Gminy Istebna za wysokie wyniki sportowe osiggniete w
roku 2014 ustalajac wysokos¢ nagrody pienieznej w kwocie
500 zt. (piecset ztotych).

§ 6. Przyznaje sie Pani Dominice Hulawy zawodniczce
Klubu Sportowego Akademicki Zwigzek Sportowy AWF Ka-
towice nagrode Rady Gminy Istebna za wysokie wyniki spor-
towe osiggniete w roku 2014 ustalajac wysokos¢ nagrody
pienieznej w kwocie 500 zt. (piecset ztotych).

§ 7. Przyznaje sie Panu Mateuszowi Ligockiemu zawod-
nikowi Narciarskiego Klubu Sportowego Tréjwies Beskidzka
nagrode Rady Gminy Istebna za wysokie wyniki sportowe
osiaggniete w roku 2014 ustalajgc wysokos¢ nagrody pieniez-
nej w kwocie 500 zt. (piecset ztotych).

§ 8. Przyznaje sie Panu Przemystawowi Zawada zawodni-
kowi Miedzyszkolnego Klubu Sportowego Istebna nagrode
Rady Gminy Istebna za wysokie wyniki sportowe osiggniete
w roku 2014 ustalajac wysokos¢ nagrody pienieznej w kwo-
cie 500 zt. (piecset ztotych).

§ 9. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy
Istebna.

§ 10. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqcy Rady
Artur Szmek

UCHWALA NR VIII/51/2015
RADY GMINY ISTEBNA
z dnia 25 czerwca 2015 r.

w sprawie przyznania Nagrody Rady Gminy Istebna
w dziedzinie tworczosci artystycznej, upowszechniania i
ochrony kultury

Na podstawie art. 7a ust. 1 ustawy z dnia 25 pazdziernika
1991 roku o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kultural-
nej (Dz.U. z 2012 r,, poz. 406 ze zm.) w zwiagzku z art. 18 ust.1
ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z
2013 r. poz. 594 ze zm.) oraz Uchwaty NrV/16/2011 Rady Gminy
Istebna zdnia 21 lutego 2011 r. (Dz. Urz. Woj. $I. Nr 98 poz. 1857)
Rada Gminy Istebna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyznaje sie Pani Iwonie Konarzewskiej nagrode Rady
Gminy Istebna za catoksztatt dziatalnosci w dziedzinie twérczosci
artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury, ustalajac wyso-
kos¢ nagrody pienieznej w kwocie 1 000 zt. (jeden tysigc ztotych).

§ 2. Przyznaje sie Pani Marii Michatek nagrode Rady Gminy
Istebna za catoksztatt dziatalnosci w dziedzinie twérczosci arty-
stycznej, upowszechniania i ochrony kultury, ustalajac wysoko$¢
nagrody pienieznej w kwocie 1 000 zt. (jeden tysigc ztotych).

§ 3. Przyznaje sie Pani Barbarze Watach nagrode Rady Gminy
Istebna za catoksztatt dziatalnosci w dziedzinie twérczosci arty-
stycznej, upowszechniania i ochrony kultury, ustalajac wysokos$¢
nagrody pienieznej w kwocie 1 000 zt. (jeden tysigc ztotych).

§ 4.Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Istebna.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqcy Rady
Artur Szmek

AKCJA WAKACYJNA DLA DZIECI
N TROJWSI JEST BOSKO!I"

16-21.08.2015 r. w trzech szkolach
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Z zycia parafii sw. ap. Piotra i Pawta w Jaworzynce

Wielkie wydarzenie w Parafii
pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawla
w Jaworzynce

Pochodzacy z Jaworzynki, Biskup Diecezji Churchill -
Hudson Bay w Kanadzie Pétnocnej, Jego Ekscelencja Ks.
Biskup Wiestaw Krétki OMI, obchodzit Srebrny Jubileusz
Kaptanstwa w swojej rodzinnej parafii. 21 czerwca 2015r.
0 godz. 11.15 na placu koscielnym zgromadzity sie thumy
wiernych parafian w strojach regionalnych, krewni Biskupa
Jubilata, liczne delegacje, kapela ludowa ,Mata Jetelinka”i
orkiestra deta z Jaworzynki.

Uroczystg Msze $w. dziekczynna odprawiat Jego Eksce-
lencja Ks. Biskup Wiestaw Krétki wraz z udziatem Jego Eks-
celencji Ks. Ordynariusza Biskupa Diecezji Bielsko-Zywieckiej
Romana Pindla, kaptanéw z Dekanatu Istebnianskiego i in-
nych dekanatéw, Ojcow Oblatéw, sidstr zakonnych pocho-
dzacych z Jaworzynki, duchownych pracujacych razem z
Biskupem Jubilatem w Kanadzie oraz ksiezy, ktérym Jubilat
w drodze do kaptanstwa wiele zawdziecza.

Dostojnego Jubilata, Jego Ekscelencje Ksiedza Biskupa
Wiestawa przywitat Ks. Kanonik Stanistaw Pindel, proboszcz
tutejszej parafii, stowami piesni ,Panie mdj, c6z Ci oddac
moge za bezmiar niezliczonych fask..." Wyrazit w imieniu
catej Parafii dume, czed¢ i szacunek dla Jego Ekscelendji.
Podkreslit, ze pragniemy z Jego Ekscelencja dziekowac Panu
Bogu za dary i dobrodziejstwa otrzymane w ciggu wszyst-
kich lat Jego kaptanskiej i biskupiej postugi. Wtaczajac sie w
Jego dziekczynienie wyrazamy wdzieczno$¢ za owoce Jego
postugiwania - za Boze taski, ktére otrzymuja wierni zaréw-

no tam, na dalekiej Pétnocy jak i tu, w naszej Ojczyznie - w
naszej Parafii. Jednoczesnie zapewnit, ze bedziemy zawsze
pamieta¢ w modlitwie o apostolskiej postudze Jego Eksce-
lencji i prosi¢ Boga, aby umacniat Go w dalszej pracy bisku-
piej, duszpasterskiej i misyjne;j.

Jego Ekscelencja Ks. Biskup Wiestaw w swojej homilii,
zwracajac sie do parafian, zaznaczyt, ze stanowig Oni,Zywy
Kosciot, podstawe mocnej wiary, zas obecnos¢ Jego Eksce-
lencji Ks. Ordynariusza Biskupa Romana Pindla jest wspa-
niatym gestem wobec Biskupa Jubilata oraz waznym wy-
darzeniem dla Parafii. Akcentem géralskim w homilii byto
zaspiewanie przez Jubilata fragmentu Jego ulubionej piesni
regionalnej ,Przez Ciade¢kym mostek togibo sie...." Ks. Bi-
skup szczegdlnie upodobat sobie motyw ksiezyca — ,mie-
sidnczka”, ktéry tak samo swieci nad Czadeczka, jak i nad
Zatoka Hudsona i Ziemig Baffina.

Jego Ekscelencja Ks. Biskup Ordynariusz Roman Pindel
skierowat stowa zyczen i podziekowan do Biskupa Jubila-
ta Wiestawa oraz wszystkich mieszkaricéw Jaworzynki. Do
zyczen dofaczyli: Rada Parafialna w imieniu wszystkich Pa-
rafian, Akcja Katolicka, rowiesnicy Ksiedza Jubilata, tworczy-
ni ludowa Anna Mucha z mezem, mtodziez oraz uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 1 w Jaworzynce.

Po uroczystej Mszy Sw. wszyscy obecni — zaréwno du-
chowni jak i $wieccy - udali sie przed Kosciét do wspélnego
rodzinnego zdjecia.

Czcigodny Jubilat zapewnit wszystkich o swojej wdziecz-
nosci i modlitwie.

Gtebokie przezycia tego szczegdlnego dnia na dtugo po-
zostang w sercach Parafian.

S.N.
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Pojawieniu sie Jubilatki towarzyszyto chéralnie odspie-
wane ,sto lat” i ... tzy wzruszenia. List gratulacyjny i zyczenia
~dwustu lat zycia” osobiscie ztozyt solenizantce Starosta Po-
wiatu Cieszynskiego Janusz Krél. Wojt Gminy Istebna Hen-
ryk Gazurek w imieniu wszystkich zebranych wreczyt ciotce
Hance 90 réz - po jednej na kazdy rok jej wypetnionego pra-
ca zycia. Dziekowat jej za wieloletnia prace na rzecz naszego
folkloru, za pokazywanie piekna stroju i gwary, za wychowa-
nie kolejnych pokoler folklorystéw. Andrzej Kudetka, Nadles-
niczy Nadle$nictwa Wista wyrazit rados¢, ze uroczystos¢ moze

Piekny Jubileusz 90 urodzin
Pani Anny Urbaczki-Bury

18 czerwca w Lesnym Osrodku Edukacji Ekologicz-
nej w Istebnej odbyla sie wyjatkowa uroczystos¢, kto-
rej gléwna bohaterka byta Anna Urbaczka-Bury, znana
wielu jako ,ciotka Hanka lod Wojoczka". Przedstawiciele
wiadz, muzycy, folklorysci, rodzina i przyjaciele solenizantki
zgromadezili sie licznie by ztozy¢ jej zyczenia w dniu 90-tych
urodzin.

odbywac sie wihasnie na Dzielcu - tam gdzie
ciotka Hanka niegdys przychodzita na spot-
kania Klubu Literackiego im. Jerzego Probo-
sza w Istebne;j.

Pani Matgorzata Kieres Dyrektor Muze-
um Beskidzkiego w Wisle, w serdecznych
stowach opowiedziata o fenomenie ciotki
Hanki, ktéra byta zawsze ,nejpiekniejszém ak-
torkém” istebnianskiego teatru amatorskie-
go, zrodtem inspiracji dla wielu, twérczynig i
rezyserky petng kreatywnosci i wiasnej wizji
scenicznej. W formie podziekowania wreczyta
jubilatce ,Muzealne serce” - specjalne wyréz-

& \ Istebna, 18 czerwca 2015

Szanowna Jubilatka Anna Urbaczka - Bury z Istebnej

7 okazji 90- tej rocznicy urodzin, skladamy na Pani rece najszczersze zyczenia

wszelkiej pomyslnoéci. Zyczymy Pani zdrowia, potrzebnego by méc w pelni cieszy¢

sig zyciem i kochajacych ludzi wokdt, ktorzy sprawiaja, Ze jest ono pigkniejsze. Niech

nie gasnie w pani mitos¢ do Malej Ojczyzny, ktorej poswiecila pani lata swego zycia.

Dzigkujemy jednoczeénie za plon Pani diugolelniej pracy- za czynny udzial
w pracy Klubu Literackiego w Istebnej, za prowadzenie Zespolu Regionalnego
»Istebna” i ksztalcenie kolejnych pokolen folklorystow. Dzigkujemy za pokazywanie
piekna stroju regionalnego i kultywowanie gwary istebnianskiej. Za lo, ze
w niezliczonych utworach poetyckich propaguje Pani wiedze o naszej Gminie i jej
historii. Za to, Ze stuzy Pani rada i do$wiadczeniem kolejnym pokoleniom.
Wielokrotnie podkreslata Pani, ze ,czlowiek jest tym wigkszy, im skromniejszy”.
Calym swoim zyciem potwierdzila Pani prawdziwos¢ tych slow. Dlatego, wérod

mieszkaricow naszej Gminy jest Pani znana i darzona powszechnym szacunkiem.

W tej wyjatkowej chwili, zyczymy Pani diugich lat w zdrowiu i szczesciu.
Niech Bog pozwoli Pani dalej iS¢ przez Zycie z niegasngcym optymizmem
i niespotykang energia. Niech otaczaja Panig dobrzy i pomocni ludzie, dla ktoérych
bedzie Pani ciagla inspiracja i niedoscignionym wzorem milosniczki Malej Ojczyzny-

Istebnej.

Elibieta Legierska- Niewiadomska Artur Szmek Henryk Gazurek
1, 7. ic7Tacy
Dyrektor Gminnego Osrodka EEEwIdecy

Kultury w Istebnej Rady Gminy Istebna

Wojt Gminy Istebna

nienie przyznawane osobom o szczegdlnych
zastugach dla beskidzkiej kultury.

Promienna Jubilatka nie wygladata na
swoje 90 lat! Kazdemu powiedziata cos
mitego, kazdemu podziekowata, rozwese-
lata wszystkich ,wicami” i humorystyczny-
mi anegdotami. Wspominata na przykfad
pierwsze wystepy... w stodole, kiedy to dzie-
ci jako optate za wstep przynosity ,po jajku’”.
Jak wida¢ sceniczny temperament juz wtedy
miata we krwi. Nigdy go nie stracita, mimo
uptywu lat. W dniu 90-tych urodzin odtani-
czyta dostojnego ,tfowiynzioka” oklaskiwana
przez wszystkich gosci!

Na jubileuszu obecni byli réwniez: pan Ar-
tur Szmek Przewodniczacy rady Gminy Isteb-
na, pani Barbara Kubalok-Gwarek Kierownik
USC w Istebnej, Jerzy Michatek softtys Isteb-
nej, Urszula Gruszka Kierowniczka Zespotu
.Koniakéw", Jozef Michatek Radny Gminy
Istebna, przedstawiciele Kota Macierzy Ziemi
Cieszynskiej oraz rodzina i przyjaciele ciot-
ki Hanki. W tym dniu nie mogto zabraknac

Lipiec 2015
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wspolnego $piewu i muzyki. Zagrali i zaspiewali m. in. mtodzi
gorale z Zespotu ,Istebna” z Tadkiem Papierzynskim na czele,
pani Monika Watach, Jerzy Kukuczka, Zbigniew Watach, Jan
Watach, Jan Kaczmarzyk oraz GOK-owski zespét, Siptaczka”.

.Cztowiek jest o tyle wielki, o ile skromny” - powtarzata
zawsze pani Hanka Bury. Sama jest przyktadem i wzorem
takiej wtasnie postawy. Jednak przychodzi taka chwila, gdy
bez pochwat i wielkich stéw sie nie obejdzie. Bo ciotka Han-
ka Bury jest niepowtarzalng perfg Istebnianskiej kultury. |
cho¢ nigdy nie lubita pochwat pod swoim adresem, to witas-
nie ona, jak nikt inny, na nie zastuguje.

Raz jeszcze zyczymy Jubilatce niegasnacej energii, bto-
gostawienstwa Bozego i zdrowia, bySmy jeszcze przez diugie
lata mogli korzystac ze skarbca jej doswiadczenia i zyciowej

madroscil Oprac. BJ

) S

Podziekowania
Pani Anny Urbaczki-Bury

Pragne serdecznie podziekowac¢ przede wszystkim pani
Elzbiecie Legierskiej-Niewiadomskiej wraz z pracownika-
mi GOK-u, pani Barbarze Kubalok-Gwarek, kierownikowi
USC, wojtowi Henrykowi Gazurkowi, staroscie Januszowi
Krélowi, Nadlesniczemu Andrzejowi Kudetce, Sottysowi
Istebnej Jerzemu Michatkowi.

Dziekuje takze delegacjom bylych i obecnych cztonkéw
Zespotu ,Istebna’, Urszuli Gruszce, Kierowniczce Zespotu
»Koniakéw’, wszystkim muzykantom, cztonkom Macierzy
Ziemi Cieszynskiej, pani Matgorzacie Kiere$ Dyrektor Mu-
zeum Beskidzkiego w Wisle, oraz wszystkim znajomym,
przyjaciotom, ktérzy wzieli udziat w tej uroczystosci.

\ Anna Urbaczka-Bury f

Z 2ycia OSP

Zmagania strazakow
na boisku pitkarskim

W dniu 06.06.2015 r. w miejscowosci Hazlach odbyt sie Il
Turniej Pitki Noznej o Puchar Prezesa Zarzadu Oddziatu Powia-
towego ZOSP RP w Cieszynie. W turnieju brato udziat 15 druzyn
reprezentujacych 12 Oddziatéw Gminnych OSP z powiatu cieszyi-
skiego oraz druzyny reprezentujgce Komende Powiatowg PSP w
Cieszynie, Komende Powiatowa Policji w Cieszynie oraz Zaktad
Karny w Cieszynie. Druzyny zostaty podzielone na 3 grupy: A,B,C.

Druzyna reprezentujagca ZOGm ZOSPRP w Istebnej wystepuja-
ca w sktadzie:

Lp. Imie i Nazwisko osP Uwagi
1. | Kohut Marek Istebna Centrum

2. | Haratyk Szczepan Istebna Centrum

3. | Haratyk Dominik Istebna Centrum

4. | Jatowiczor Andrzej Istebna Centrum

5. | Zowada Michat Istebna Zaolzie Kapitan
6. | Golik Grzegorz Koniakéw C

7. | Juroszek Szymon Koniakéw C

8. | Legierski Dawid Koniakéw C

9. | Legierski Jakub Koniakéw C

zostafa rozlosowana w gr A wspdélnie z druzynami reprezentu-
jacymi OGm ZOSP RP Zebrzydowice, OMGm ZOSP RP Strumien, ZK
Cieszyn, KP Policji Cieszyn. Mecze w grupach rozgrywane byly w sy-
stemie  kazdy z kazdym’, zwyciezcy grup oraz najlepsza druzyna z 2
miejsca przechodzili do péftfinatow.

Druzyna z Istebnej wygratfa swoja grupe a w poéffinale zmierzyta
sie z pdzniejszym zwyciezca turnieju przegrywajac nieznacznie w
stosunku 1:2. W meczu o trzecie miejsce nasza druzyna zmierzy-
ta sie z druzyna reprezentujaca ZO MGm ZOSP RP Skoczéw, gdzie
po zacietej i wyréwnanej walce stracilismy gola w kocéwce me-
czu przegrywajac 0:1. Mecze rozgrywane byty w bardzo trudnych
warunkach. Wysoka temperatura oraz brak cho¢by najmniejszych
podmuchéw wiatru sprawiaty, ze zawodnicy po kazdym meczu
schodzili z boiska maksymalnie wyczerpani. Tym bardziej zastuguja
na wielkie stowa uznania.

Turniej wygrata druzyna reprezentujaca OGm ZOSP RP Goleszéw,
drugie miejsce zajeta druzyna z OGm ZOSP RP HaZlach, a trzecie
OMG ZOSP RP Skoczéw. Nasi strazacy zajeli czwarte miejsce. Bardzo
serdecznie dziekuje dh, ktdrzy reprezentowali nasza gmine, dziekuje
Woéjtowi panu Henrykowi Gazurek za udostepnienie busa na przejazd

naturnie). Komendant Gminny OSP, Stanistaw Legierski
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Z zycia Ochotniczej Strazy Pozarnej

Medal dla druha Jozefa Czepczora

W dniu 6 czerwca 2015 roku na
whniosek ZOP ZOSPRP w Cieszynie,
za wieloletnig dziatalnos¢ w Zwiaz-
ku OSP RP w Zarzadzie Gminnym
i Powiatowym zostat odznaczony,
medalem imienia Bolestawa Homi-
cza na uroczystosci 120-lecia OSP
w Ustroniu Centrum, Druh - Prezes
Zarzadu Oddzialu Gminnego w
Istebnej - Jozef Czepczor. Medal
wreczyt vice-prezes Zarzadu Od-
dziatu Wojewddzkiego ZOSPRP w Katowicach, dh Rafat Glajcar.

Z zycia OSP Koniakow Centrum

o Wdniu30.05.2015r.
na uroczystosci 145-lecia
zatozenia OSP Cieszyn
Bobrek oraz przekazaniu
nowego samochodu na
wniosek Zarzadu naszej
jednostki zostali odzna-
czeni Ztotym Medalem za
Zastugi dla Pozarnictwa
po raz drugi druhowie
Bielesz Stanistaw i Bocek
Jézef oraz Bragzowymi
Medalami za Zastugi dla Pozarnictwa dla firm Firma Obroébki
Drewna ,LEGIERSKI" oraz firma ,TECHNIPLAST” Kukuczka.

e W dniu 07.06.2015r. odbyt sie 7 PIKNIK STRAZACKI
na Tynioku organizowany przez strazakéw OSP Koniakéw
Centrum. Przy pieknej, stonecznej pogodzie rywalizowali w
zawodach strazacy mtodzi i starsi z Polski i po raz pierwszy
z Czech z Bukovca. Startowato 27 patroli 3 osobowych tj. 81
zawodnikéw. Organizatorzy przygotowali jeszcze wiele in-
nych atrakgcji dla uczestnikéw Pikniku, tj. pokazy strazackie,
zabawy dla dzieci, przecigganie liny, mecze w pitke nozng i
siatkowg, sktadanie siana, zawody strzeleckie. Duzg atrakcja
byta dla dzieci jazda na kucykach, ktéra to przygotowali dh
Bocek Jozef i Kubica Kazimierz. Wszyscy zwyciezcy zawodow
otrzymali dyplomy i skromne nagrody oraz darmowe posit-
ki i napoje. Mozliwe byto to dzieki wielkiemu zaangazowa-
niu strazakéw i dotacji z Urzedu Gminy w ramach projektu.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy
zaszczycili swoja obecnoscia na
naszym Pikniku, a byli to: wice
prezes ZOW ZOSP RP w Katowi-
cach dh Rafat Glajcar, wojt gminy
Istebna p. Henryk Gazurek, pre-
zes ZOG ZOSP RP w Istebnej dh
Jézef Czepczor, skarbnik gminy
p. Bronistawa Fiedor, z-ca kierow-
nika Urzedu Stanu Cywilnego w
Istebnej p. Joanna Kohut, redak-
tor radia Istebna p. Jézef Micha-
ek, pracownik GOK w Istebnej
p. Jacek Kohut. Dziekuje dh se-
niorom z Koniakowa, dziekuje wszystkim kibicom i gosciom,
ktorzy razem sie bawili ze strazakami i przyjemnie spedzili czas
na Tynioku. Dziekuje wszystkim strazakom, ktérzy skorzysta-
li z zaproszenia i wzieli udziat w Pikniku Strazackim. Dziekuje
wszystkim strazakom z Koniakowa za zaangazowanie i pomoc
w organizacji tegoz Pikniku. Dziekuje UG za przyznanie dotacji.
Dziekuje Eli i Ignacemu Zowadom za nieodptatne udostepnie-
nie terenu oraz pomoc przy imprezie. Dziekuje panom Jézefo-
wi Michatkowi i Jackowi Kohutowi za umieszczenie informagji
w naszych lokalnych stronach internetowych i radiowych.

Prezes Zarzqdu OSP Koniakéw Centrum
Dh Bolestaw Haratyk
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Sprawozdanie z dziatan
profilaktycznych w gimnazjum

15 czerwca 2015r. odbylo sie spotkanie profilaktycz-
ne dla uczniéw Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Istebnej
na temat: ,Narkotyki i narkomania wéréd miodziezy"
Prelekcje prowadzit specjalista ds. narkomanii pan Ireneusz
Brachaczek. W spotkaniu wzieli udziat uczniowie klas dru-
gich i trzecich wraz z dyrekcja i nauczycielami. Zajecia byty
prowadzone w ciekawy i dynamiczny sposdb. Przekazywa-
ne tresci dotyczyty przyczyn i skutkdédw uzaleznienia, obalaty
krazace wsréd miodziezy mity o narkotykach i dopalaczach.

Uzupetnieniem zaplanowanej przez nas profilaktyki, do-
tyczacej probleméw narkomanii, byto spotkanie z przedsta-
wicielami Strazy Granicznej w dniu 17 czerwca 2015r.

Funkcjonariusze wywotali dyskusje, w ktérg wigczyli mio-
dziez, przestrzegajac zarébwno przed prébami siegania po
srodki odurzajace, jak i wchodzenia w niebezpieczne kregi
i znajomosci. Kolejnym, zaplanowanym elementem spot-
kania byt pokaz mozliwosci wyszkolonego psa w tropieniu
narkotykéw. Spotkat sie zduzym zainteresowaniem zgroma-
dzonych chtopcéw i dziewczyn.

Mamy swiadomos, iz tego typu dziatania s we wspot-
czesnym $wiecie konieczne, stad dostarczenie podstawowej
wiedzy o narkomanii powinno wptyna¢ na zdrowe decyzje
mtodych ludzi i poméc rodzicom w wychowaniu dzieci.

Spotkanie zorganizowane zostato przez pedagogdéw
gimnazjum - Stawomire Patyk i Magdalene Krezelok.

~Archipelag Skarbow”

14 i 15 maja 2015r. w naszym gimnazjum odbyt sie
Program Profilaktyki Zintegrowanej ,Archipelag Skar-
bow". Wzieli w nim udziat uczniowie klas drugich. Dwa czte-
rogodzinne bloki warsztatéw w dwa kolejne dni zamieniaja
grupe miodziezy w poszukiwaczy skarbu, jakim jest gtebo-
kie szczescie, trwata mitosc i realizacja w zyciu wiasnych pasji
i marzen.

Cele programu obejmuja wiele réznych tresci:

Wychowanie ku mitosci i odpowiedzialnosci za swojg
seksualnos¢,

Profilaktyke korzystania z substancji psychoaktywnych,

Profilaktyke ciaz nastolatek i profilaktyke HIV/AIDS,

Profilaktyke przemocy.

Spotkanie opiera sie na kilku metaforach i symbolach.
Piecioramienna gwiazda symbolizuje sfery zycia cztowie-
ka; statek oznacza podréz zycia; prowadzacy zachecaja do
poszukiwania prawdziwego szczescia a nie zadawalania sie
jego namiastkami, czego symbolem sg mate szkatutki i duzy
kufer; metaforg silnych impulséw zakochania, pobudzenia
seksualnego i ztosci jest tygrys, ktérego nalezy w sobie po-
zna¢, aby nim odpowiednio pokierowac.

Program ,Archipelag Skarbéw” jest przeprowadzony
w oparciu o udzwiekowione prezentacje multimedialne.
Umozliwia to wykorzystanie wrazliwosci mtodych odbiorcéw,
podktadajac pod lekka, barwna forme gtebokie profilaktycz-
ne tresci. Spotkanie wlacza mtodziez w aktywne uczestnictwo
poprzez réznorodne ¢wiczenia, dialog, scenki i konkursy.

Istotnym elementem mityngu byly liczne wypowiedzi
réznych ludzi, réwniez znanych i cenionych, ktérzy w swoim
zyciu kieruja sie wartosciami oraz promuja postawy szacun-
ku i odpowiedzialnosci.

Dopetnieniem programu jest spotkanie z rodzicami.
Maja oni okazje wgladu w tresci przekazywane ich dzieciom
przez realizatoréw oraz do rozmowy na tematy nurtujace
mitodziez stojacag u progu swojej dorostosci.

Program jest wpisany do ,Systemu standardéw i reko-
mendacji programow profilaktycznych” sygnowanego przez
najwazniejsze agendy Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j.

Opinie na temat programu:

+,Uwazam, ze program profilaktyczny - Archipelag Skar-
bow - jest bardzo wartosciowy. Porusza tematyke dotyczaca
mitosci, zakochania, relacji miedzy chtopakiem a dziewczy-
na. W rozmowach z mtodziezg prowadzacy zwracaja szcze-
g6lng uwage na szacunek - do siebie, do wtasnego ciata,
do drugiej osoby. Trenerzy w ciekawy sposéb przedstawiaja
ta tematyke postugujac sie przemawiajagcymi do mtodziezy
przyktadami z zycia.

Czasem trudno zaréwno rodzicom jak i nauczycielom po-
ruszac tego typu tematy z nastolatkami, a przeciez rozmowy
o mitosci, zaufaniu, budowaniu relacji z innymi, to tematy
bardzo istotne w zyciu mtodych ludzi. Dlatego tez bardzo sie
ciesze, ze juz po raz kolejny w naszej szkole uczniowie mieli
mozliwos¢ wziecia udziatu w tak wartosciowym programie.”

Pani Aneta

»Archipelag Skarbéw to wspaniate warsztaty dla mto-
dziezy, a przy tym duza dawka wartosciowych tresci. Uczy
zdrowych relacji, postaw miedzyludzkich, szacunku dla dru-
giego cztowieka w sferze seksualnosci, promuje wstrzemiez-
liwos¢ seksualng wéréd mtodziezy.

Zajecia s dynamiczne, bogate w trafnie zastosowane
srodki audiowizualne, co ogromne zaangazowanie uczniow.
Ponadto sktaniajg do refleksji, pozytywnych dziatan"

Pani Gizela

+Posztam na to spotkanie zachecona przez cérke, ktéra
zachwycita sie programem. Bytam pod wrazeniem oso6b pre-
zentujacych program. Skupiat sie on wokdt wartosci, ktére sa
zgodne z moimi i s3 ponadczasowe: dobro, mitos¢, przyjazn,
czystos¢. Podobat mi sie sposéb przekazu, byt bardzo nowo-
czesny, ciekawy, dynamiczny.

S
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Ciesze sig, ze tak wartos$ciowi ludzie pracujg z nasza mto-
dzieza. Zachecam wszystkich, szczegdlnie rodzicéw do inte-
resowania sie tego typu zajeciami-wydarzeniami w szkole,
gdyz sa bardzo pomocne w wychowaniu’.

Pani Mirostawa

A oto kilka opinii uczniéw klas drugich:

~Podobato mi sie i mam nadzieje, ze w 3 klasie gimna-
zjum znowu to bedzie”.

~Byto bardzo ciekawie, zabawnie”.

,Byt przydatny”.

»Za krotkie, powinno by¢ 4 dni”.

+Wieksze doswiadczenie o zyciu”

+Byto to nudne. Nie podobato mi sie. Czesciowo byto
spoko, ale zawsze mogto by¢ lepiegj”

»Moim zdaniem Archipelag byt bardzo przydatny. Chciat-
bym, zeby byto wiecej takich”.

+Mi sie Archipelag podobat, byto to ciekawe, opisujace
problemy mtodziezy”.

.Byto ciekawie, ale nie dowiedziatam sie niczego, czego
bym wczesdniej nie wiedziata. Poza tym drugi dzien byt bar-
dziej skierowany do chtopcoéw (szczegdlnie temat porno-
grafii), wiec mnie to nudzito, tym bardziej, ze mnie (i chyba
wiekszosci dziewczyn) to nie dotyczy”

Cieszy nas, ze wiekszos¢ opinii uczestnikéw tego pro-
gramu podziela nasze zdanie co do wartosci programu Ar-
chipelag Skarbéw i mamy nadzieje, ze bedziemy mogli go
kontynuowac¢ w kolejnych latach.

Stawomira Patyk i Magdalena Krezelok
Pedagodzy gimnazjum

Wycieczka Samorzadu Uczniowskiego

W dniu 10.06.2015r. odbyta sie piesza wycieczka Sa-
morzadu Uczniowskiego Gimnazjum im. Jana Pawta II
w Istebnej. Byta ona nagroda za wkiad i zaangazowanie w
prace na rzecz Samorzadu Uczniowskiego, ktéra zorganizo-
wali jej opiekunowie: P. Michat Nosowicz, P. Blanka Fojcik, P.

Wojciech Czulak oraz P. Janusz Juroszek. Tym razem zdecy-
dowalismy sie podaza¢ Beskidzka Sciezka Planetarng oraz
skorzystac z atrakgji, ktére oferuje istebnianski park linowy
,Base Camp”.

Beskidzka Sciezka Planetarna rozciaga sie na dtugo$¢ 12
km. i odpowiada 40 jednostkom astronomicznym dzielagcym
Plutona od Storica. Naszg wedrowke rozpoczelismy na Kuba-
lonce o godz. 10.00 przy pomniku symbolizujagcym Stonce.
Petni energii i z usmiechami na twarzach przemierzalismy
kilometry. Gdy zmeczenie zaczeto dawac sie we znaki zro-
bilismy sobie kilka krétkich postoi, a przy okazji uwiecznili-
smy piekne widoki naszej okolicy. Spacerujac trasa odswie-
zylismy sobie znaczng cze$¢ budowy Uktadu Stonecznego.
Przy pomniku symbolizujgcym planete Saturn opuscilismy
Szlak Planetarny i lesnymi $ciezkami dotarlismy do par-
ku linowego. Tutaj wszyscy mogli sprobowac swoich sit na

przeszkodach parku, zmierzy¢ sie z emocjami zwigzanymi
z wysokoscig oraz poczuc sie, jak zotnierze w akcji podczas
gry w paintball. WspdlIny grill byt $wietng okazja do wymiany
wrazen z tych atrakgji!

Petni optymizmu wrécilismy do swoich doméw w godzi-
nach popotudniowych z nadzieja, ze za rok znéw bedziemy
uczestnikami wycieczki Samorzadu Uczniowskiego.

Opracowat: Samorzqd Uczniowski
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Turniej Szkot Podstawowych
i | klas gimnazjum

W dniu 25 maja 2015r. na terenie Gimnazjum Istebna
po raz kolejny odbyt sie turniej szkét podstawowych i |
klas gimnazjum. Przybyli do nas uczniowie z SP1 Jaworzyn-
ka, SP1 Koniakéw i ZSP Istebna.

Zawodnicy rywalizowali w nastepujacych konkuren-
cjach: pitka nozna, sztafeta gwiezdzista i rzuty do kosza. Tur-
niej odbywat sie na boiskach ,Orlik”. Mecze byty rozgrywane
systemem ,kazdy z kazdym’, natomiast pozostate konkuren-
cje to byta bezposrednia rywalizacja druzyn. Dopisata nam
stoneczna pogoda, uczniowie mieli zapewnione napoje i
drozdzéwki, turniej przebiegt w mitej i kolezenskiej atmosfe-
rze. Kazda druzyna dostata nagrody.

Dziekuje bardzo panu Jackowi Kohutowi za sedziowanie
meczy a opiekunom za doping i wspieranie swoich uczniéw.

Klasyfikacja korncowa:

Tmiejsce - Gimnazjum Istebna

2miejsce - ZSP Istebna

3miejsce - SP1 Jaworzynka

4miejsce - SP1 Koniakéw

Opiekunowie:

SP1 Koniakéw - Wioletta Strokosz

SP1Jaworzynka - Mariusz Juroszek

ZSP Istebna - Grzegorz Juroszek

ZAPRASZAMY ZA ROK!

Organizator: Aleksandra Kawulok

Zakonczenie Roku Szkolnego
2014/2015

Uroczystosci zakonczenia roku szkolnego 2014/2015
rozpoczely sie juz w srode kiedy to opuszczajacy nasza
szkote uczniowie ostatni raz bawili sie wspdlnie na ko-
mersie.

W czwartek 25 czerwca akademie rozpoczelismy od
rozdania nagréd uczniom, ktérzy osiagneli wysokie wyni-
ki w ré6znych konkursach. Nastepnie trzecioklasisci pozeg-
nali swoich nauczycieli i wszystkich mtodszych kolegéw.
Skierowali oni do nas stowa wdziecznosci i podziekowania.
Wszyscy nauczyciele i pracownicy obstugi otrzymali kwiaty,

bedace wyrazem wdziecznosci ze strony absolwentéw. Pod-
czas akademii moglismy zobaczy¢ pokaz slajdow, ktory w
obrazowy sposéb przyblizyt wszystkim najciekawsze chwile
z zycia naszych absolwentéw w przeciggu trzech lat nauki
w gimnazjum. Klasa 3a przedstawita kilka wesotych scenek
parodiujacych zachowanie uczniéw na lekcjach. Mielismy
okazje ustysze¢ piosenke o nauczycielach w wykonaniu kla-
sy 3b oraz zobaczy¢ wystep karaoke w wykonaniu Janusza
tacka z klasy 3c.

Kolejnym punktem programu byto pozegnanie klas trze-
cich przez klasy drugie, ktére wykazaty sie niezwykla po-
mystowoscig odgrywajac wiele zabawnych scenek z zycia

Kamila Kaczmarzyk
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szkoty. Uczniowie wreczyli niektérym nauczycielom medale
z zabawnym wierszykiem. Na koniec absolwenci otrzymali
od uczniéw klas drugich drobne upominki.

W piatek 26 czerwca nadeszta wyczekiwana chwila roz-
dania $wiadectw, jak réwniez licznych nagréd.

Uroczysto$¢ zapoczatkowali uczniowie klas trzecich,
ktorzy zachwycili nas wspaniatym wykonaniem tarica naro-
dowego - poloneza. Nastepnie poznalismy wszystkich ucz-
niéw, ktérzy otrzymali wyrdznienia za sukcesy w nauce.

Najwyzszy wynik w klasie pierwszej uzyskat Radostaw
Wozniczka z kl. 1d, w klasie drugiej Aleksandra Rebisz z kl.2c.

Absolwentem roku zostat Pawet Golik z kl. 3e. Tegorocz-
ny egzamin gimnazjalny najlepiej na-
pisat Pawet Golik z kl. 3e. Tytut aktora
roku zdobyli: Jakub Zawada z kl. 33,
Marek Czepczor z kl. 3a, Maksymilian
Dziergas z kl. 3a, Klaudia Idziniak z kI.
3a. Najlepszy talent muzyczny w tym
roku to Edyta Mojescik z kl. 3b. Najlep-
szy talent plastyczny to Kamila Kacz-
marzyk z kl.3a. Gratulujemy i zyczymy
dalszych sukcesow.

X Druzynowy Gminny Konkurs
Matematyczny

Dnia 10 czerwca 2015r. odbyt sie¢ Gminny Konkurs
Matematyczny zorganizowany przez naszych nauczy-
cieli matematyki. Celem konkursu jest rozwijanie wsréd
miodziezy zainteresowania matematyka, wdrazanie jej do
zespotowej i samodzielnej pracy przy rozwigzywaniu prob-
leméw matematycznych, podnoszenie poziomu wiedzy
z matematyki, jak réwniez promowanie na terenie gminy
najlepszych ucznidw tego przedmiotu. Dzieki tej inicjatywie
mozliwa jest tez wymiana doswiadczen pomiedzy nauczy-
cielami matematyki szkét podstawowych i gimnazjum.

Do rywalizacji mogty przystapi¢ trzyosobowe druzyny
wszystkich szkét podstawowych naszej gminy. W tym roku
w konkursie wziety udziat 3 druzyny. Konkurs sktadat sie z
dwaéch czesci:

- Pierwsza czes$¢ konkursu obejmowata test wiedzy mate-
matycznej, w ktérej wytonionych zostato dwéch najlepszych
matematykéw szkét podstawowych: Jochacy Kinga i Hara-
tyk Kamil - zdobyli maksymalna ilos¢ punktow.

- W drugiej czesci druzyny wspdlnie rozwigzywaty zada-
nia w okreslonym czasie. Druzyny rozwigzywaty w formie

zabawy zadania: fikcyjne nazwy, sudoku, famigtéwki, wykre-
slanki, tangram i malowanie liczbami.

Wyniki:

I miejsce zajeli uczniowie z SP 1 w Istebnej: Juroszek Ka-
mil, Jochacy Kinga, Martynko Krystyna; opiekun p. Barbara
Botdys-Zegocka;

Il miejsce uczniowie z SP nr 2 w Jaworzynce: Haratyk Ka-
mil, Jatowiczor Aneta, Rucka Iza; opiekun p. Sylwia Polok;

Il miejsce uczniowie z SP nr 2 w Koniakowie: Biatozyt Marty-
na, Krezelok Kacper, Boniecki Jan; opiekun p. Monika Kukuczka.

W trakcie przerwy uczniowie mogli poczestowac sie cia-
stami upieczonymi przez rodzicow naszych uczniéw, zas
przed ogtoszeniem wynikéw, przyszli gimnazjalisci mieli
czas na posilenie sie obiadem oraz zwiedzenie szkoty.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy!

Dziekujemy nauczycielom, ktérzy przygotowali swoich
podopiecznych. Wszystkich serdecznie zapraszamy do licz-

nego udziatu w konkursie za rok. .
Organizatorzy konkursu

Pasowanie na czytelnikow biblioteki

W dniu 3 czerwca 2015 r. w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Istebnej odbyla sie uroczystos¢ pasowania
uczniow klas pierwszych na czytelnikéw biblioteki.

Impreza ta na state wpisata sie do kalendarza uroczy-
stosci szkolnych. Specjalnie na te okazje udekorowalismy
czytelnie pracami uczniéw. Uczennice zklas IV a, IVb iV a
wystapity w przedstawieniu wprowadzajacym matych czy-
telnikéw w Swiat ksigzek. Aktorzy wcielili sie w role znanych
i lubianych bajkowych postaci, ktére staraty sie przekazac
wiedze o ksigzce i bibliotece. Pierwszoklasisci mieli réwniez
rozwigzac krétkie zagadki o bohaterach lektur oraz poznac
zasady poszanowania ksigzek.

Obejrzano tez prezentacje multimedialng ,Jak powstaje
ksigzka” Na zakonczenie spotkania uczniowie klas pierw-
szych uroczycie przyrzekli, ze beda kochac i szanowac ksigz-
ki, korzysta¢ zich madrosci i sumiennie wypetnia¢ obowiazki
czytelnika. Po przyrzeczeniu nastapito uroczyste pasowanie
na czytelnika. Bibliotekarka pogratulowata wszystkim ucz-
niom i zyczyta wspaniatych przygéd w Swiecie ksigzek oraz
wreczyta zaktadki i pamigtkowe dyplomy. Zajecie przebiegto
w mitej i przyjaznej atmosferze. Po takim wspdélnym spotka-
niu biblioteka bedzie kojarzyta sie najmtodszym z miejscem
bezpiecznym, przyjaznym, radosnym, gdzie sa zawsze mile
widziani.

Konkurs Piosenki Religijnej

Dnia 19.05.2015 r. odbyt sie w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Istebnej Konkurs Piosenki Religijnej.
Konkurs podzielono na dwa etapy klasy 0-3 oraz 4-6.

Organizatorami byli nauczyciele: pani A. Szymanska,
J. Kobielusz, B. Mojescik i Z. Knopek. Wspaniale wykonane
piosenki z repertuaru,Arki Noego” stworzyty radosny nastrdj
i przyjemna atmosfere w naszej placowce. Wszyscy pieknie
sie bawili i oklaskiwali spiewajacych kolegdw, za co dzieku-
jemy wykonawcom i organizatorom.

o
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Podziekowania nalezg sie takze sponsorom tego konkur-
su — ksiedzu proboszczowi Tadeuszowi Pietrzykowi i p. Le-
chowi Ko$mider.

Zwyciezcami zostali w klasach 0-3: | m. Joanna Kukucz-
ka - kl. 33, Il miejsce Marta Staniek - kl. 3 b, lll miejsce - Julia
Rucka - kl. 2 a, Wyréznienie — Maja Strokosz 0 ¢, Julia Jojko
3a. Klasy 4-6: | miejsce: Sara Sikora, Nadia Bury - kl. 5 a, |l
miejsce — Oliwia Bury Matgorzata Juroszek - kl. 5 b, lll miej-
sce Janina Juroszek, Przemystaw Probosz - kl. 5 b, Wyrdznie-
nie: Karolina Smorag, Dawid tupiezowiec - kl. 6 a.

Uczniowie sprawdzili swoj angielski

We wtorek, 19 maja, w Szkole Podstawowej nr 1 im
ks. Jana Twardowskiego w Jaworzynce rozegrala sie
dziewiagta juz edycja konkursu jezyka angielskiego
»Check Your English”, w ktorym udzial wzieli szésto-
klasisci ze szk6t podstawowych z Istebnej, Jaworzynki
i Koniakowa. Przedsiewziecie to zostato objete patronatem
Wydawnictwa Oxford University Press. Nagrody ufundowato
Wydawnictwo OUP oraz Rada Rodzicéw SP1 w Jaworzynce.
Jak co roku, zadania testowe zostaty opracowane przez na-

uczycieli przygotowujacych uczniéw do konkursu. Po napi-
saniu testu, uczniowie wybrali sie na stodki poczestunek, a
w tym czasie jury w skfadzie: Pani Zuzanna Ptak, Pani Celina
Zawada, Pani Anna Zeman, Pan tukasz Calik oraz Pan Grze-
gorz Czajkowski, sprawdzato prace.

Oto laureaci:

I miejsce: Milena Ligeza SP1 Istebna

Il miejsce: Wiktoria Legierska SP1 Koniakéw

Il miejsce: Kacper Czepczor SP1 Koniakéw

Wyrdznienia: Aneta Jatowiczor SP2 Jaworzynka, Laura
Legierska SP1 Koniakéw, Kamil Haratyk SP1 Koniakéw, Ma-
teusz Kukuczka SP1 Koniakéw, Monika Urbaczka SP1 Konia-
kéw, Zuzanna Kilian SP1 Koniakdw, Julia Legierska SP1 Ko-
niakéw, Tomasz Kukuczka SP1 Koniakéw.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu! Dzie-
kujemy nauczycielom za przygotowanie uczniéw, opraco-
wanie zadan testowych oraz wspaniatq atmosfere!

Rozmaitosci z Zapasiek

W ostatnich tygo-
dniach, jak zwykle wiele
sie dzialo w Szkole Pod-
stawowej na Zapasiekach.
Tradycyjnie juz nasza, oraz
inne szkoty, odwiedzit fan-
tastyczny hodowca, znaw-
ca, pasjonat zwierzat, czyli
pan Pajak. Tym razem przy-
widzt pokaza¢ nam gady.
Z6twie wydawatoby sie, ze
sq potulne jak baranki, a
do tego bardzo powolne. Ten okaz, ktéry pokazat nam pan
Pajak, nalezat raczej do szybkich i wsciektych. Jeden nie-
ostrozny ruch... i mogtoby by¢ po paluszku. Weze oczywi-
$cie wzbudzaly najwiekszy zachwyt, no moze nie u wszyst-
kich. Szczegdlnie podczas opowiesci o tym jak te ,piekne”

Il

ropnes
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zwierzeta lubia sie grza¢ w tézkach domownikéw naszego
goscia. Ale nasze dzieci nie okazywaty strachu, poniewaz z
checia pozowalty, do zdje¢ z zywym ,szalikiem”. Oprécz zy-
wej przyrody, byta tez historia. Panowie rycerze przeniesli
nas kilkaset lat wstecz, uczac wszystkich zebranych, tajnikéw
ubierania oraz radzenia sobie w prawdziwej zbroi. Giermek
posiadt nauki stuzenia swojemu panu, a mtoda ciemnowtosa
panna, zaslubiona zostata swojemu rycerzowi. A Ze rycerze
nie palg papieroséw, pokazaty nam w ,Dniu bez papierosa’,
uczennice klasy 6, Magda Matyjurek i Aneta Jatowiczor, oraz
pan Damian Polok. Duzo kosztuja, brzydko pachna, oraz po-
woduja choroby zagrazajace zyciu, obojetnie czy jest sie pa-
laczem czynnym, czy biernym. Zreszta doswiadczenie, ktére
pokazat nam pan Damian, chyba do konca wybito z glowy,
szczegodlnie mtodziezy, che¢ sprobowania puszczenia dym-
ka papierosowego. Najwiekszym wydarzeniem z zycia naszej
szkoty w ostatnim czasie, byt jednak Dzierr Rodziny. Dzieci,
rodzice oraz nauczyciele wzieli udziat w rajdzie rodzinnym,
ktéry prowadzit z Zapasiek, przez Rajke, az na Krezelke. W
czasie rajdu kazda druzyna zdobywata punkty, ktore pdz-
niej wytonity zwyciezcow. Po dotarciu na teren Hotelu Jano,
odbyto sie ognisko, oraz gry i zabawy dla wszystkich uczest-
nikéw. Emocji byto co niemiara. Szczeg6lne podziekowania
dla Rady Rodzicéw za zakupione prezenty, panstwu Kawu-
lokom, wtascicielom pizzerii Werona, za ogromna pomoc,

wiascicielom Hotelu Jano, za umozliwienie zorganizowania
naszego szczegolnego dnia na swoim obiekcie, rodzicom za
uczestnictwo, pracownikom szkoty za pomoc przy positkach,
oraz nauczycielom, ktérzy przeprowadzili Dzierh Rodziny. Po-
zdrawiamy. Zapasieki COOL School. .
y-2ap tukasz Calik

Zakonczenie roku szkolnego
na Zapasiekach

W ostatnich dniach nauki, dzieci ze szkoly na Zapa-
siekach, oprécz wyczekiwanych ocen koncowych, spe-
dzaly réwniez czas na sportowo i ekologicznie. Najpierw

oddalismy zbierana caty rok makulature (papieréw praw-
dziwa goére) na Rodzinne Domy Dziecka prowadzone przez
Fundacje Przyjazny Swiat Dziecka i nakretki dla Hospicjum
$w. tukasza w Cieszynie. W Dniu Turystyki, maluchy poma-
szerowaty na Wyrchczadeczke, do Muzeum Hodowli Gtusz-
cow, a starsze dzieci wywedrowaty az na szczyt Ochodzitej.
Nastepnie odbyt sie u nas Dzier Sportu. Maluchy, pomimo
niesprzyjajacej pogody, bawity sie, podskakiwaty i walczyty
na sportowo na szkolnej sali gimnastycznej, a duze dzieci
wraz z opiekunami, wskoczyly i to dostownie, do basenu Za-
gron w Istebnej. Nasze Syrenki i Wilki Morskie wytaplaty sie
za wszystkie czasy, tylko z sauny szybko pouciekali uznajac,
ze troszke za ciepto. Zaréwno maluszki w szkole, jak i mto-
dziez po basenie, swoje spalone kalorie nadrobili przepysz-
N3 pizza z pizzerii Werona. | tak oto ostatnie dni czerwca do-
biegty konica, a rok szkolny, niczym Pendolino, dojechat do
koncowej stacji. Dziesie¢ miesiecy nauki, zdobywania ocen,
streséw na sprawdzianach, ale réwniez usmiechu, przygéd i
wspomnien na cate zycie. Z jednej strony rados¢ z zaczyna-
jacych sie wakacji, z drugiej smutek, bo czes¢ z nas odchodzi
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do innych szkét. Jednak na zawsze pozostanie w nas duma
z faktu bycia czescia, naszej Matek WIELKIEJ szkoty na Zapa-
siekach, ktéra tworzy¢ bedgq teraz kolejne pokolenia. Dzie-
kujemy naszemu Komitetowi Rodzicielskiemu oraz Paistwu
Kawulokom wtascicielom pizzerii Werona, za ufundowanie
nam basenu, transportu oraz oczywiscie radosci dla naszych
brzuszkoéw, czyli pysznej pizzy. Dziekujemy nauczycielom za
zorganizowanie imprez, opieke i wspdlng zabawe. Dzieci,
rodzice i nauczyciele, po raz kolejny ciezko pracowali, aby
nasza szkota na Zapasiekach, mogta nie tylko cieszy¢ sie po
raz kolejny wysokimi wynikami egzaminéw, ale aby przede
wszystkim byta naszym drugim domem. Ja osobiscie row-
niez dziekuje wszystkim za te wspaniate 6 lat, ktére na za-
wsze pozostang w moim sercu. Zapasieki COOL School fore-
ver. A teraz juz czas na ... WAKACJE!!! .
tukasz Calik

SPIACA KROLEWNA
W JEZYKU ANGIELSKIM!

W sobote 20 czerwca swietowaliSmy koniec roku
szkolnego 2014/2015 w Szkole Jezykow Obcych Elba. Z
tej okazji juz po raz kolejny odbyto sie przedstawienie w je-
zyku angielskim, w ktérym uczestniczyli chetni uczniowie z
wszystkich dzieciecych grup jezykowych. Po przedstawieniu
rozdane zostaty dyplomy oraz karty ocen.

,Dziekujemy bardzo Dyrekcji Gimnazjum za udostep-
nienie wspaniatej sceny, ktéra w ten dziei zamienita sie w
komnaty patacu Spiacej Krolewny, paniom Ewie Czulak oraz
Beacie Kawulok za cenng pomoc, wspaniatym aktorom i ich

rodzicom, ktérzy bardzo zaangazowali sie w przygotowanie
przedstawienia”. ,Przedstawienie to nie tylko dobra zabawa,
ale tez nauka. W naszej Szkole Jezykéw Obcych stosujemy
ré6zne metody aktywizujace i mobilizujgce uczniéw do nauki
jezyka obcego. Jedna z takich metod jest teatr. Dzieci w ten
sposéb rozwijaja wszechstronnie swojg aktywnos¢ tworcza,
wzrasta ich poczucie wartosci oraz budzi sie che¢ do dzia-
fania. R6zne emocje, ktére towarzysza prébom sprawiajg,
iz ¢wiczone teksty pozostaja na dtugo w pamieci uczniéw.
Réwniez na lekcjach czesto stosujemy te metode; odgrywa-
my przerézne scenki, bawigc sie w ten sposob jezykiem ob-
cym. Nie kazdy jednak lubi wystepowac na scenie, dlatego
zajecia teatralne w czerwcu sg dodatkowa propozycja dla
naszych statych uczniéw.

Tym, ktdrzy lepiej czuja sie w kameralnej atmosferze, wy-
starczy dobra zabawa na lekcjach w matych grupach w Elbie.
Zabawa, ktdra przyniesie w przysztosci wspaniate efekty w
postaci tatwosci postugiwania sie jezykiem obcym.”

Swiadomos¢ potrzeby ptynnego porozumiewania sie w
jezyku obcym, najczesdciej angielskim, niemieckim jest juz
duza w spoteczenistwie i rosnie z kazdym rokiem, co widac
po zwiekszajacej sie liczbie uczniéw. Szkota Jezykéw Obcych
Elba dziata na naszym terenie od trzech lat. Szczegétowe in-
formacje na temat kurséw jezykowych znajda Paristwo na
stronie internetowej szkoty www.elbasjo.pl.

Elzbieta Stariko i Barbara Kotarba
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SUKCESY KARATEKOW Z ISTEBNE)J

23-24 maja 2015 w Wie-
liczce odbyt sie Otwarty Pu-
char Europy OYAMA IKF.

Z Karatekéw trenujacych
w Istebnej, w Wieliczce Klub
"Mawashi" reprezentowali:

Justyna Zogata kat. Junior
do 50kg, ktéra zmierzyta sie
z reprezentantka Ukrainy Li-
mont Anng;lwanek Maciej kat.
Junior do 60kg, ktéry walczyt
z zawodnikiem z Krakowa Ryz
Hubert i Jatowiczor Jakub kat
Junior do 75kg, ktéry zmierzyt
sie z reprezentantem Biatorusi
Chaika Dzmitrym. Niestety na-
szym zawodnikom tym razem
nie udato sie dosta¢ do finatéw i po zaciektych i wyréwna-
nych walkach odpadli w eliminacjach.

Warto wspomnie¢ réwniez o Pucharze Podbeskidzia,
ktory odbyt sie 28 marca 2015, na ktérym to nasi zawodnicy
z Istebnej licznie powedrowali na podium.

Moi dzielni podopieczni zdobyli 3 pierwsze miejsca (Jatowi-
czor Jakub, Gwizdon tukaszi Procner Tomasz), 2 drugie (Iwanek
Maciej i Krezelok tukasz) i jedno trzecie (Procner Karolina) Do-
datkowo tukasz Gwizdon zdobyt tytut najlepszego zawodnika
za najszybszy knockout zawodoéw! Jego przeciwnik byt niezdol-
ny do walki po zaledwie pieciu sekundach, po tym jak zostat
celnie trafiony kopnieciem "mawashi- geri" w gtowe.
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Wszystkim podopiecznym zycze mitych wakacji a od
wrzesnia zapraszamy wszystkich chetnych do wytrwatego

trenowania tej pieknej sztuki walki. Grzegorz Jurczek

Aktywna lekcja przyrody
w Koniakowskiej Podstawowce
W dniu 19 maja odbytla sie nasza szkolna wycieczka,

a wlasciwie krétki wyjazd, ktory przybrat forme aktyw-
nej lekcji przyrody. Klasy pigte ze Szkoty Podstawowej nr 1

w Koniakowie wraz z klasa piatg ze Szkoty Podstawowej w
Rastoce rowno o godzinie 9.00 wyruszyty, wynajetym au-
tokarem, spod budynku szkoty w centrum Koniakowa. Na-
szym celem by, jako pierwszy, Osrodek Edukacji Ekologicz-
ny w Istebnej. W pieknie wyremontowanej placéwce dzieci
poznaty wszystkie fakty i ciekawostki zwigzane z fauna i
florg Beskidu Slaskiego. Dzieki pani prowadzacej prelek-
cje moglismy ustysze¢ charakterystyczne gtosy wydawane
przez m.in. wilki, gtuszce czy le$ne ptaki. Poznalismy histo-
rie naszych swierkow, a nawet podziwialismy galerie trofe-
6w zebranych przez Zespét Regionalny ,Istebna”. Na koniec
kazdy miat szanse wpisania sie do pamiatkowej ksiegi, z
czego skwapliwie skorzystalismy.

Drugim etapem naszej przyrodniczej wycieczki byta
Oczyszczalnia sciekow w Wisle, o petnej nazwie: Wodocia-
gi Ziemi Cieszynskiej Sp. zoo Oczyszczalnia Sciekéw Wista.
Uczniowie z obu szkdt poznali tam wszystkie etapy oczysz-
czania $ciekow, zwiedzili laboratorium, gdzie mogli ogla-
dac prébki do badan oraz obserwowac pod mikroskopem
bakterie, oczyszczajace $cieki w etapie oczyszczania biolo-
gicznego. Po zwiedzeniu catego osrodka oczyszczalni i po-
znaniu pracy w tym miejscu udalismy sie jeszcze do Wisty
Malinki pod Skocznie im. Adama Matysza. Tam zakonczy-
lismy wyjazd integracyjny klas pigtych. Powrdt do szkoty
nastapit szczesliwie, zzadowoleniem na twarzach i bogatsi
0 nowa wiedze.

Opiekunowie:

mgr Renata Haratyk

mgr Zuzanna Kawulok

mgr Sabina Wawrzacz-Czepczor
mgr Damian Polok
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Prace nagrodzone w konkursie
literackim w ramach

Konkursu Wiedzy o Regionie
Moj dziadek Jakub Gazurek

Lopisujym moigo dziadka, bo je dlo mnie bardzo wazném to-
sobdm. Przezyt w swoim zyciu tokropnie kupa i chcym sie z Wami
tym podzieli¢.

Dziadek Jakub Gazurek urodzit sie 01.01.1935 r. w Istebnej. Miot
dwdch braci: starszygo - Pawta i mtodszygo - Michata. Jego mama
miata na miano Jadwiga a tata Pawet byt nauczycielem w szkole w
Istebnej. W 1939 r. gestapowcy wziyni tacika z domu rodzinnego i
wywiezli do niemieckigo obozu koncentracyjnego w Dachau i za-
czyni go mianowac:,,nr 273"i wiyncej uz go dziadek nie uwidziot. W
jednym z listéw, kiere tacik przystot do chatpy, pisot,pozdrowiém
skrymbioczki i toszkrabiny.” - to cenzura niemiecko przepuscita,
bo mysleli ze to sém tosoby. Po tym liscie widac jaki panowot tam
przetogromny gtéd. Dziadek topowiado ,Tacik, jak zostat spolony, to
sie nom togtusit (tacik byli umdwieni z matkom, ze jak kiedy bedzie
niebezpieczenstwo, to trzi razy zaklupko na szybym). Jak my spa-
li, nad ranym, kierysi togrémnie zaburzyt na tokno, az my sie wszecy
tobudzili. Wylynkali my sie, ze kierysi rozwalit szybym. Kury zaczyny
gdokac, nie wiedzielimy co sie stato. Matka wyszli na pole i wotali po
imiyniu braci (bo sie ukrywali w lesie) ale zodnego nie byfo. fobeszli
dofokota chatupy bosu, a sniegu byto tak na kyrpiyc i poszlimy spac.
Jak usz byto widno, t6z my poszli sprawdzi¢, czy byty jaki slady party-
zantow, ale byly jyny sztapki matczyne. Za porym dni przyszta kuzyn-
ka Bursztynka z fodkozym- telegramem, ze tacik nie zZyje. Tak sie n6m
togtuszyt po smierci a spolili go w piecu”.

Dziadek, jak byt dzieckym to bywot na Cikoczce. Nazwa wziy-
na sie z tego, ze jak tam kosili kosami, t6z byto togromnie kupa
konickow i przestrasnie cikaty, styl sie wziyna nazwa Cikoczka. Z
tamtylo dziadek chodzit do szkoty niemieckij do Istebnej po no-
gach, w kierpcach. Jak sie kierpce przedrzyly, t6z trzabyto se samy-
mu tota¢, bo matka mieli szwarnie swoij domowej roboty: prani,
sztrykowani, todbywani, szprzéntani. Ni mieli zodnygo ku pomocy,
wszecko musieli sami potogarniac i gospodarkym i chatpym. ,My
jako dziecka na wiela mogli, téz im pomogali (w koszyczkach nosili
ziymnioki, w brzemiyniach siano) a byta fogromno biyda. Sprzedo-
wato sie wajuska, mlyci¢ko, masto, syr, coby my mogli kupic chlebiciek
a monkym. Do szkoty ném matka robili placki, nie byto chlebicka, byt
jyny na $wiynta i na niedzielym”.

Dziadek swoi dzieciAstwo przezyt podczas Il Wojny Swiato-
wej, ni miot tela szczynscio co my, na kazdym kroku musiot uwa-
za¢, bo abo gestapowcy abo partyzanci. Niedaleko ich domu, pod
Mtodom Goérém w lesie bywali partyzanci, kierzy nie chcieli stuzy¢
wojsku niemieckimu. Do partyzantki nalezeli nasi ale tez i fobcy
ludzie, byli tam tez z Jabtonkowa i z innych okolic. Dziadek topo-
wiado: ,Partyzancio przychodzili do naszygo domu sie togrzo¢, kiedy
zodnygo nie byto. Jak my szli do chatupy, t6z my krzipali, spiywali coby
nas uczuli i wyszli. Nieroz jeszcze w trombie byty niedopieczone pie-
czoczki a wodym do picio brali ze $niega, bo do studni byto kapkym
cesty i nie chcieli zostawia¢ sladéw, coby gestapowcy nie zauwazyli.
za pomoc partyzantom grozita smier¢ catej rodziny. Pewnego razu
Hitlerowcy przyszli i chcieli podpoli¢ chatupym, bo przypuszcza-
li, ze sie tam kryjém partyzanci. W koricu nie podpolili, bo za blisko
byt las i boli sie, ze sie las chyci. Tak tocalot nasz dom. Kiedysi party-
zanci przykludzili do naszygo chlywa dwa niemiecki konie, stajnia
byta potonczono z izbém jyny przez siyri. W putniach musielimy no-
si¢ wodym kdniém i naszyj krowiczce a bylimy dzieckami. Przysli do
nas gestapo skontrolowac, matka mieli upieczony kubus w trémbie i
dali im coby pojedli. tokropnie im to smakowato, rzéndzili ze takigo

jedzynia nie jedli jescie w zyciu i poszli a wychodzili z izby przez siyri
koto chlywa na pole. Jakby kénie wtedy zarzaty i poczuli by ich, to by
nas wszeckich wyzabijali. Kénie ani sie nie poruszyty, byty tak cicho.
Jak wyszli gestapowcy, partyzanci tod razu ty kdnie brali, bo sie bolito
nasze zyci. Ciynzko byto partyzantém, spali pod gotym niebym jako
sarny, natémali cietyny i na ni spali a przykrywali sie ptaszczami. Kiedy
przyszty przymrozki, partyzanci wykopali bunkier, coby sie schroni¢
przed mrozym, kapkym tobtozyli, coby sie glina nie suta a wejsci za-
tkali skrzynkom, do kierej nasypali ziymi i posadzili mate drzewko dlo
zmytki. Gestapo zrobili najazd i chladali ich, przysli z niewolnikami i
zaczyni kopad. Partyzanci czuli kazde tupniynci krémpaczym, coroz
gtosni i tokropnie rzykali, coby Pén Bég ich tocalit. Przyszet taki mroz,
ze ziymia stwardta jako kamiyn i nie poradzili dali kopa¢, zaprzesta-
li kopanio i oficer nakozof todwroét. Partyzanci dziynkowali Bogu za
tocalyni zycia i poszli, rozproszyli sie po lesie. Na drugi dziyri, kiedy
przyszli gestapo z niewolnikami dali kopa¢, przekopali kilka metréw
i natrefili na bunkier, wchynyli tam granat. Dyby bunkier znaszli dziyri
wczasni, to by wszecy partyzancio zginyli. Kiedysi pamiyntém, mat-
ka uwarzyli zupym- ziemnioczénkym, poszlimy z bra¢mi na pole jes¢.
Wtenczos uwidzielimy jakigosi cztowieka, tobleczonego w tokropne
tachmany, na plecach miot miech a w rynce kartkym i totéwek. Kiedy
nas uwidziot, chciat schowac tém kartkym i todsunét to stare ubrani,
a pod tém dzichtém uwidzielimy niemiecki mundur. Brat nejstarszy-
Pawet byt nejblizy chatupy, tod razu poleciot uprzedzi¢ matkym, coby
mu nie pomogali, ze to gestapowiec. Kiedy przyszet, pytotto jedzyni, ze
je tokropnie gtodny, ale matka powiedzieli, ze ni mémy. Pytot, coby
se mdg chociaz uwarzy¢ swoje ziymnioczki, wtedy powiedzieli, ze han
pod lasym sém gatynzie, coby se zrobit tognisko i bedém pieczoczki.
Tak trzeba byto uwazac¢ komu sie pomogo, bo dyby mu pomogli, to
spisot by na tej kartce i by nas todstrzelili, albo wywiyZli do tobozu, za
udzielyni pomocy partyzantém..”

Kiedy wojna sie skonczyta, dziadek zapisot sie do kétka arty-
stycznego, kiere prowadzit Ludwik Konarzewski senior i junior
Konarzewski. Napisot podani do Technikum Plastycznego do Zako-
panego, ale z braku piyniyndzy nie még tam pojecha¢, pomogot
matce. Potym Dziadek przez ponad tosiymnoscie rokéw prowadzit
firmym jako malarz budowlany, ale w wolnym czasie malowot to-
brazy, to byto jego pasjéom. Dziadek kiedy miot firmym nalezot pod
cech a byly to czasy komunistyczne. Malowot szkoty: w Istebnej,
na Zatolziu, na Zapasiekach, w Kéniokowie, malowot towczarnie
i co jyny még. Cech ztorganizowot Ogdlnopolskom Wystawym
i dziadek otrzymot dyplom (Stupsk, listopad 1981 r.). Potym miot
tokropnie kupa wystaw w Polsce i w Europie. Miot tez samodzielne
wystawy: w Cieszynie na Rynku, w Bielsku w Osrodku Kultury itd.
Dziadek namalowot tez tobroz ,Dobrego Pasterza” i Stacyje Drogi
Krzyzowej do koscidtka na Biatorus. fostatni tobroz to ,Dobry totr’,
kierymu Pan Jezus przed $mierciom todpuscit wszecki grzechy i pe-
dziot:, Jeszcze dzi$ bedziesz ze mna w Raju”.

Dziadek zostat nazwany ,Nikifor’, bo mato je takich ludzi jako
un, mo swoj styl. Maluje gérali podczas rozmaitych robét, np. szew-
ca, praczki, koszyni, mtécyni itd., weseli goéralski, dozynki. Namalo-
wot tez portrety wzocnych ludzi takich jak: Jan Pawet Il, ks. Grim, ks.
Jakub Gazur i réznych Swietych a tez: prezydenta, Pitsuckigo, Ko-
lumbusa, Ménkulym z Jandziotéwki. W roku 2014 zostot wpisany
do Twoércow Ludowych a w roku tobecnym bedzie miot wystawym
na Stowacji pod tytutym:,Prace ludowe na szkle".

Przez cate zyci dziadek wykonuje prace artystyczne: rzezby, gra-
fikym, drzeworyty, todlyw gipsu i tobrazy malowane na ptétnie i pil-
$ni, gtéwnie farbami tolejnymi. Dziadek mo tosiemdziesiont rokow
i kazdy dziyn idzie do swoij izdebki i maluje. To mu dowo rados¢ i
nadziejym. Czynsto miewo sny, kiere potym przelewo na pt6tno. Dlo
mnie dziadek jest togromnie wielkim cztowiekym i mo wielki serce.

Damian Kubica, klasa 6 ¢, ZSP nr 1 w Istebnej
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Opis poczatkow pielgrzymek
z Koniakowa do Lichenia

Przed laty, organistka, pani Ingrid Matyszek (wczesniej sio-
stra zakonna) pozyczyta pani France Ruckiej od Opsytki broszure
z opisem objawien w Licheniu. Z kolei moja zona Ewa Legierska
pozyczyta te broszure od pani Ruckiej. Po przeczytaniu postano-
wilismy z Zong poprosi¢ panig Marte z Mataczki, zeby zorganizo-
wata pielgrzymke do Lichenia. Zona pracowata wtenczas w skle-
pie spozywczym i czesto spotykata sie z Marta, ktéra prowadzita
kase posmiertng dla rencistéw. Organizowata tez dla nich co
roku pielgrzymki do Czestochowy, byty to lata siedemdziesiate.

Tak doszto do pierwszej pielgrzymki do Lichenia. Bylismy na
niej z zong, byta tez Jadzia Kukuczka od Melomana, reszty juz nie
pamietam. W Licheniu bylimy wtenczas, jedyna pielgrzymke
grupowg w ciaggu tych dwdch dni. Byto tez kilkanascie pielgrzy-
mow indywidualnych z catej Polski. Spalismy w szopie z desek z
pryczami, gotymi materacami i kocami, w ubraniach, wszyscy ra-
zem. Szopa ta stata w miejscu, gdzie sa obecnie apartamenty pa-
pieskie. Po pieciu latach gdy tam przyjechatem, na tym miejscu
zaczetfa sie budowa a dalej budowali Dom Pielgrzyma Betania,

poczatkowo pierwsza potowe. Ksigdz Makulski wieczorem od-
prawiat msze Swieta i udzielat wszystkim indywidualnie, przed
ottarzem z cudownym obrazem, btogostawienstwa przez wkta-
danie rak. Rano po mszy swietej prosit wszystkich mezczyzn o
kilkugodzinng pomoc przy budowie. W czasie budowy nie byto
przez kilka lat miejsca na spanie, odbywato sie wiec czuwanie
catonocne w kosciele. Przedtem w nocy kosciot byt zamkniety.
nie byto tez jeszcze w lesie wybudowanej Drogi Krzyzowej, wiec
wszyscy do potudnia pomagali na budowie, przed potudniem
byt odjazd. Przed pierwsza grupowa pielgrzymka z Koniakowa
prawdopodobnie byli juz jacys ludzie od nas w Licheniu, podré-
zowali pociagiem. Kto czesto jezdzit do Lichenia, zauwazyt, ze z
kazdym rokiem przybywato tam pielgrzymdw, obecnie mozna
tam zobaczy¢ ttumy z kraju i zza granicy.

Pierwsza przewodniczka do Lichenia byta pani Marta z Ma-
faczki, po niej Jézef Kawulok z Miedzypotokéw, nastepnie sta-
ro Sottyska Jadwiga Legierska z Kiepkéwki z domu Juroszek od
Bryje. Czwartym przewodnikiem zostat spiwok Jan Zowada z
Jasinowej, ktéry obecnie mieszka za Rastoka i jest nim do dnia
dzisiejszego.

Jozef Legierski od Cisowiana
Koniakéw 556

Z zycia Stowarzyszenia Vides

Wiesci z VIDESowego Oratorium

,By¢ radosnym, dobrze czynic¢ i wréblom po-
zwoli¢ ¢wierkac - to najlepsza filozofia” tak mawiat
przed 200 laty $w. Jan Bosko, a te stowa po dzi$
dzien towarzysza tym, ktérzy idac za jego przykfa-
dem troszczg sie rozwdéj i wychowanie miodego
pokolenia. W Istebnej, w VIDESowym Oratorium zawsze znalazt
sie czas na rados$¢, dobro oraz na to, aby dzieci, ktére tam przy-
chodzity, mogty po prostu by¢ soba.

Pierwsze pétrocze pracy Oratorium juz za nami. 12 czerwca, w
piekne piagtkowe popotudnie po raz ostatni w tym roku szkolnym
spotkalismy sie w murach Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Isteb-
nej. Byto to szczegdlne spotkanie: przyszly oczywiscie dzieci, ale
tym razem ze swoimi rodzicami i bliskimi. Swojg obecnoscia za-
szczycit nas Wojt Gminy Istebna, pan Henryk Gazurek. Zjawit sie
réwniez caty sztab wolontariuszy Stowarzyszenia VIDES, ktéry
przez 10 miesiecy animowat spotkania i warsztaty dla dzieci w
Istebnej, Jaworzynce i Koniakowie.

Spotkanie rozpoczeto sie od zabaw i mitego przywitania
przez przybicie sobie popularnej,piatki”. Dzieci i animatorzy po-
witali wszystkich piosenka o ksiedzu Bosko, a nastepnie wszyscy
obecni mogli obejrze¢ pokaz zdjec z zaje¢, ktére odbywaty sie
w minionym roku. Czesto styszy sie, ze dzisiejsza mtodziez jest
zfa, trudna, zdemoralizowana. Dlatego tez waznym momentem

spotkania byty stowa wdziecznosci grupie mtodych wolontariu-
szy, ktérzy pracowali bezinteresownie na rzecz dzieci w Trojwsi.
Pan Henryk Gazurek wyrazit swoje uznanie dla nich i wreczyt
przygotowane przez Zarzad Stowarzyszenia okolicznosciowe
podziekowania.

Stéw wdziecznosci nie zabrakto réwniez pod adresem rodzi-
céw, ktérzy zaufali animatorom i pozwalali dzieciom uczestniczy¢
w spotkaniach. Po czesci oficjalnej dzieci razem z animatorami za-
prezentowali rodzicom tarice, ktérych sie nauczyty podczas war-
sztatdw, a nastepnie przy wspdlnym stole kazdy wymieniat swoje
spostrzezenie i wrazenia.

Jestesmy wdzieczni
wszystkim, ktérzy tworza ra-
zem z nami atmosfere radosci,
zawsze towarzyszy wszystkim
dziataniom naszego Stowa-
rzyszenia. Mamy ogromne
pragnienie, aby nasze starania
mogty dalej istnie¢ w lokal-
nym Srodowisku i stuzy¢ tym,
ktdérzy tego potrzebuja.

Wolontariusze VIDES

Lipiec 2015



KALENDARIUM - LIPIEC

e 13.07.1989 r. - w Istebnej umiera Antoni Juroszek, pracownik lesny, poeta ludowy, cztonek Klubu
Literackiego im. J. Probosza w Istebnej. Urodzit sie 9.01.1913 r. w Istebnej, gdzie uczeszczat do 6-klaso-
wej szkoty powszechnej. Po jej ukonczeniu rozpoczat prace jako robotnik lesny w charakterze drwala. Byt
uczestnikiem wojny obronnej od 1.09. do 18.09 1939 r. Wziety do niewoli niemieckiej przebywat w obozie
jenieckim Nochlberg i jak wspominat w czasie niewoli zaczat pisa¢ wiersze. Po zakonczeniu wojny powrdcit
do pracy w lesie. Bliski kontakt z przyroda dat mu twdrcze natchnienie szczegdlnie, gdy napotkat ,bratnie
dusze”, we wspotpracownikach ktérzy rowniez parali sie ukochang przez niego twdrczosciqg literacka (jak
A. Kretek). Zatozenie w 1963 r. Klubu Literackiego przez 6wczesnego Nadlesniczego Karola Szmeka odkryto
dla spoteczenstwa tzw. ,poezje istebnianska” pisang przewaznie ,,do szuflady”. Juz w grudniu 63 r. Antoni
zostat wyrdzniony w Konkursie Literackim Z.G.Z.Z. Pracownikow Lesnych za wiersz o tematyce patrio-
tycznej ,Dla Ciebie Ojczyzno”. Antoni tworzy dziesiatki wierszy, przesigknietych patriotyzmem, tematyka
przyrodniczg i krajoznawcza. Wiersze te publikujg m.in. Gtos Ziemi Cieszynskiej, Trybuna Lesnika, Panora-
ma, Chtopska Droga i wiele innych. Tworczos¢ literacka a zwiaszcza poezja Antoniego Juroszka oraz jego
imiennika Kretka, ktérzy byli filarami Klubu Literackiego oraz innych cztonkoéw jest juz czesciowo nieznana,
odchodzi w niepamiec. Mysle, ze nadszedt juz czas, by scali¢ rozproszong tworczos¢ cztonkéw Klubu Lite-
rackiego i udostepnic¢ szerokiemu ogotowi.

e 15.07.1978 r. - w Stanach Zjednoczonych umiera Pawet Lysek, wyktadowca amerykanskich uniwersy-
tetow, literat, zwany ,Slaskim Tetmajerem”. Lysek urodzit sie w Jaworzynce 27.08.1914 r. w wielodzietnej
rodzinie (17 dzieci). Po ukonczeniu szkoty ludowej w Istebnej uczeszczat do gimnazjum w Cieszynie i Wil-
nie, a po zdaniu matury zaczat studiowac historie, polonistyke, socjologie na Uniwersytecie Jagielonskim.
19 grudnia 1939 r. wraz z grupq kolegow uciekt na Zachod. Pawet dostat sie do Anglii, gdzie obok stuzby
wojskowej konczyt studia uniwersyteckie. W 1949 r. wyjechat do USA. Tam dalej studiowat a pdzniej petnit
funkcje wyktadowcy w Queens College na uniwersytecie miasta Nowy Jork. Zostat rownoczesnie dyrekto-
rem dziatu naukowego biblioteki uniwersyteckiej publikujac prace z zakresu literatury. Zostat cztonkiem
m. innymi elitarnego amerykanskiego PEN CLUBU, Polskiego Instytutu Naukowego w Londynie. Jednak
najwiekszg stawe przyniosta mu praca literacka, jak wydana w Londynie w 1960 r. ,Z Istebnej w Swiat”,
po 5 latach ,Poszto na marne” oraz cykl beskidzki, za ktory otrzymat szwajcarska nagrode Koscielskich.
Sa to:1-Przy granicy (1966), 2-Twarde zywobycie Jury Odcesty (1970), 3-Marynka cera gajdosza (1973),
4-Jano i jego zbdjnicy kamraci (1977).Wszystkie te powiesci zwigzane sg z zyciem gorali istebnianskich.
Pawet tysek przedstawit w nich catg naszg kulture, jej bogactwo i piekno. Niestety proza ta pozostaje cig-
gle nieznana. W Polsce ukazata sie jedynie ,Marynka cera gajdosza”. Istnieje wiec koniecznosc¢ polskiego
wydania powiesci P. Lyska, a potem stac sie one powinny lekturg obowigzkowg naszej mtodziezy. W 1980
r. prochy P. Lyska pochowane zostaty na cmentarzu parafialnym w Istebnej.

e 31.07.1980 r. - w Jaworzynce zmart Wtadystaw Pabijan nauczyciel, dziatacz spoteczny wielce za-
stuzony dla Jaworzynki, kronikarz, zbieracz materiatdw etnograficznych i folklorystycznych. Urodzit sie
18.05.1910 r. w Jugowicach koto Krakowa. Po ukonczeniu w1930 r. Seminarium Nauczycielskiego w Cie-
szynie pracowat jako nauczyciel w Pogérzu, Zebrzydowicach, Koniakowie. Od 1936 r. na trwale zwigzat sie
z Jaworzynka, najpierw z Trzycatkiem a pdzniej z Centrum, gdzie byt gtdwnym inicjatorem budowy szkoty
a pozniej po wojnie, kosciota. Okres okupacji to czas niewoli, ktdorg spedzit w obozie jenieckim na We-
grzech. Tam stat sie mistrzem w nauce stenografii, wydajac skrypt do nauki oraz prowadzac kursy ste-
nografii na terenie obozu. Po wojnie wrocit do ukochanej Jaworzynki, zostat kierownikiem nowej szkoty
w Centrum, ktora tg funkcje petnit do 1966r. Pozostawit po siebie bogaty zbidr piesni ludowych opowiadan,
materiatéw dotyczacych dawnego i wspotczesnego zycia wioski, setki opisanych fotografii. Wielce pomocng
w tym gromadzeniu byta znajomosc¢ stenografii. Czes$¢ tych materiatdw zamiescit w 377-stronicowej, duze-
go formatu pamiatkowej kronice, ktora niestety w 1981r. zagineta, tak jak prawdopodobnie reszta zbioru.
Do konca zycia mieszkat u panstwa Bojkow. Pochowany jest na cmentarzu w Jaworzynce.

Wydarzenia:

e Lipiec 1942r. - w KL Auschwitz zostaja zamordowane mieszkanki Istebnej Karolina Springut
(23.12.1900r. - 4.07.1942r.), Jézefina Springut (23.12.1901r. - 12.07.1942r.).

e 7-8.07.2001r. - na V Dniach Istebnej wystgpit zespot muzyczny Golcow.

e 11.07.1914r. - w Istebnej umiera Jan Juroszek ,0d Gojnego” (ur. 1853r.) prezes Koétka Rolniczego
w Istebnej, wielki patriota, Swiatty goral szerzacy czytelnictwo literatury i prasy. Autor artykutéw w ,Zorzy”.
Korespondowat z Marig Wystouchowa, ktorg znat osobiscie.

e 18.07.1949r. - umiera w Istebnej Maria Bielesz z Kukuczkow (ur.27.05.1871r.), dtugoletnia dyplomo-
wana potozna, wielce zastuzona dla naszego regionu.

e 20.07.1986r. - w Koniakowie otwarto Osrodek Zdrowia. Obiekt ten wybudowano w znacznej mierze
W czynie spotecznym.

Na podstawie Stownika Biograficznego Z.C. - J. Golca i Stefanii Bojda, ,Naszej Tréjwsi”,
opracowan Matgorzaty i Krzysztofa Kieres, innych oraz wtasnych zebrat i zestawit Piotr Majeranowski
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Beskidzkas

— ZAPRASZAMY NA REDYK BESKIDZKIEJ 5

CYKL IMPREZ TOWARZYSZACYCH
REDYKOWI BESKIDZKIEJ 5

BRENNA

04.07 - Inauguracja Redyku w Koziej Zagrodzie

07.07 - Spotkanie goérali Beskidzkiej 5 przy kolybie na Skatce
SZCZYRK

11.07 - Impreza pasterska u Kroépoka

12.07 - Impreza pasterska u Jagusia

BRENNA

16.07 - Impreza na Kotarzu, Polana Kotarska

18.07 - Mistrzostwa Goérali Karpackich w Koszeniu taki
w Brennej Lesnicy

WISLA

21.07 - Impreza na Cienkowie - ,Wislarska Bryndza”
ISTEBNA

25.07-26.07 - XXI Festyn Istebnianski w ramach 52.TKB;
Amfiteatr Pod Skocznia

26.07 - Spotkanie Gajdoszy i Dudziarzy na Ztotym Groniu
WISLA

02.08 - Impreza w Wisle na Skolnitym

USTRON

08.08 - Finatowa impreza na stoku Czantorii - uroczyste
zakonczenie redyku Beskidzkiej 5

RAMOWA TRASA REDYKU BESKIDZKIEJ 5

04.07 - Przejscie owiec z Koziej Zagrody przez Szaréwke na
Bukowy Gron

07.07 - Przejscie owiec na Skatke

09.07 - Przejscie na Karkoszczonke i wypas w okolicy Chaty
Wuja Toma

09-12.07 - Prowadzenie wypasu (redyku) na terenie Szczyrku
16.07 - Przejscie z owcami do Wisty Malinki — w okolice wy-
ciagu Cienkéw

19.07 - Prowadzenie wypasu i przejscie owiec na Ztoty Gron
w Istebnej

21.07-08.08 - Prowadzenie redyku w okolice Istebnej, Ko-
niakowa i Jaworzynki. Przejscie pasem granicznym w kierun-
ku Stozka i Czantorii do Ustronia

*| INFORMACJE TURYSTYCZNE [’
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Wizyta studyjna oupentur éw

z Japonii

W czerwcu 2015 roku gosciliémy na terenie naszej
gminy wycieczke studyjng wilascicieli biur podrézy
z Japonii, ktérzy zwiedzali ciekawe miejsca na terenie
wojewddztwa matopolskiego i $laskiego. Najwieksze za-

interesowanie wsréd gosci zza oceanu, wzbudzity koronki
koniakowskie, a takze Trojstyk. Japonia jest krajem, ktory nie
posiada granicy ladowej z zadnym innym panstwem, przez
co mozliwos¢ wizyty w 3 krajach w przeciggu ,chwili” byta
dla nich ogromnym przezyciem i wielka radoscia. Goscie
odwiedzili takze obiekty wypoczynkowe, gdzie przyszli tu-
rysci z Japonii mogliby wypocza¢. Mamy nadzieje, ze gmina
Istebna okaze sie dla nich ciekawym miejscem aby wystac

japonskich turystéw w nasze tereny.
Jap y y Oprac. A. Legierska

o
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PUNKT INFORMACJI TURYSTYCZNE)J
CZYNNY PRZEZ CALE WAKACJE!

Zapraszamy turystéw i mieszkarncéw do od-
wiedzania Informacji Turystycznej, w ktérej mozna
naby¢ potrzebne materiaty, a takze uzyskac nie-
zbedne informacje na temat noclegoéw, atrakgji, wy-
pozyczalni sprzetu, itp. Punkt czynny w godzinach:

Poniedziatek - pigtek: 8:00 - 16:00

Sobota - niedziela: 9:00 - 15:00

Wypozyczy¢ takze mozna audioprzewodnik po kosciele pa-
rafialnym i terenie parku, skorzysta¢ z bezptatnego dostepu do
internetu oraz punktu ksero i druk.

PIT znajduje sie w Gminnym Osrodku kultury w centrum
wsi, gdzie codziennie czynna jest od 8:00 do 16:00 od ponie-
dziatku do niedzieli Wystawa Twérczosci Ludowej i wystawa
Najwiekszej Koronki Koniakowskiej Swiata wpisanej do ksiegi
Rekordéw Guinnessa. Tel. + 48 33 855 61 58; email: promocja@
ug.istebna.pl Zapraszamy!

Zapraszamy serdecznie do korzystania z
obiektow sportowo-rekreacyjnych na terenie
gminy Istebna:

- Akacjowy Plac Zabaw, $ciezki spacerowe i arboratorium roslin

w Istebnej na Dzielcu oraz Le$ny Osrodek Edukacji Ekologicznej
czynny bezptatnie od wtorku do soboty od 9:00 — 16:00,

Ggminnego Os7 odk

+ Visegrad Fund

SRty Orodek I-:-,-‘.::r::. mYD MOKATE

Dni Koronki Koniakowskiej

15 - 16 sierpnia 2015r.
15.08. (sobota) Chata na Szancach/ Karczma Kopyrtotka

w Koniakowie

14.30 - Otwarcie Dni Koronki Koniakowskiej

15.00 - Konkurs gry na trombicie

16.00 - Wystep Zespotu Regionalnego ,Koniakéw”

17.00 - Rozstrzygniecie konkursu gry na trabicie

17.15 - Koncert na alpejskich rogach/Alp horn

17.30 - Pokaz obrébki wetny oraz krecenia nodkénczy

18.00 - Koncert cymbatowy kapeli ze Stowacji

20.00 - Festyn Géralski w Karczmie Kopyrtotka w Koniakowie
16.08. (niedziela) Chata na Szancach/ Karczma Kopyrtotka
w Koniakowie

16.00 Przywitanie gosci

16.15 Wyktad pt. ,Tworczos¢ Ludowa wczoraj i dzis” Uniwersy-
tet Slaski w Katowicach

16.45 Wystep solistéw Zespotu Regionalnego ,Istebna”

Informator rulturalny
a Kultury w Istebnej

1

- place zabaw przy SP1 Koniakéw i SP1 Istebna oraz SP1 Jawo-
rzynka,

- Sciezki Spacerowa ,0lza” i boisko dla siatkéwki plazowej przy
Amfitetarze ,Pod Skocznig"

- Park Linowy, wypozyczalnia rowerdéw i paintball w Base Camp
na Dzielcu w Istebnej,

- Park Wodny Olza, mini zoo i Natural Park w Kompleksie Zagron
Istebna,

- Le$ny Plac Zabaw i kuchnia regionalna w O$rodku Ztoty Gron

- OBIEKT SPORTOWY NA ZAOLZIU: salka gimnastyczna, sitow-
nia, wypozyczalnia kijkéw nordicwalking i sprzetu sportowe-
go (skakanki, pitki, badminton, itp.), boisko, trasy nartorolkowe
i biegowe, sciezka spacerowa ,Zaolzie”; obiekt czynny przez wa-
kacje w godzinach: wtorki i czwartki: 8:00 — 16:00; srody i piatki
od 12:00 - 20:00 i soboty od 10:00 do 18:00.

ZAPRASZAMY! Telefon 502 244 896.

Wstep bezptatny! Zapraszamy wszystkich naszych gosci
i mieszkarncow Gminy Istebna!

17.30 Rozdanie nagréd laureatom Konkursu na Najtadniejszg
Koronke Koniakowska

17.45. Prezentacja sukien z koronki koniakowskiej

18.00 Koncert Votosi Band

19.00 Zakonczenie

Wydarzenia towarzyszace (15.08 — 16.08)

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 1 w Koniakowie (sobota -
niedziela 10.00 - 18.00)

Wystawa Najwiekszej Koronki Koniakowskiej Swiata

Wystawa ,Koronka rzadzi” koronki Marioli Wojtas z Koniakowa
Wystawa koronek Beaty Legierskiej z Koniakowa/ Galeria
Kukuczka

Wystawa koronki klockowej z Bobowej, Stowacji i Czech
Warsztaty koronki koniakowskiej

Miejsce: Muzeum Koronki Koniakowskiej/ Izba Pamieci
Marii Gwarek na Szancach w Koniakowie

Konkurs na Najtadniejszg Koronke Koniakowska

Miejsce: Chata na Szancach/ Karczma Kopyrtotka w Konia-
kowie

Kiermasz twoérczosci ludowej, warsztaty koronki koniakowskiej,
warsztaty z gliny, konkurs plastyczny dla dzieci pt. ,Koronkowy
Koniakow”

Il
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 Injormasoy kulwraby -

Zapomniani bohaterowie z Trojwsi

Koricem 2014 roku w Anglii ukazata
sie ksigzka Piotra Jatowiczora ,Forgot-
tenHeroes” czyli w polskim ttumaczeniu
»Zapomniani Bohaterowie". Ksigzka jest
zbiorem opowiesci polskich kombatan-
tow Il wojny Swiatowej, ktdrzy osiedlili
sie w Rotherham, w Wielkiej Brytanii.
Niektoérzy zostali zatrzymani przez nazi-
stéw, niektérzy przez Radziecka Armie,
reszta uciekfa. Ksigzka opisuje ich losy od
czasow zycia w Polsce do zamieszkania
w miescie Rotherham w schroniskach
gorniczych. Jest to opis tej Polonii, ktora prawie ze znikneta.

W ksiagzce sg opisane przezycia m. in. kilka oséb z Tréjwsi:
Wiadystawa Bielesza (1925-2011) z Koniakowa - pochowa-
nego w Koniakowie. Pawta Gazura (1916-1998) z Jaworzynki
- pochowanego w Rotherhamie oraz Antoniego Jatowiczo-
ra (1915-1971) z Istebnej (ojciec autora) - pochowanego
w Istebnej. Opisano réwniez: Pawta Cieslar (1926-1994) z
Cisownicy pochowanego w Cisownicy i Franciszka Heczko

Pawet Gazur, rok
1946

Forgotten Heroes:

WWII Accounts and the Development of the Post-War Polish Community in Rotherham

Peter Jalowiczor

Antoni Jatowiczor Wtadystaw Bielesz, rok 1947

(1924-2012) ze Skoczowa - pochowany w Rotherham. Wszy-
scy (oprocz Cieslara) mieszkali w domu Antoniego Jatowi-
czora w Anglii.

Autor jest synem Antoniego Jalowiczora i urodzit sie
w Rotherham. Cel byto zakoriczenie tego projektu aby to
wszystko nie zostato stracone dla przysztych pokolen.

Autor byt réwniez czionkiem zespotu studentéw dok-
torantéw z Astrofizyki na Uniwersytecie w Sheffield na po-
czatku latach 90-tych. Smier¢ mamy, Marii Jatowiczor (1925-
1988) na raka przekreslita plany kontynuowania studiow.
Dlatego caty dochdd z tej ksigzki zostat przekazany na cele
charytatywne: badania raka na Uniwersytecie w Sheffield.

Uwaga - ksiazka jest w jezyku angielskim! Celem ksigzki
byt zainteresowanie Anglikdw losami Polakéw na wyspach.
Autor uwaza, iz bylo to wazniejsze, niz napisanie jej w j.
polskim i mysle, ze to sie udato! Ksigzka jest promowana
przez Uniwersytet w Sheffield gdzie akademicy moga czytac
o kombatantach z naszego rejonu. Jest do nabycia w GOK-u,

format A4, 50 zi/ szt. Piotr Jatowiczor

Lipiec 2015



. njormator fulturabw -

Downe wiesieli w Beskidzie Slaskim

Downe wiesieli w Beskidzie Slaskim to projekt, do-
finansowany ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego 2015 program: Dziedzictwo kulturowe -
Kultura ludowa i tradycyjna. Realizatorem projektu jest
Muzeum Beskidzkie im. A. Podzorskiego w Wisle. Celem
przedsiewziecia jest utrwalenie i zachowanie obyczajow
zwigzanych z tradycyjnym weselem.

Zapraszamy dzieci i dorostych do Muzeum Beskidzkiego
w Wisle na warsztaty zwigzane z tematyka weselng. Warszta-
ty sq bezptatne. Uczestnikom zapewniamy materiaty. Zapisy
pod numerem tel. 33 855 22 50

12 maja, 26 maja, 9 czerwca, 23 czerwca - Wykonanie re-
kwizytéw weselnych - godz. 10.00 - 12.00

3 czerwca, 10 czerwca, 17 czerwca, 24 czerwca - Haft na
zywotku - godz. 10.00 - 12.00

8 lipca, 15 lipca, 22 lipca, 29 lipca - Haft krzyzykowy - tan-
cuszkowy - godz. 10.00 - 12.00

5 sierpnia, 12 sierpnia, 19 sierpnia, 26 sierpnia - Haft krzy-
zykowy dwustronny - godz. 10.00 - 12.00

2 wrzesnia, 9 wrzesnia, 16 wrzesnia, 23 wrzesnia - Haft
biaty - godz. 10.00 - 12.00

Ministerstwo

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra _KDU !t:-’":yt
Coiadoi i Dziedzictwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Narodowegos

Noc w Muzeum,Na Grapie”

W sobote, 6 czerwca 2015 r.,,Na Grapie” miata miejsce
Noc w Muzeum. Tegoroczne spotkanie odbywato sie pod
hastem , Dziecko w kulturze gérali $laskich”.

Impreze rozpoczeto otwarciem wystawy o tematyce
dawnego dziecinstwa. Wszyscy obecni wystuchali prelekgji
na temat géralskich zwyczajéw zwigzanych z narodzinami,
chrztem, okresem niemowlectwa oraz wczesnego dzie-
cinstwa i lat szkolnych. Pokazane na wystawie rekwizyty i
zdjecia pozwolity uczestnikom na przypomnienie najwczes-
niejszych lat zycia. Mozna byto m.in. pobawi¢ sie dawnymi
zabawkami czy usig$¢ w starej tawce szkolnej i poprzegladac

zeszyty sprzed czter-
dziestu, szes¢dziesie-
ciu czy nawet osiem-
dziesieciu lat.

Druga cze$¢ spot-
kania odbyta sie w sta-
rej chatupie. Siedzacy
wokét stotu  seniorzy
opowiadali o tym, jak
wygladato ich dzie-
cinstwo. Wspominali
swoje rodzinne domy,
panujace woéwczas
relacje i zasady, ktére
wpajano dzieciom od
najmtodszych lat. Dla
stuchaczy ciekawych
opowiesci i wspo-
mnien byta to jedno-
czesnie okazja do nauczenia sie kilku dawnych gier i zabaw
przy uzyciu nici, guzikéw czy kamieni. Na koniec spotkania
w kurlawej izbie przygotowano dawne dzieciece smakoty-
ki - m.in. placek spod zogtéwka, gumiocki, pieczoki ze syrym,
buchtym, gatuszki ze sSmietonkom.

Ostatnim punktem programu byt regionalny wystep
dzieci z Jaworzynki. Dwie grupy - tj. zespdt ,Czadeczka”
skupiajacy dzieci z SP1 w Jaworzynce oraz dzieci z SP 2 w
Jaworzynce-Zapasiekach dziatajg pod egida Ogniska Pracy
Pozaszkolnej w Koniakowie. Tanczacy, spiewajacy i grajacy
na tradycyjnych instrumentach najmtodsi mieszkancy na-
szej wsi wzbudzili najwiekszy zachwyt zebranych. W swoim
pieknym programie pokazali dzieciecy folklor - min. tance,
zabawy i wyliczanki. Na koniec wystepu porwali na scene
wszystkie zebrane dzieci uczac ich kilku tutejszych tancow
i zabaw.

Za przybycie, wzorowg frekwencje i wszelka pomoc ser-
decznie wszystkim dziekujemy!

Impreza odbyta sie dzieki finansowemu wsparciu Gminy

Istebna i Starostwa Powiatowego w Cieszynie. KRR
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Najwieksza Koronka Koniakowska
Swiata na Dniach Polskich w Pradze

Nie wiadomo czy to kwestia imponujgcych rozmiarow,
czy po prostu wyjagtkowego piekna, ale faktem jest, ze
Najwieksza Koronka Koniakowska Swiata robi furore
wszedzie, gdzie sie pojawi. Ostatnio mozna ja byto zobaczy¢
w Dzien Dobry TVN a niedtugo potem wyruszyta na pod-
béj Pragi, stolicy Czech.

Ekspozycja giganta miata miejsce w Infocentrum w kli-
matycznej praskiej dzielnicy Zizkov w dniach 12-13 czerw-
ca. Na wernisazu wystawy obecni byli Pawet Trojan z Instytu-
tu Polskiego w Pradze oraz Ewa Slezakova dyrektor Centrum
Informacji. Lucyna Ligocka -Kohut, koordynatorka projektu
,Lacy Visegrad” opowiadata o historii i unikatowosci serwet
koniakowskich oraz drodze do powstania giganta. Z ko-
lei Mariola Wojtas i pani Danuta Krasowska prowadzity
warsztaty ,hackovania” dla tych, ktérzy chcieli zmierzy¢ sie
z tg technika.

Wielka szansg byt fakt, ze udato sie pokaza¢ koronke i nasz
region w ramach ,,Dni Polskich” w Pradze. Jest to najwiek-

sza impreza promocyjna w Czechach organizowana przez
Instytut Polski w Pradze. Odwiedzito ja kilka tysiecy prazan,
turystéw i Polakéw na state mieszkajacych w Czechach. Na
stonecznym placu Namésti Jifiho z Podébrad promowato sie
kilkadziesiat stoisk z réznych regionéw Polski. Wsréd nich
znalazta sie takze Trojwies Beskidzka. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie wyroby z koronki, jak réwniez materiaty
turystyczne i promocyjne o Gminie Istebna. Nasze stoisko
odwiedzita miedzy innymi Ambasador RP w Pradze, pani
Grazyna Bernatowicz. Wieczorem 13 czerwca, dzieta ko-
niakowskich koronczarek byty takze prezentowane w Domu
Mniejszosci Narodowych podczas Nocy Muzedéw w Pradze.

Wyjazd mozna uznac¢ za bardzo owocny pod wzgledem
promocji koronek koniakowskich i naszego regionu. Folklor,
tradycja i stréj regionalny spod Ochodzitej i Ztotego Gro-
nia tak bardzo sie spodobaty, ze Polski Instytut juz zamowit
kapele z Tréjwsi na kolejne organizowane przez siebie wy-
darzenia.

Ekspozycje serwety w stolicach panstw Wyszehradzkich
odbywaja sie w ramach projektu,Koronkowy Wyszehrad” do-
finansowanego przez Fundusz Wyszehradzki, koordynowa-
nego przez Lucyne Ligocka-Kohut. 8/
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Monika Watach-Kaczmarzyk
wyspiewata,Baszte”

na 49. Festiwalu kapel i spiewakéw
ludowych w Kazimierzu!

Z przyjemnoscig informujemy o historycznym sukce-
sie pani Moniki Watach-Kaczmarzyk, ktéra na prestizowym
Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu zdo-
byta najwyzsza z mozliwych nagréd - ,Baszte” w kategorii
solistéw $piewakoéw. Ogtoszenie wynikéw miato miejsce 28
czerwca 2015 roku.

Monika Watach-Kaczmarzyk ze swoimi uczniami - Nataliq Marekwicq
i tukaszem Kukuczkg podczas wystepu w konkursie ,Duzy - maty”.

Pani Monika Waftach-Kaczmarzyk z Jaworzynki jest nie
tylko znakomita solistka, ale réwniez nauczycielka, pod kto-
rej okiem od lat ksztatca sie kolejne pokolenia muzykéw lu-
dowych. Dowodem na to byt kolejny sukces w festiwalowym
konkursie ,Duzy - Maty”, w ktérym mistrzowie prezentujg
swoich ucznidow. Mtode pokolenie muzykantéw reprezento-
wali podopieczni pani Moniki: Natalka Marekwica i tukasz
Kukuczka. Razem ze swoja mistrzynig zajeli | miejsce.

W konkursie festiwalowym wzieto udziat okoto 800 arty-
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Monika Watach-Kaczmarzyk z Basztq - gtéwnq nagrodq Festiwalu w
kategorii solistéw spiewakdw.

stéw ludowych z 14 wojewddztw. W jury zasiadali wytrawni
znawcy muzyki ludowej tacy jak prof. dr hab. Jan Adamow-
ski, prof. dr hab. Piotr Dahling czy mgr Aleksandra Bogucka.
Jak podkresla pani Matgorzata Kieres, Dyrektor Muzeum Be-
skidzkiego w Wisle, jest to absolutny, historyczny sukces o
ogromnym znaczeniu dla naszego regionu. Gratulujemy!

BJ

Wartosciowy sukces, Matego Koniakowa"!

W niedziele 12 czerwca odbyta sie kolejna, XXVIII edy-
cja Przegladu Dzieciecych Zespotéw Folklorystycznych
w Wisle, w ktérym z bardzo dobrej strony pokazat sie Zespét
»Maty Koniakow.

Wsréd 15 zespotow, ktore pokazaty swoje umiejetnosci
na scenie amfiteatru im. prof. Stanistawa Hadyny w Wisle
reprezentujacy Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Koniakowie
podopieczni pani Aleksandry Lipowskiej zdobyli lll miejsce
i nagrode pieniezna ! Gratulujemy!

WYSTAWA TWORCZOSCI LUDOWE)J
2015

Juz od 33 lat, wraz z
poczatkiem lata, Gmin-
ny Osrodek Kultury w
Istebnej pieknieje ... a
to za sprawg Wystawy
Twdrczosci Ludowej or-
ganizowanej w ramach
Tygodnia Kultury Be-
skidzkiej. Smiato mozna
powiedzie¢, ze to naj-
ciekawsza i najchetniej
odwiedzana wystawa w
regionie. Tutaj zachwy-
ca bogactwem wzoréw
koronka koniakowska.
Pachnie drewnem z kté6-
rego dtutem lokalnych

Il
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mistrzoéw wyrzezbione sg postaci swietych i gorali. Z plecio-
nych wazonikéw wygladaja heklowane bukiety. Eleganckie
koronkowe rekawiczki i kotnierzyki zachecaja, by je przymie-
rzy¢. Jest tez niezwykfa ceramika, hafty i stroje regionalne. To
po prostu trzeba zobaczy¢!

»Wielkie otwarcie” wystawy odbyto sie 18 czerwca w
samo potudnie. Pani Elzbieta Legierska-Niewiadomska Dy-
rektor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej, przywitata
gosci i zachecita twércéw do zabrania gtosu. Jan Zogata
z Jaworzynki, jeden z nielicznych ludzi na $wiecie, ktérzy
trudnia sie wyplataniem koszy z korzeni $wierkowych, opo-
wiedziat o tym, jak podjat sie zrobienia olbrzymiego kosza-
mamuta. Pan Jan Bojko pokazat swoje dopracowane rzezby
nagradzane na wielu wystawach. Justyna todziriska, autor-
ka rozchwytywanej ceramiki, opowiedziata o inspiracjach
koronkami koniakowskimi i swoim cichym marzeniu, by by¢
tworca ludowym. Pani Lucyna Bytow zdradzita, ze niedawno
dzieki koronkom wykonanym na zamowienie euro deputo-
wanego Jerzego Buzka miata okazje pojechac¢ do Brukseli.
W tych opowiesciach byfa pasja, mitos¢ do tego czym sie
zajmuja i chec by ciagle sie rozwija¢, podejmowac nowe wy-
zZwania.

Wajt Gminy Henryk Gazurek pogratulowat wszystkim
twoércom, ktorzy wzieli udziat w wystawie. Dziekowat im za
to, ze promujg nasz region w kraju i poza granicami. Na ot-
warciu byli obecni réwniez: Tomasz Bujok Burmistrz Miasta
Wista, Maria Bujok Dyrektor WCK w Wisle, Przewodniczacy

Rady Gminy Artur Szmek, sottys Istebnej Jerzy Michatek, sot-
tys Koniakowa Jan Gazur oraz kustosze i, gospodarze” wysta-
wy: Karolina i Dominik Hubka z Istebnej. Wernisaz uptywat
przy dzwiekach goéralskich melodii, ktére na skrzypcach wy-
grywat Zbigiew Watach.

Jak powiedziata pani Anna Urbaczka-Bury, niegdys,,w kaz-
dej géralskiej chacie byt twdrca przy warsztacie”. Tegoroczna
wystawa jest dowodem na to, ze tak jest nadal. Bo przeciez w
zaciszach domow koronczarki wcigz hekluja nowe, rézie’; haf-
ciarki rzedami drobnych krzyzykéw zdobia kolejne ,lymiecz-
ki” a rzezbiarze z lipowego drewna rzezbig nowe postaci. Za$
efekty ich pracy podziwia¢ mozna bedzie w Gminnym Osrod-
ku Kultury az do pazdziernika. Wystawa czynna jest codzien-
nie od 9-17. Serdecznie zapraszamy! BJ

Kolorowy ,Swiat Oceanéw”
malowany pedzlem Janiny Ozgi- Hotdy

Juz po raz
dziewiaty gos-
cita w Gminnym
Osrodku  Kultury
w Istebnej Pani Ja-
nina Ozga-Holda,
artystka na state
mieszkajaca na
Florydzie w USA.
Wernisaz wysta-
wy 24 prac artystki
o temacie ,Swiat
oceanéw”miat miej-
sce 12 czerwca br.
Fenomenem Pani
Janiny jest fakt, izw
wieku 90 lat ciggle z
mtodziencza pasja
maluje to co jej oczami spostrzegane jest jako piekne i tymi
obrazami dzieli sie zinnymi.
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Artystka urodzita sie w roku 1925 r. w Tarnowie. Historia
i wojna zmusity jej rodzine do czestych zmian zamieszkania
oraz szkét. Liceum ukonczyta w Tarnowie, a studia we Wroc-
tawiu. Studia rozpoczeta w 1936 roku, ukornczyta Akademie
Sztuk Pieknych we Wroctawiu. Nalezy do pionierskiego po-
kolenia absolwenckiego tej uczelni. W latach siedemdzie-
sigtych wyjechata do Chicago do ojca, ktéry byt zastuzonym
dla Polski cztowiekiem. Franciszek Ozga w czasie wojny byt
korespondentem brytyjskim i polskim, nakrecit wiele filmow
o dziataniach armii polskie;j.

Wielu artystéw w pozniejszym etapie tworczosci przy-
ciemnia palete barw. Na przekér temu, pani Janina w wieku
90 lat tworzy w petnej gamie koloréw, co swiadczy o jej nie-
gasnacym miodzieficzym spojrzeniu na $wiat. Tegoroczna
wystawa przedstawia barwny i piekny swiat podwodnej fau-
ny i flory. Zapraszamy do jej zwiedzenia codziennie w godz.
8.00 do 16.00 do 30.07.2015 roku.

Naszej artystce zyczymy duzo zdrowia i radosci w two-
rzeniu swoich obrazéw, jak réwniez w przygotowywaniu
jubileuszowej wystawy w przysztym roku.

Elzbieta Legierska-Niewiadomska

Il EUROPEJSKI PIKNIK ROWEROWY
NA TROJSTYKU

0O tym wydarzeniu od tygodni gtosno byto w trzech roz-
glosniach z trzech réznych krajéw. , Il Europejski Piknik
Rowerowy na Tréjstyku” zgromadzit mnéstwo cyklistow
z catego kraju. Dla uczestnikéw przygotowano trzy zr6z-
nicowane trasy rowerowe oraz mnéstwo atrakgji.

Mimo nienajlepszych prognoz, pogoda okazata sie ide-
alna na sportowe zmagania - byto stonecznie i rzesko. Za-
daniem uczestnikéw byto przejechanie trasy prowadzacej
przez trzy kraje (o dtugosci 7, 25 lub 60 km). Wszystkie trasy
wytyczyt pan Wiestaw Legierski z UG Istebna. Dla zwolenni-
kow ekstremalnych wrazen przygotowano réowniez wyscig
XC,Trojstyk MTB".

Poza sportowymi emocjami, na Tréjstyku czekato mné-
stwo innych atrakcji. Duzym powodzeniem cieszyty sie stoi-
ska gastronomiczne oferujgce przysmaki regionalne - placki
z blaszy, kotocze, bryndze i tradycyjne sery, hrcavskie piwo.
Mozna byto takze zakupi¢ wyroby rekodzielnicze jak sto-
wackie pierniki, koronki koniakowskie czy zobaczy¢ jak Jan
Zogata wyplata koszyki z korzenia swierkowego. Wolonta-
riusze Stowarzyszenia VIDES prowadzili zabawy i animacje
dla dzieci. Na miejscu rozstawiono wozy transmisyjne, ktére
nadawaty program ,na zywo" z Tréjstyku.

O godz. 14.00 przy hotelu,Jaworzynka” rozpoczat sie bo-
gaty program artystyczny. Nasz folklor zaprezentowata ka-
pela Zespotu ,Koniakdw’, znakomicie zatanczyt i zaspiewat
zespot ,Salgotarian” z Wegier i stowacki ,Oravan”. Typowa
czeska ,dechéwka” w wydaniu zespotu ,Jalunkovanka” spo-
dobata sie na tyle, ze kolarze ruszyli do tarica. Wspaniaty, pe-
ten energii koncert data kapela ,PoPieronie” z Zywca.

Piknik zaszczycita swojg obecnoscia Ambasador RP
w Pradze Grazyna Bernatowicz wraz z Konsulem General-
nym RP Anna Olszewska. Nasza Gmine reprezentowali -
pan Stanistaw Legierski Zastepca Przewodniczacego Rady
Gminy Istebna, pan Jan Gazur sottys Koniakowa, pan Pawet
Rucki sottys Jaworzynki i Lucyna Ligocka Kohut z Gminne-
go Osrodka Kultury w Istebnej. Obecni byli takze Starosta
Gminy Hyrczawa Petr Stanio i Starosta Gminy Czerne Pawet
Gomola.

Impreze zorganizowato Stowarzyszenie Mito$nikéw Be-
skidzkiego Folkloru, Muzyki, Taca i Spiewu,Pod Ochodzity”
w Koniakowie w ramach projektu finansowanego przez Fun-
dusz Wyszehradzki, koordynowanego przez Lucyne Ligocka
- Kohut. Partnerami byty trzy rozgtosnie: Polskie Radio Ka-
towice, wspdlnie z czeskim Radiem Ostrava i Radiem Regina
ze Stowacji. Celem byta promocja aktywnego wypoczynku
i Tréjstyku jako miejsca spotkania narodéw. Prezes Radia
Katowice, pomystodawca rajdu Henryk Grzonka zapowiada,
Ze ta impreza stanie sie jedna z najwiekszych tego typu wy-
darzen w tej czesci Europy. Wyglada na to, ze te plany maja
wszelkie szanse sie ziscic. BJ

- - '&.
« Visegrad Fund ZMW
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ZAJECIA STALE

KALENDARZ IMPREZ 2015

LIPIEC:

11-12.07. - Dni Istebnej,,Z Ochodzitej, przez Skalite, po Kozu-
bowa"” - Amfiteatr,Pod Skocznig”

12.07 - IV Przetajowy Bieg Doling Olzy, Amfiteatr Istebna

19.07 - IV Bieg na Tyniok; start SPIl Koniakéw Rastoka
25-26.07 - XXI Festyn Istebnianski w ramach 52.TKB

26.07 - Spotkanie Gajdoszy i Dudziarzy na Ztotym Groniu

08 i 22.07. — Warsztaty koronki koniakowskiej (co druga sroda)
- GOK Istebna

31.07 - Wernisaz wystawy tkaniny artystycznej Danuty
Kopczynskiej.

do 16.09 - Wystawa Twoérczosci Ludowej — GOK Istebna
01.06-31.10 — Wystawa, Dy jech byt malucki” - dziecko w kultu-
rze gérali $laskich, Muzeum na Grapie w Jaworzynce

SIERPIEN:

09.08. - Uphill Tyniok; wyscig Rowerowy Istebna Zaolzie
- Koniakéw Tyniok

14.08. - Festyn na Trzycatku - kawiarnia na Styku CWS Jawo-
rzynka

14-16.08. - Dni Koronki Koniakowskiej w Koniakowie; Chata na
Szancach

14-16.08. - Rowerowy Wyscig 4-etapowy Road Trophy;
(cykl Dobre Sklepy Rowerowe) Istebna Zaolzie

16-21.08 - Akcja wakacyjna dla dzieci, W Trojwsi jest BOSKO!"-
Istebna, Jaworzynka, Koniakéw, wiecej na www.vides.pl

22.08. - Jarmark Pasterski - Koniakéw Bacéwka na Szancach;
godz. 10:00 - 18:00

do 16.09 - Wystawa Twdrczosci Ludowej — GOK Istebna
01.06-31.10 — Wystawa,Dy jech byt malucki” - dziecko w kultu-
rze gorali $laskich, Muzeum na Grapie w Jaworzynce

WRZESIEN

05.09. - | Bieg gorski na szczyt Ztotego Gronia; godz. 12.00 (dy-
stans 7km, biegi dla dzieci, marsz rekreacyjny nordic walking);
start: stacja dolna kolei

06.09. - Turniej Mini Pitki Noznej na boisku trawiastym; Istebna
Zaolzie

Przeglad Gwarowy - Muzeum Regionalne na Grapie w Jawo-
rzynce

20.09. - Dozynki Gminne — Amfiteatr Pod Skocznig

29.09. - Rozchéd towiec na Ochodzitej w Koniakowie; godz.
11:00

do 16.09 - Wystawa Twoérczosci Ludowej — GOK Istebna
01.06-31.10 - Wystawa ,Dy jech byt malucki” - dziecko
w kulturze gérali $laskich, Muzeum na Grapie w Jaworzynce

Elba Szkota Jezykow Obcych

Kursy jezykowe dla dzieci i dorostych w Istebnej (Dzielec) i Koniako-
wie (OPP), (jezyk angielski, niemiecki, hiszpanski i francuski). Zajecia
dla dzieci w matych grupach dwa razy w tygodniu po 60 minut. Zapisy
pod numerem tel. 607 467 586, www.elbasjo.pl. Elba Szkota Jezykow
Obcych zaprasza!

organizowane w gminie Istebna

WARSZTATY KORONKI KONIAKOWSKIEJ
Prowadzacy: Mariola Wojtas

w godz. 16.00 - 18.00 (co druga $rode miesigca)
Miejsce: Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
Termin: 822 lipiec

XXI Festyn Istebnianski
w ramach 52. Tygodnia Kultury Beskidzkiej

25 LIPCA - SOBOTA

G.17.00 - KONCERTY

BOJSZOWIANIE z BOJSZOW, ZYWCZANIE
z ZYWCA, BULGARIA, NOWA ZELANDIA

26 LIPCA - NIEDZIELA

G. 15.30 KOROWOD (od stacji,Bliska")

G. 16.00 - KONCERTY

DOLINA DUNAJCA z NOWEGO SACZA, SIEMIANOWICE
z SIEMIANOWIC, INDIE, MEKSYK

Wystawa
Tworczosci

Ludowej

H.f.¢."f“\f.#\f“"#\"“‘f#‘f
x {FI} Gt IEL 14 151 X4

ANT AR ARG Oy

w ramach 52 Tygodnia Kultury Beskidzkiej

Czynna od 18 czerwca do 18 paidziernika 2015 roku
codziennie w godzinach 8:00 - 16:00
w Gminnym Os$rodku Kultury

w Istebnej Centrum (obok kosciota)

FRREKODAELD (e Smieny tppe s po e
SUDOWE eyt
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Nie ma mocnych na nasze dziewczyny!

Reprezentantki naszego Gimnazjum im. Jana Pawia I
wygraty rozegrany w Bieruniu Finat Slaskiej Ligi Orlikéw o
Puchar Marszatka Wojewédztwa Slaskiego.

Wziety w nim udziat 4 najlepsze szkoty gimnazjalne z ca-
tego Slaska. Byty to: Gimnazjum nr 2 w Wodzistawiu Slaskim,
Gimnazjum nr 2 w Zabrzu, Gimnazjum Psary i Gimnazjum
im. Jana Pawta Il w Istebnej.

Podopieczne Marcina Pudalika zdominowaly caty
turniej wygrywajac go bezkonkurencyjnie! Najlepsza
zawodniczka druzyny zostata Joanna Czepczor.

Wyniki meczéw:

Gimnazjum Istebna - Gimnazjum nr 2 Wodzistaw Slaski 7:2

Gimnazjum Istebna - Gimnazjum Psary 4:0

Sktad naszej druzyny: Patrycja Bury, Joanna Czepczor,
Kinga Dobosz, Daria Janota, Sylwia Kilian, Faustyna Ku-
bica, Ewa Legierska, Justyna Legierska, Patrycja Pawlu-
sinska, Anna Polok, Maria Sikora, Julia Weglorz, Oliwia

Zogata. J. Kohut

Pitka nozna - Podsumowanie rozgrywek

UKS Gimnazjum Istebna - Kobiety - Il Liga Slask

07.07.15 UKS Gimnazjum Istebna - Rekord Il Bielsko
Biata 6:0

14.06.15 Wilki Wilcza - UKS Gimnazjum Istebna 1:3

W koncowej tabeli sezonu nasze dziewczyny zajely
czwarte miejsce z dorobkiem 50 punktéw, bramki 74:19.
Rozgrywki z kompletem zwyciestw wygrata druzyna Mitech
Il Zywiec.

KP Tréjwies - Juniorzy - Il Liga Wojewddzka Grupa IV

06.06.15 Spojnia Landek — KP Trojwies 2:9

13.06.15 KP Tréjwies — Kuznia Ustron 6:0

Juniorzy KP Tréjwie$ ukonczyli rozgrywki na pigtym miej-
scu (35 pkt.). Najlepsza druzyng sezonu okazata sie druzyna
Radziechowy-Wieprz.

KP Trojwies - Trampkarze - IV Liga Wojewddzka Grupa VI

06.06.15 Spdjnia Landek — KP Tréjwies 5:3

13.06.15 KP Tréjwies — KuZnia Ustron 5:1

Nasi najmtodsi pitkarze w korncowej tabeli uplasowali sie
na dziewiatym miejscu (20 pkt.). Mistrzem rozgrywek w tej

grupie zostat Cukrownik Chybie.
J. Kohut

Turniej im. Stanistawa Legierskiego

Wyniki kolejnej edycji rozegranego na Orliku w Istebnej
w dniu 20 czerwca Turnieju im. Stanistawa Legierskiego:

Trojwies Istebna — FC Olecki 1:4

EURO Istebna - Istebna Team 0:2

Eurogames - Black Game Team 2:1

Trojwies Istebna — Istebna Team 0:1

FC Olecki - Eurogames 4:1

EURO Istebna - Black Game Team 2:5

Eurogames - Tréjwies Istebna 3:2

FC Olecki - Istebna Team 1:0

Trojwies Istebna — Black Game Team 4:2

EURO Istebna - Eurogames 3:6

FC Olecki - Black Game Team 1:1

Istebna Team — Eurogames 2:2

Trojwies Istebna — EURO Istebna 4:0

Black Game Team - Istebna Team 1:4

FC Olecki - EURO Istebna 4:0

Koncowa Tabela:

1. FC Olecki — 13 pkt.

2. Istebna Team - 10 - bramki 9:4
3. Eurogames - 10 — bramki 14:12
4. Tréjwies Istebna - 6

5.Black Game Team - 4

6. EURO Istebna -0

Nasi siatkarze amatorzy najlepsi
w Cieszynie!

Zwyciestwem druzyny ,Istebna” zakoniczyt sie Ill Cieszyn-
ski Turniej Amatoréw w Pitce Siatkowej, ktéry z udziatem 6
ekip odbyt sie w sali sportowej Szkolnego Schroniska Mio-
dziezowego w Cieszynie.

Wyniki naszej druzyny w grupie:

Istebna - Kasa Chorych - 2:0

Istebna - Krasna - 2:0

Mecz o 1 miejsce:

Istebna - Amatorzy - 2:1 (19:21, 21:13, 22:20)

J. Kohut
Foto organizatoréw (www.sport.olza.pl)
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IVBIEG NATYNIOK - 19 lipca 2015

Start - Boisko obok Szkoty Podstawowej nr 2 w Koniako-
wie Rastoce

Meta - Szczyt Tynioka

Dystans - ok. 3000 m

Kategorie wiekowe:

Kobiety:

O -Open

A - Rocznik 1997 - 2001

B - Rocznik 1996 - 1979
C-Rocznik 1978 i starsze

Mezczyzni:

O -Open

A - Rocznik 1997 - 2001
B - Rocznik 1996 - 1979
C-Rocznik 1978 - 1965
D - Rocznik 1964 i starsi

Dzieci (osobna klasyfikacja dla dziewczat i chtopcéw) -
konkurencje biegowe na szczycie Tynioka po zakonczeniu
biegu gtéwnego:

D1 - Rocznik 2002 - 2005

D2 - Rocznik 2006 i mtodsze

Kategoria Nordic Walking (osobna klasyfikacja dla ko-
biet i mezczyzn) - jedli beda chetni

Petny Regulamin oraz inne informacje techniczne na stro-
nie www.istebna.pl

Wspaniaty sukces na oczach
Roberta Lewandowskiego!

Dwie bramki
dzielity nasze pitkar-
ki reprezentujgce
Gimnazjum im. Jana
Pawta Il od wyjazdu
do Madrytu, ale i tak
udziat w Wielkim Fi-
nale 17 edycji Coca
Cola Cup jest olbrzy-
mim, historycznym
sukcesem dziewczyn
i ich trenera Marcina
Pudalika!

Decydujacy o zwyciestwie w rozgrywanej w Gdansku
imprezie mecz pomiedzy nasza druzyng a reprezentantkami

SMS t6dzZ zakonczyt sie zwyciestwem fodzianek 4:3. Warto
doda¢, ze obserwatorem finatu byt ambasador turnieju Coca
Cola Cup Robert Lewandowski.

Ponizszy materiat zostat opracowany na podstawie relacji
trenera Marcina Pudalika

W weekend 19-20 czerwca - na Targu Weglowym w
Gdansku, rozegrany zostat XVII Finat Krajowy Coca-Coca
Cup 2015. W turnieju tym brato udziat po 16 najlepszych
druzyn dziewczat i chtopcdw z catej Polski, ktore by dojs¢ do
tego etapu, musiaty przejs¢ dwa turnieje eliminacyjne i Finat
Wojewoddzki.

Finat Ogdlnokrajowy podzielony byt na dwie czesci:
faze grupowg i faze pucharowa. W pierwszym etapie nasze
dziewczeta trafity do grupy F, w ktérej znalazly sie:

- SMS UKS t6dz

- Pierwsze Spoteczne Gimnazjum Gdynia

- Gimnazjum topuszno

Grupa ta stata sie jedna z najmocniejszych, poniewaz
druzyny z todzi i z Gdyni byty uwazane za faworytki tego
turnieju.

Pitkarki z Istebnej zaskoczyly pozostate zespoty swoimi
umiejetnosciami, co pokazaty na boisku wygrywajac wszyst-
kie mecze w grupie strzelajgc 9 bramek a tracac tylko jedna.

Dzieki temu awansowaty do ¢wiercfinatu turnieju, gdzie
spotkaty sie z Gimnazjum Publicznym — Nurzec - Stacja.
Walka ta byta bardzo zacieta, jednakze nasze zawodniczki
pokazaty swdj géralski charakter wygrywajac to starcie 3:1.
To zwyciestwo dato nam mozliwos$¢ rywalizacji w poéffinale
Mistrzostw Coca-Cola Cup 2015 z Gimnazjum nr 48 - Warsza-
wa (obronca tytutu mistrzowskiego z zesztego roku). Mecz
ten stat na bardzo wysokim poziomie, co nie przeszkodzito
naszym pitkarkom w wygraniu go 5:1. Zwyciestwo to, po-
zwolito zagra¢ nam mecz finatowy z druzyna UKS SMS £6dz,
z ktéra gralisSmy pierwszy mecz w grupie. Spotkanie to, po
dramatycznej walce zakonczyto sie wynikiem 4:3 dla druzy-
ny z todzi.

Wynik osiggniety przez naszq druzyne ma ogromnq war-
tos¢, poniewaz jest to pierwszy tak cenny sukces dla naszych
zawodniczek i w historii naszej Gminy. Przegrana w meczu fina-
towym poczqtkowo bardzo bolata, dziewczeta byty zatamane,
na cafe szczescie szybko sie z tego podniosty, widzqc sukces jaki
osiggnety. Miejmy nadzieje, ze wynik ten zmotywuje je jeszcze
bardziej do walki o kolejne trofea sportowe. Zdobywajqc Il
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miejsce w tej imprezie pitkarki pokazaty, ze posiadajq potencjat
i warto w nie zainwestowac. Dlatego wierze w to, Ze bedzie te-
raz tatwiej pozyskac sponsordéw, ktérzy nam pomoggq rozwijac
sie dalej” - stwierdzit trener M. Pudalik

Wyniki:

Faza grupowa:

Gimnazjum Istebna - SMS UKS £6dz 2:0

Gimnazjum Istebna - PSG Gdynia 5:1

Gimnazjum Istebna — Gimnazjum topuszno 2:0

Cwier¢finat:

Gimnazjum Istebna - Gimnazjum Nurzec Stacja 3:1

Poffinat:

Gimnazjum Istebna - Gimnazjum nr 48 Warszawa 5:1

Finat:

Gimnazjum Istebna - UKS SMS £6dz 3:4

Skfad dziewczat Gimnazjum Istebna:

Joanna Czepczor (kapitan), Patrycja Bury, Patrycja
Pawlusinska, Ewa Legierska, Justyna Legierska, Fausty-
na Kubica, Agnieszka Samowedziuk, Kinga Dobosz, Da-
ria Janota, Julia Weglorz. Trener: Marcin Pudalik.

Super Turniej!
Niedzielne po potudnie na Orliku

Wielkie pitkarskie emocje w wykonaniu o$miu dru-
zyn, walka do ostatniej minuty meczu oraz zaciety finat i
rzuty karne decydujace o zwyciezcy Turnieju - to wszyst-
ko miato miejsce na Orliku w Istebnej, gdzie w niedziele
14 czerwca odbyt sie Turniej, O Puchar Wéjta Gminy”.

Do Turnieju zgtosito sie druzyn. Po rozgrywkach grupo-
wych, ktére wytonity po dwie najlepsze druzyny, rozpoczeta
sie walka o miejsca na podium. O trzy pierwsze lokaty wal-
czyty druzyny: Trojwie$ United, Techniplast, Nie Sami Oldbo-

je i Brygada Baijtli, ktérym to przypadto ,pechowe” czwarte
miejsce. Technipast uplasowat sie na Ill stopniu podium,
a w finale spotkaty sie druzyny Nie Sami Oldboje i Trojwies
United. Mecz byt wyréwnany, zaciety i zakonczyt sie remisem
0:0. To rzuty karne zadecydowaty, kto zostanie zwyciezca.
W pierwszej serii karnych byt réwny wynik 4:4, gdyz obaj
bramkarze wybronili po jednym strzale. Lecz juz w drugiej
serii lepszymi okazali sie ci z wiekszym stazem na boisku —
Nie Sami Olboje.
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Caty turniej rozgrywany byt w duchu fair-play, a gwizdek
sedziego styszalny byt jedynie na poczatku i na korcu kaz-
dego spotkania. Za te spokojna i,czysta” gre bardzo dzieku-
jemy wszystkim zawodnikom, jak rowniez serdecznie gratu-
lujemy udziatu w Turnieju,O Puchar Wéjta Gminy Istebna”.

Karina Czyz

WYNIKI:

Grupa A

Tréjwies United 7 pkt.

Brygada Baijtli 5 pkt.

Synowie Deszcza i Krupéw 2 pkt.

Red Bul Koniakéw 1 pkt

Grupa B

Nie Sami Oldboje 9 pkt

Techniplast 6 pkt.

Zigule 3 pkt.

Zaolzie Team 0 pkt.

Mecz o 7 miejsce

Red Bul Koniakéw 2:0 Zaolzie Team

Mecz o 5 miejsce

Synowie Deszcza i Krupéw 4:0 Zigule

Potfinaly

Trojwies United 7:0Techniplast

Nie Sami Oldboje 3:0 Brygada Batli

Mecz o 3 miejsce

Techniplast 1:0 Brygada Bajtli

Finat

Trojwies United 0:0 (rzuty karne 4:5) Nie Sami Oldboje

IV PRZELAJOWY.
BIEG DOLINA OLZY
12 LIPCA 2015
ISTEBNA

Amfiteatr,Pod Skocznig”

Biuro zawodow w godzinach 13:00-13:45

Trasa biegu prowadzi $ciezka dydaktyczng Nadlesnictwa
Istebna wzdtuz rzeki Olzy.

14:00 - start kategorii dzieciecych mtodziezowych

14:30 - start kategorii dorostych (bieg gtéwny)

Dystanse:
1200 m. (dzieci do lat 12 lat), 2400 m. (mtodziez 13-17 lat)

4800 m. - bieg gtéwny - kategorie: K1. (18-35 lat); K.2
(36 lat i starsze), M1 (18-35 lat), M2 (36-55 lat) i M3 (56 lat
i starsi).

Dla wszystkich uczestnikéw organizator zapewnia napo-
je, positek oraz pamiagtkowy medal.

* puchar, dyplom za miejsca I-lll open (kobiet i mezczyzn)

* medal, dyplom za zajecie miejsca I-lll w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych

* nagroda dla Najmtodszego i Najstarszego Uczestnika.

o
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OBIETNICA/PRZYSIEGA ot .
Powiedziate$, ze nie masz czasu kiedy zadzwonit Ma- e P I U Stowar'zgszem% PUmOCg
rek. Byte$ zajety swoimi sprawami, robites zakupy z mama SIJUFLIIJEQEDEIESE EH WZa]emnej BY RHZEM

i siostra. Zwyczajny dzien. PéZnym wieczorem dowiedzia-
fes sie, ze Marek probowat popetni¢ samobdjstwo.

Od ponad pét roku spedzaliscie duzo czasu. Byt od Ciebie starszy o rok lub dwa. Wiedziate$, ze nie wyszto mu w jednej szkole, a w nowej
4E\nie umiat sie odnalez¢. Czesto czekat na Ciebie jak wracates ze szkét, duzo rozmawialiscie o zyciu nic niewartym, o problemach ze szkofg,
< dziewczynami i rodzinie. Podobnie jak Ty, Marek byt w ustawicznym konflikcie z ojcem, ktéry nie przebierat w stowach petnych pogardy,
kpiny, wyzwisk i przeklerstw. Wkurzata go tez bierna postawa matki, ktéra nie zrobita nic, by powstrzymac ojca. Wiesz,ze czasami obrywat
i wtedy widziate$ go w totalnym dotku. Kiedy$ po takim zdarzeniu pierwszy raz wyciggnat skreta w Twoja strone i nie odmowites.

Mimo, ze Twdj ojciec nie mieszkat z Wami /odszedt do innej jak miate$ kilka lat/twoja ztos¢, zal spowodowaty, ze czesto razem z Mar-
kiem z réwnym nasileniem narzekaliscie na swdj los. W oparach skreta nie dostrzegates, ze twoja matka dwoi sie i troi, zeby tobie i siostrze
zapewnic jak najlepsze zycie. Czasami warkneta na Ciebie, jak czegos$ nie zrobites, jak kolejny raz przyniostes jedynke, jak dowiedziata sie
o Twoich wagarach, ale to byto tylko czasami...

Pewnego dnia, ,podjarani” ztozyliscie sobie obietnice, ze razem skoriczycie z sobg, ,bo zycie jest przesrane i géwno warte”. Jeszcze nie
teraz, ale ... - to byfa wasza tajemnica, tajemnica, ktéra was bardzo zwiazata.

Marek w przeciwienstwie do Ciebie czesto méwit o Smierci, ze skonczy z sobg, czasami wykonywat gesty, ktére wskazywaty na rodzaj
$mierci, na ktdry sie zdecyduje. Wiele razy bytes swiadkiem, ze kto$ z Waszego towarzystwa powiedziat,nie opowiadaj tyle o tym tylko to
zrob”". Powodowato to smiech, ty tez czasami Smiates sie razem z innymi. Ot blokowy folklor.

Kiedy dowiedziate$ sie o Marku, jego prébie samobdjczej, nie chciate$ z nikim rozmawia¢, nie chciate$ zadnej pomocy.

Nie miates pojecia ile oséb martwito sie o Ciebie.

W koncu po wielu prébach podjecia rozmowy z Tobg udato sig, ale tylko kilka razy i to na krétko. Po dtugim milczeniu, kiedy przestate$
uciekac powiedziate$ o ztamanej obietnicy. Traktowates to jak zdrade przyjaciela. Nie mogte$ sobie znalez¢ miejsca. Do tej pory widze roz-
goraczkowana Twoja twarz i wiasng bezradnos¢. Uspokoites sie troche, kiedy dowiedziates sig, ze jeste$ jedynym spoza rodziny, ktéry moze
odwiedza¢ Marka w szpitalu. Robites to codziennie zawalajac szkote i inne obowiazki. Mam nadzieje Zze podczas jednej z wizyt ustyszates
od przyjaciela, ze teraz chciatby zy¢, ze warto zy¢. Niestety po parunastu dniach pobytu na OlO-mie zmart. Zamknates sie w sobie, twoje
btyszczace oczy i wielkie Zrenice moéwity duzo. Widziatam, ze zatracasz sie, odciates sie od innych, nie chciate$ rozmawia¢, a ja wiedziatam,
ze nie przebije sie przez Twéj pancerz i ze powinnam uszanowa¢ Twoja zatobe. Codziennie prébowatam Cie namierzy¢ i zobaczy¢ ze jestes
-z daleka. Po paru miesigcach, réwniez z daleka, zobaczytam Cie w towarzystwie pieknej dziewczyny. Poczutam ulge. Jestescie ze sobg juz
kilka miesiecy. Jak mijamy sie widze Twéj usmiech, czasami jest skierowany w moja strone.

kut sponsorowany

Grazyna Serwan-Pogoda/psychoterapeuta, trener/

Autoagresja jest forma agresji, ktora roztadowuje sie na sobie. Nalezg do nich takie formy destrukcyjne jak: umniejszanie wias-
nej wartosci, prowokowanie sytuacji niebezpiecznych, samookaleczenia, zaburzenia odzywiania, naduzywanie lekéw, przypalanie, prze-
ktuwanie, potykanie réznych przedmiotéw, tatuaze. Takie dziatania moga trwale uszkodzi¢ nie tylko ciato, ale takze wywota¢ powazne
zmiany w psychice. Autoagresja jest formga radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, poniewaz przez zadany bdl fizyczny zagtuszane jest
cierpienie psychiczne. Dziatania te obarczone sa ryzykiem pewnego rodzaju uzaleznienia, poniewaz podczas zadawania sobie bélu
w roznych formach, mézg zaczyna wydziela¢ endorfiny, dlatego osoba stosujac metody autoagresywne ma wrazenie chwilowej popra-
wy nastroju, a czasami nawet euforii, ktére dziataja krétko i nie leczg zranionej duszy.

Najczesciej styszymy, ze przyczyng takich zachowan jest depresja, ktéra szczegdlnie ostra forme moze przybiera¢ w zyciu mtodych
ludzi, u ktérych dopiero ksztattuje sie poczucie wtasnej wartosci, czesto mocno zanizone. Nowe trudne sytuacje zyciowe, niejednokrot-
nie zwigzane z waznymi wyborami, brakiem akceptacji przez réwiesnikoéw, brakiem akceptacji siebie, konflikty z rodzicami, nadmierna
rywalizacja, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwojowa chwiejno$¢ emocjonalna i nadwrazliwos¢ powoduja, ze pojawia
sie poczucie bezradnosci i beznadzieji. Samookaleczanie moze wystapi¢ tez u oséb, ktére odczuwajg odosobnienie, samotnos¢, brak
kontroli i obojetnos$¢ otocznia. Mtodzi ludzie traca perspektywe i nie chcac stosowac przemocy skierowana na innych kieruja agresje
W swoja strone. Inne przyczyny autoagresji, jak sugerujg niektérzy naukowcy, sa zalezne od poziomu pewnych neurotransmiteréw.
Beta-endorfiny to substancje przypominajgce opiaty w moézgu, a samookaleczanie sie moze wzméc wytwarzanie i uwalnianie tych en-
dorfin, ktére dziatajg znieczulajgco. W zwigzku z czym osoba nie czuje bélu podczas okaleczania sie. Ponadto uwolnienie endorfin moze
wywofac stany przypominajace euforie.

Inni badacze zwracajg uwage, ze powdd zachowan autodestrukcyjnych zwigzanych z samookaleczaniem wiaze sie z niskim pozio-
mem serotoniny i zaburzong funkcja organizmu w jej produkgji i uwalnianiu. Kolejny powéd to nadmiardopaminy w organizmie. Tutaj
szczeg6lnie niebezpieczne jest uzywanie narkotykdw /amfetamina i kokainy stymulujg wydzielane dopaminy w mézgu/ dlatego tez
osoby majace kontakt z narkotykami narazone sa na autodestrukcyjne zachowania.

Kolejna koncepcja méwi o osigganiu przez osoby okaleczajace sie wymiernych korzysci - cos dostaje albo osigga korzystny dla siebie
cel. Czasami jest to wysoki poziom pobudzenia charakteryzujacy dang osobe lub préba zmniejszenia innego fizycznego bélu / np. mi-
grena, zapalenie ucha Srodkowego/. Uderzanie gtowa o sciane, kopanie, uderzanie reka w przeszkode to zachowania, ktére przynosza
ulge, ale nie chronig przed uszkodzeniami ciata.

Niektére osoby podejmuja probe samookaleczania sie w celu unikniecia badz ucieczki przed trudng dla nich sytuacja spoteczng,
na ktéra nie maja wptywu, lub ktéra w jakis sposdb im zagraza, zyskujac w ten sposéb alibi, a czasami zwiekszong uwage najblizszych.
Co mozna zrobi¢, zeby poméc tym osobom:

+ Wystuchaj ich probleméw i nie krytykuj, nie oburzaj sie.

« Sprébuj zrozumiec ich emocje, uczucia i powoli przekieruj rozmowe na inne sprawy.

- Pomoz im rozwigzac tajemnice powodujacg autodestrukcyjne zachowania /patrz wyzej/ poszukaj innych materiatéw.

« Pomoz zrozumied, ze samookaleczanie sie to nie wstydliwy sekret, lecz problem, z ktérym nalezy sie uporac.

Grazyna Serwan-Pogoda /psychoterapeuta, trener/
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UBEZPIECZENIA

MALGORZATA MICHALEK

ERGO |PZ"'> COMPENSA Mt %n. ‘

HESTIA VIENNA INSURANCE GROUP
HDI

Gothaer warta. ,
GGENERALL  SSsahet
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> FIRMY - OBSLUGA KOMPLEKSOWA

> KOMUNIKACJA OCIACT ASSISTANCE

> UBEZPIECZENIA DOMOW
INDIWIDUALNE ORAZ ROLNE W PREZYSTEPEJ CENIE

> INDYWIDUALNE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE OD 40 Zt
> TURYSTYCZNE NNW ,OC
> OC PRZEWOZNIKA UBEZPIECZENIE CARGO i wiele Innych..

Biuro: Istebna, Dzielec 1643 Biuro :Koniakow, Matyska 733
43470 Istebna . 43-474 Konlakaw.
PN-PT: B8.00-17 00 PN-PT:8.%0.19,00
SOBOTA :B.70.11.% S0BOTA:B.19-15.00

Tel:500 263 371

m.michalek@vp.pl

Tel:33 85510 00
Tel:33 855 71 81

AUTO - 7Z1.OM

WYDAWANIE ZASWIADCZEN

‘il.up samochoddw 1 motocykh

! (FERUJEMY ROWNIEL
NOWE I UZYWANE
Caesci samochodowe § motocyklowe

Opony motocykdowe

GWARANTUJENY

Gotdwke od reki
Bezplatny transport

Odbidr czgsci w Koniakowie lub 2a posrednictwem pocaty albo Kurierem
FHU EOMIS WW

Tel: 694 304 295

komis-internetowy.na.allegro.pl
autoczese.na.allegro.pl

PIZZERIA _
U JOZEFA

PYSZNA PIZZE

NE MIEJSCE
M1 WIDOKAMI

ZAPRASZA NA
KLlMATYcz

Z PIEKNY
www.pizzeriaujozefa.pl TEL.305 i

CHCESZ SPRZEDAC SAMOCHOD UZYWANY
LUB USZKODZONY

darmuweuﬂ ﬂ“ﬂ@““

+ testuj przez 90 dni bez zobowiazari
+ aktywuj ustuge juz za 1 zt

8a016. |24

polineo

@333 334 777

DO REMONTU,PO WYPADKU DZWON TEL; 883740728. H H H
COWNIE? Zt OMOWANIE 11! www.polineo.pl biuro@polineo.pl
NW T’ljw/"l’/i Lipiec 2015
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GEODEeECI

NASZA FIRMA ISTNIEJE
NA RYNKU OD PONAD 20 LAT.

Sumiennos¢ i cigglte doskonalenie umiejetnosci wsparte
o0 nowoczesng technologie pozwalajg nam wyréznic
sie sposrod konkurencji.

Wykonujemy:

= Tyczenie budynkéw i budowli
= Tyczenie sieci uzbrojenia terenu

2 Podzialy nieruchomosci
= Wznowienia znakéw granicznych

= Rozgraniczenia nieruchomosci = Pomiary powykonawcze

= Dokumentacja do celéw prawnych B:S!;}::g’tz‘:::uw" i stedl
- iy Gl @l sy = Inwentaryzacja architektoniczna
budynkéw

= Modelowanie ,,.3D", rysunki ,,2D"

v U4 LA F

Wieloletnie Najwyzsza jakos¢ Nasi specjalisci Jeste$smy mobilni
dodwiadczenie ustug w rozsadnej to swoi z Tréjwsi 4x4
cenie

www.geodeci.cieszyn.pl

Biuro Ustlugowe GEODECI Maciej Wéjcik
s ul. 3 Maja 18, 43-400 Cieszyn
-t tel. +48 33 472 00 91, kom: +48 601 618 517
BCLODCCI e-mail: biuro@geodeci.cieszyn.pl

UWAGA !t

informujemy Panstwa o
dniach i godzinach
przyje¢ naszych okulistow :

lek. Maciej Klepacki

lek. Katarzyna Kalisz

rejestracja:

www.optykexpert.net




PeBREEY | Siety
IBIURO, Wezasy
G, Mg et Wycieeczki

travel

Kolonie i Obozy
Istebna, Dzielec 1643

tel.: 33 444 60 43

istebnaomea-travel.pl Y -"li
www.mea-travel.pl

Kf\M-\ Yl

KAMIEN DEKORACY|NY
| ELEWACYNY

CENY JUZ OD 387L ZA 1M2

PRACOWNIA PROTETYCZNA
WYKONUJE:

* PROTEZY DENTYSTYCZNE

*NAPRAWY EKSPRESOWE

* WYBIELANIE
TEL.6O8 318 721 , HONIAKOW 699

Pitkarskie zmagania
»O Puchar Wojta”

AUINO M@ﬂ&

ESKUP samuagﬁw ZA GOTOWKE
BEWYSTAWIAMY ZASWIADCZENIA =

O DEMONTAZU POJAZDOW nﬂﬂ]““l
mSPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
mPOSIADAMY WLASNY TRANSPORT
®PRZYJMUJEMY OLEJ PRZEPRACOWANY

Debowiec, ul. Spéldzielcza 12, tel, 795 522 245, 33 85101 15

WISEA, ul.Towarowa 4, Tel. 33 855 18 60

I Ustugi w Zakresie Robot Budowlanych
Zbigniew Sikora
Jaworzynka 270 (rondo)
Tel/fax: 33-858-87-58, kom 698-572-719

WISNIOWSKI

OGRODZENIA:
Kute, Siatkowe
Panelowe, Stupki
Bramy, Furtki, Akcesoria
Podmurdéwki ogrodzeniowe
Automatyka do bram

BRAMY GARAZOWE: %

Segmentowe, Roletowe
Uchylne, Dwuskrzydtowe
Drzwi, stalowe, aluminiowe, szklane
Automatyka do bram garazowych
Bramy typowe, nietypowe
Na kazdy wymiar!

Sprawd? nas: Pomiar i wycena GRATIS!!!
Rabaty, promocje, dowoz Gratis!!!
Markowe produkty: NICE, WISNIOWSKI

Siedziba: Brenna, ul. Stara droga 13, kom 608-506-418
Oddeziat firmy: Cieszyn, ul. Stawowa 91, kom 602-711-096
Oddziat firmy: Trzyniec ul. Frydecka 572, kom 420-732-683-665

OPTYK FUCHS G

Wisfa Centrum, ul. 1 Maja 67 A pawilon obok DH Swierk
tel./fax: 33/ 855 30 84 www.optyk-fuchs.pl
Gabinet okulistyczny

lek. med. Krystian Czajkowski
lek. med. Wiadystawa Broda

BADANIA OSTROSCI WZROKU
WYKONUJEMY CODZIENNIE

e BEZ REJESTRACJI
¢ BEZ KOLEJEK
e BEZPLATNIE

,,/Vazk}a ‘7aéfwiai” - wydaje Gmina Istebna
Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 33 85-56-087 - woj. $laskie. Adres strony internetowej gminy Istebna: www.ug.istebna.pl
Siedziba i adres redakcji: Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej,
43-470 Istebna 68, tel. 33 85-56-208, adres poczty elektronicznej: nasza.trojwies@gmail.com
Redaguje Zespot w sktadzie: Aneta Legierska, Karina Czyz, Jacek Kohut, Barbara Juroszek. Redaktor Naczelna: Karina Czyz
Za tre$c ogloszen redakcja nie odpowiada

Sktad komputerowy i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 33 8510 543, e-mail: drukarnia-interfon@home.pl



