- &

DO

INFORMATOR
RADY | URZEDU
GMINY

& —

www.istebna.eu

NR 10 (195) ROK XVII Pazdziernik 2009 r. ISSN 1506-0470 Naklad 1200 egz. cena 1,50 (w tym 22% VAT)

Zokazji Dnia Edukacji Narodowej wszystkim
¢ nauczycielom, katechetom, wychowawcom,
; pracownikom obstugi szkdt i administracji szkolnej
zycze duzo szczescia i radosci z wykonywanej pracy,
sukceséw zawodowych i wielu wzorowych uczniéw.

Niech Wam sprzyja los i B6g btogostawi w tej nietatwej
pracy.

Zycze Wam, aby podejmowany przez Was trud byt
Zrédtem satysfakdji i spotecznego uznania.

W6jt Gminy, Danuta Rabin
PR FOEL g T

Wielki sukces
naszej
koronczarki

Beata Legierska z
Istebnej Andziolowki
wygrala gléwna nagro-
d¢ Grand Prix w IV
Konkursie  Europej-

skiej Sztuki Ludowej w
Czestochowie.

Potl miliona
na odnowe
wsi - czyt. str. 4

Szanownej Pani Krystynie Ruckiej :
w dniu Jej Urodzin

najlepsze Zyczenia

zdrowia, pomysinosci

oraz Blogostawienstwa Bozego
zyczg

Rada Gminy Istebna,

Wajt Gminy Istebna,
pracownicy Urzedu Gminy,
Zespot Redakeyjny

FINALOWA EDYCJA MARATONU MTB
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Ponad 800 zawodnikow staneto na starcie finatowej edycji cyklu MTB
Marathon w Istebnej
(relacje, wyniki, fotografie na www.mtbmarathon.pl) str. 20




Doszynki gminne 200Q

Procesjg doz .
Pprocesja dozynkowa W Jaworzynce Centrim  procesiq dozynkowa w Koniakowie va dozynkowa w Istebnej Cengryypy,
roce

Danuta i Jan Bury — gazdowie dozynek z Istebnej  Aniela i Wladystaw Michatek - glowni gazdowie
z soltysem wsi Istebna Jerzym Michatkiem dozynkowi z Jaworzynki

Uczestnicy dozynek w kosciele parafialnym w  Dary oltarza sktadajq parafianie z Jaworzynki

Istebnej
Wista Cent
OPTYK =g by
A Pawilon Uslugawe-Handlowy
FUCHS tel. 033 855 30 84
wiorek - lek, med. Krystian Czajkowski

SpecjaliSci ek lek med. Wiadysiawa Broda
Chordb Oczu  ~ piatek - ek med. Izabsla Frendl

OKULARY JUZ 0D 50 ZE! do 1 godziny

BEZPLATNE KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
wykonuje mgr optometrysta

Banderia konna
na czele korowodu
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Wojt Gminy informuje:

O zakonczeniu prac inwestycyjnych

e W sierpniu br. zakon-
czono inwestycje pn: Ter-
momodernizacja budyn-
ku komunalnego OsSrodka
Zdrowia w Koniakowie.
Roboty prowadzono w ter-
minie od wrze$nia 2008 do
wrzesnia 2009. W ramach
zadania  inwestycyjnego,
na ktore potrzebne bylo
uzyskanie pozwolenia na budowe wykonano: wymiang stolar-
ki okiennej i drzwiowej,
docieplenie i elewacj¢ bu-
dynku, wymiang pokrycia
dachu, remont komindéw
i instalacje odgromowa,
wymiang instalacji central-
nego ogrzewania. Zlikwi-
dowano kociot na paliwo
state i zastosowano pompg
ciepta oraz kociot olejowy.

Przed rozpoczeciem prac

W trakcie realizacji

Inwestycja byta realizo-
wana przy udziale Srodkow
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Kato-
wicach. Fundusz udzielit
gminie dotacji w wysoko-
sci 13.894 zi, oraz prefe-
rencyjnej pozyczki w kwo-
cie 230.781 zt. Pozyczka
oprocentowana jest w skali roku w wysokosci 3%. Po sptacie
polowy pozyczki istnieje mozliwo§¢ umorzenia pozostatej do

| ; "-'L splaty czesci. Cala wartosé
| inwestycji (dokumentacja,
roboty budowlane, nad-
zor inwestorski) wyniosta
brutto 614.326,00 zt. Ro-
boty budowlane stanowi-
ly najwigksza wartos¢ bo
az 580.330,00 zt. Roboty
wykonywal Zaktad Re-
montowo - Budowlany
»AZBUD" z Wegierskiej Gorki, Nadzor inwestorski sprawo-
wato Biuro Ustug Budowlanych z Wisly. Budynek jest pierw-
szym obiektem komunalnym pozyskuj acem ciepto ze zrodet
odnawialnych. Pompa ciepta zapewnia ciepta wodg jak tez i
cieplo potrzebne do ogrzania budynku. Wykonanych jest 12
odwiertow o tacznej giebokosci 251 m. Dla zabezpieczenia na
wypadek awarii zastosowano kociot olejowy, ktory zapewni
ciepto w budynku i ciepta wode w czasie usuwania awarii.

Po zrealizowaniu

Kottownia

e We wrzesniu br. zakonczono prace budowlane polega-
jace na zagospodarowaniu terenu wokot Szkoty Podstawowej
Nr 2 w Istebnej Zaolziu. Powstato nowe ogrodzenie. Pomig-
dzy budynkiem sali gimnastycznej, a budynkiem Ochotniczej
Strazy Pozarnej wykonano drogg i parking dla samochodéw

osobowych. Przed wej-
sciem do szkoty wykona-
no plac z kostki brukowe;j,
droge dojazdowa i plac o
nawierzchni  asfaltowe;.

Parking zostal przewidzia-
ny jako ogolnodostgpny.
Samochody nie

Stan przed rozpoczeciem prac

musza

wjezdza¢ na teren szkoty,
a dzieci bezpiecznie prze-
bywaja w obiekcie. Ogro-
dzenie szkoty wzdtuz drogi
na Mlaskawke zostalo od-
sunigte, aby w przysztosci
wykona¢ miejsca postojo-
we dla samochodéw. Mam
nadziejg, ze przy remoncie drogi ta czg$¢ zostanie rOwniez za-
gospodarowana.

Wejscie do szkoly

Cata warto$¢ inwestycji
wyniosta 285.634,80 zi, w
tym warto$¢ robot budow-
lanych 275.608,63 zi. Ro-
boty zostaly wykonane ze
srodkow budzetu gminy bez
zadnego dofinansowania.

Opracowat: B. Juroszek

Droga i parking po zakonczeniu prac

Szanowna Pani Wijt,

Dziekuje za udzial w regionalnych eliminacjach do konkur-
su na Najlepszy Produkt Turystyczny 2009 - Certyfikat Polskiej
Organizacji Turystycznej. Z prawdziwq przyjemnosciq przeglq-
datem Panstwa zgloszenia, w ktorych pokazano na jak wysokim
poziomie rozwoju sq atrakcje turystyczne gminy.

Od cztonkow Kapituly wiem, ze wybor dwoch zwyciezcow
Slaskiego etapu konkursu byl nie lada wyzwaniem. Pokazuje
to nie tylko jak bogate i roznorodne sq atrakcje naszego woje-
wodztwa, ale rowniez z jak wielkq pasjq dziatajq osoby pracu-
Jjace w poszczegolnych obiektach.

Jeszcze raz dziekuje za udzial w konkursie, gratuluje do-
tychczasowych sukcesow i zapraszam do dalszego wspotdzia-
lania ze Slaskq Organizacjq Turystyczng.

Z wyrazami szacunku
Zbyszek Zaborowski
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Woéjt Gminy informuje:

Komunikat w sprawie zmiany przepisow
dotyczacych wydawania kart parkingowych
dla oséb niepelnosprawnych

Starostwo Powiatowe w Cieszynie informuje, ze od 22
wrzes$nia 2009 roku zmieniaja si¢ przepisy dotyczace wydawa-
nia kart parkingowych dla osob niepetnosprawnych. Zgodnie z
nowelizacja ustawy Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2009r.
Nr 97, poz. 802) karte parkingowa bedzie mozna otrzymac
tylko na podstawie orzeczen wydawanych przez Powiatowy
Zespot Orzekania o Niepelnosprawnosci, to jest:

1. orzeczenia o niepetnosprawnosci,

2. orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,

3. orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien

- wraz ze wskazaniem spelnienia w punkcie 9 orzeczenia
przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 ustawy Prawo o ruchu
drogowym.

Karty parkingowe nie bgdzie mozna otrzymac¢ na podsta-
wie orzeczen wydawanych przez organy rentowe - Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, Komisje ds. Rolnictwa, MSWiA.

Bez zmian pozostaja wzory wnioskow o wydanie karty
parkingowej, oplata oraz tryb postgpowania w sprawie.

Whioski o wydanie karty parkingowej prosz¢ kierowaé do
Wydzialu Spraw Obywatelskich, Zdrowia i Zarzadzania Kry-
zysowego znajdujacego si¢ w Starostwie Powiatowym w Cie-
szynie przy ulicy Bobreckiej 29, pok. 225, tel. 033 477 72 25.

POL MILIONA NA ODNOWE WSI

W dniu 29 wrze$nia 2009 r. Zarzad Wojewédztwa Sla-
skiego Uchwala nr 2482/310/111/2009 zatwierdzil liste ope-
racji w ramach dzialania ,,Odnowa i rozwdj wsi” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-
2013. Sposrod 161 ztozonych wnioskow w naborze, ktory si¢
odbyt w dniach 11 lutego - 11 kwietnia 2009 roku, dofinanso-
wanie z Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich otrzyma w §laskim 139 wnioskodawcow.
Laczna kwota dofinansowania wszystkich zatwierdzonych
projektow wynosi 48 885 889,00 zt.

Gmina Istebna uzyskata 6 punktéw na 7 mozliwych i jako
pierwsza gmina z terenu Powiatu Cieszynskiego znalazta si¢
na 21 pozycji listy rankingowej. Miejsce na liscie wynika z
liczby uzyskanych punktéw oraz, co ciekawe, z terminu ztoze-
nia wniosku o dofinansowanie.

Przedmiotem dofinansowanej inwestycji o wartosci 1,022
min zt brutto jest zagospodarowanie terenow w centrum wsi
Istebna przy Szkole Podstawowej nr 1 na cele sportowo-re-
kreacyjne. Projekt przewiduje remont istniejacych elementow
zagospodarowania terenu i wykonanie nowych elementow
uznanych za kwalifikowalne o wartosci 837,6 tys. zt:

1. plac zabaw dla dzieci starszych
. plac zabaw dla dzieci mtodszych
. tor przeszkod
. bieznia
. mini trybuny
. boisko wielofunkcyjne
. boisko do siatkowki
. wiata $mietnikowa

0 N D kA~ W

9. remont istniejacego budynku gospodarczego (zaplecza)

10. chodniki

11. przejazd pozarowy i miejsca parkingowe

12. ogrodzenie i maszty flagowe

Oprécz zakresu objetego dofinansowaniem ze $rodkow
wlasnych Gminy Istebna zrealizowane zostana przebudowa
wjazdu z drogi wojewddzkiej i utwardzenie parkingu.

Realizacja projektu poczatkowo planowana byta jeszcze w
roku 2009, jednak z uwagi na prawie pot roczny proces oceny
wnioskdéw zakonczony 29 wrzesnia br. podjeciem uchwaty Za-
rzadu Wojewddztwa Slaskiego, roboty budowlane beda wyko-
nywane w okresie wiosna - jesien 2010 r. Po podpisaniu umowy
o dofinansowanie Wgjt Gminy Istebna przystapi do realizacji
zamowienia publicznego w trybie przetargu nicograniczonego,
co powinno nastapi¢ jeszcze przed koncem roku 2009.

Opracowal: W. Legierski inwestycje@ug.istebna.pl

Informacja Przewodniczacego
Rady Gminy Istebna

Przewodniczacy Rady Gminy Istebna informuje, ze w IV
kwartale 2009 r. bgda przyjmowac na dyzurach w Urzedzie
Gminy Istebna /pokoj nr 115/.

Przewodniczacy Rady Gminy Jan Gazur

Pazdziernik: 6 1 13 od godz. 16.00 do 17.00
Listopad: 31 10 od godz. 16.00 do 17.00
Grudzien: 118 od godz. 16.00 do 17.00

Wiceprzewodniczacy Rady Gminy Jo6zef Polok
Pazdziernik: 21128  od godz. 15.00 do 16.00
Listopad: 181 25 od godz. 15.00 do 16.00
Grudzien: 16123 od godz. 15.00 do 16.00

POWIATOWY URZAD PRACY
W CIESZYNIE INFORMUJE

* Termin przyjmowania bezrobotnych na terenie gminy
Istebna, bez prawa do zasitku wyznaczony zostat na dzien:

30 listopada 2009 r. A-J
01 grudnia 2009 r. K-M
02 grudnia 2009r. N-Z

* Termin przyjmowania bezrobotnych na terenie gminy
Istebna, z prawem do zasitku wyznaczony zostat na dzien:

17 grudnia 2009 r. A-K

18 grudnia 2009r. L-Z

w godzinach od 8.00 — 14.00 w budynku Urzedu Gminy
Istebna — pokdj nr 100.

Pani Urszuli Gruszce
Kierowniczce Zespolu Regionalnego ,,Koniakéw”
i Jej rodzinie
Serdeczne wyrazy wspolczucia
i zalu z powodu $mierci matki

\, /
“-x_ © §p. Jadwigi Bielesz

sktadaja
Wéjt Gminy oraz Gminny Osrodek Kultury
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Z ZYCIA SZKOL

CYBERSWIAT OCZAMI DZIECI,
MEODZIEZY I RODZICOW

W dniu 16 wrzes$nia odbylo si¢ w istebnianskim gimnazjum
spotkanie po$wigcone podstawowej wiedzy rodzica, opiekuna
i nauczyciela na temat wirtualnego $wiata i jego wplywu na
proces wychowawczy. Prelegenci: Pani mgr Anna Andrzejewska
i Pan prof. Jozef Bednarek na podstawie wieloletnich badan na-
ukowych i obserwacji zachowan mlodych ludzi, oméwili w bar-
dzo przystepny i przekonujacy sposob korzysci, ale i zagrozenia
wychowawcze dzieci i mtodziezy wynikajace z nieodpowiednie-
go korzystania z dobr potegi informacyjnej jakim jest Internet i
przestrzen cybernetyczna. Spotkanie trwato ponad 2 godziny i
zgromadzito ok. stu gosci, ktorzy przybyli z naszej gminy, jak i
z poza jej terenu. Osoby, ktore poswigcity swoj czas na udziat w
prelekcji to grono pedagogiczne, rodzice, przedstawicielki zgro-
madzenia sidstr zakonnych, ksi¢za oraz osoby zwigzane z rdzny-
mi instytucjami. Szczeg6élne podzigkowanie chcg przekazaé na
rece Pani Lucyny Legierskiej - dyrektora Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Cieszynie, ktora zabrata glos na powyzszy
temat i podkreslita waznos¢ takich spotkan.

St. referent ds. edukacji i projektow edukacyjnych
Agnieszka Marekwica

NAUKA JEZYKA CZESKIEGO W ISTEBNEJ

W zwiazku z planowana nauka j¢zyka czeskiego i dalszym roz-
wojem transgranicznym w naszej gminie, zostat ztozony wiosek
do Funduszu Mikroprojektow Rzeczpospolita Polska - Republika
Czeska 2007-20013, o dofinansowanie zadania pt. ,,Partnerstwo
w mowie, piSmie i $piewie - nauka jezyka czeskiego w Isteb-
nej”. Rozpoczgcie realizacji projektu planowane jest na styczen
2010 roku, a trwac bedzie do konca roku szkolnego. Informacje
organizacyjne zamieszczane beda na gminnej stronie internetowej
lub udzielane w Urzgdzie Gminy w Istebnej.

Z planowanego cyklu nauki bgdzie mogta skorzysta¢ mto-
dziez, dzieci i osoby petoletnie.

St. referent ds. edukacji i projektow edukacyjnych
Agnieszka Marekwica

NAUCZYCIELKA
- POETKA I MILOSNIK REGIONU

15 wrzesnia br. go$ciem Klubu Literackiego ,,Nadolzie” w
Cieszynie byla pani Monika Michalek - nauczycielka jezyka
polskiego w Gimnazjum im. Jana Pawla II w Istebnej.

Monika Michatek od 9 lat
wspotredaguje wraz z mgzem
Jozefem Kalendarz z Istebne;j,
Jaworzynki i Koniakowa, do
ktérego pisze wiersze i ese-
je. Zajmuje si¢ takze projek-
tem szkolnym pt. ,,Potrafimy
Sami”, ktérego celem jest od-
krywanie przez mlodziez warto§ci w miejscu swojego urodzenia
i uczenie si¢ dziatania w grupie. Z pochodzenia jest gdanszczanka,
w gorach znalazla si¢ w wyniku malZenstwa z rodowitym goéralem.
Inicjuje roznego rodzaju dziatania regionalne, uroczystosci na rzecz
Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Istebnej, tworzy z mtodzieza przed-
stawienia oparte na tworczosci istebnianskich poetow.

Pani Monika jest osoba o wielu pasjach literackich. Szcze-
gdlnie fascynuje ja jeden z najwybitniejszych wspotczesnych
pisarzy wegierskich, Sandor Marai. Na spotkaniu w ,,Nadolziu”
zaprezentowata m.in. wiersz pt: ,,Sandor Marai pisze dziennik”.
Ponadto podzielita si¢ ciekawymi wspomnieniami i zdj¢ciami
z Koszyc, gdzie Marai si¢ urodzit i dokad wraz z m¢zem odbyta
niezwykla podrdz. Polonistka - Poetka powiedziala, Ze tajem-
nica tworczosci Sandora Marai tkwi w jezyku, w niesamowitej
rzetelno$ci warsztatowej i autentycznosci tego pisarstwa. Ujgla ja
umiejetnos¢ opowiadania Sandora Maraiego, jego przenikliwosé
w ocenie komunizmu i sytuacji Europy po wojnie, uczciwos¢ i
godnosé, a przy tym poczucie humoru.

Oprocz poezji, ktora dotyka roéznorodnych tematdéw /malar-
skich obrazow, podrozy, wycieczek - nawet ,,Bar Pierozek” w Biel-
sku-Biatej stat si¢ bohaterem wiersza// cztonkowie klubu wzruszyli
si¢ fragmentami prozy pt: ,,Wspomnienia w 25 rocznicg powstania
Solidarnosci” i zrozumieli, co naprawdg uksztaltowato Monikg Mi-
chalek - gdanszczankg z pochodzenia.

Jolanta Skora, prezes Klubu Literackiego ,, Nadolzie” w Cieszynie

Informacje Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Istebnej

KLASYCZNA KONCEPCJA ALKOHOLIZMU
JAKO CHOROBY

Badaczem, ktory w drugiej polowie XX wieku wywarl
bardzo duzy wplyw na sposéb mys$lenia o uzaleznieniu od
alkoholu i na praktyke kliniczng, byl Elvin Morton Jelli-
nek. Odegrat on ogromna chorobe, taka jaj rak, cukrzyca czy
gruzlica. Warto pamigtaé, ze Amerykanskie Stowarzyszenie
Medyczne dopiero w 1956 roku podjeto decyzje o formalnym
zaklasyfikowaniu alkoholizmu jako choroby, gdyz poprzednio
byl uwazany za zaburzenia moralne. Zdaniem Jellinka o cho-
robowym charakterze alkoholizmu §wiadczylo wystgpowanie
zjawisk, jak utrata kontroli pacjenta nad piciem, specyficzna
progresja objawow chorobowych oraz fakt, ze w przypadku
pozostawienia pacjenta bez leczenia jego choroba zakonczy

si¢ przedwczesna $Smiercia. W jednej ze swych wczesniejszych
prac przedstawit on koncepcje¢ kolejnych faz progresywnego
rozwoju procesu chorobowego.

Faza pierwsza, nazywana prealkoholiczng faza objawo-
w3, zaczyna si¢ od konwencjonalnego stylu picia. Zdaniem Jel-
linka potencjalny kandydat na przysztego alkoholika czgsciej
lub szybciej niz inni zaczyna odkrywac atrakcyjnos$¢ alkoho-
lu jako srodka dostarczajacego nie tylko przyjemnosci, ale i
usmierzajacego roézne przykre stany emocjonalne. Doznawane
w takich momentach ulga i satysfakcja sa znacznie wigksze niz
u innych pijacych, poniewaz osoba ta doswiadcza silniejszych
napig¢ emocjonalnych i przykrosci lub dysponuje mniejszymi
zdolno$ciami do radzenia sobie z nimi. Na poczatku korzysta
z alkoholu jako $rodka usmierzajacego tylko okazjonalnie, ale

(dok. na str. 7)
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ZAWODY SPORTOWE STRAZAKOW

® W dniu 4.10.2009r. w Istebnej odbywaly sie Zawo-
dy Sportowo- Pozarnicze mlodziezowych druzyn pozarni-
czych gminy Istebna i Miasta Wisly.

Organizatorem byta jednostka OSP Istebna Centrum.

Braty w nich udziat 3 druzyny z gminy Istebna: dziewczgta
z OSP Koniakow Centrum, chtopcy z OSP Koniakow Centrum
i chtopcy z OSP Jaworzynka Centrum. 2 druzyny z Wisty: Wi-
sta Centrum 1 Wista Jawornik.

Druzyna chtopcow z OSP Koniakéw podczas wykonywania ¢wiczenia
bojowego

Druzyny na zbiorce przed rozdaniem nagrod

® W dniu 26.09.2009r. w Chybiu odbyly si¢ Powiato-
we Zawody Sportowo- Pozarnicze grup A i C tj. kobiet i
mezezyzn. W tym roku nasza gming reprezentowaly 2 druzyny
kobiet i mgzczyzn z OSP Koniakéw Centrum.

Druzyna mezczyzn z OSP Koniakow Centrum przed rozpoczeciem
¢wiczenia bojowego

Wszystkie druzyny wraz z sedziami, opiekunami i wiadzami gminy i Zarzqdem Gminnym ZOSP



PAZDZIERNIK 2009

Neygs Thojwiei ® 7

Zwycieska druzyna kobiet z OSP Koniakow Centrum wraz z sedziami

WYNIKI POWIATOWYCH ZAWODOW
SPORTOWO-POZARNICZYCH

Chybie, 26.09.2009
GRUPA A"
Lp. 0SP Sttafeta  Punkty Cwiczenie Punkty Wynik M-ce
karne  bojowe  karne fgczny
1. Mnich 59 0 42 0 101
2. Wista Jawornik 62 0 48 0 1o
3. Gumna 63 0 48 0 111
4. Ihytkow 63 5 45 0 113
5. Ustron Lipowiec 65 0 48 0 113
6. Chybie 60 0 43 10 113
7. Zablocie 67 3 44 0 114
8.  Koniakow Centrum 64 0 45 5 114
9. Konczyce Wielkie 65 0 46 5 116
10.  Puiicow 67 0 48 5 120
11.  Ustro Centrum 71 0 50 0 121
12. Iskrzyczyn 65 5 51 0 121
13.  Marklowice Gorne 71 0 52 0 123
14.  Zebrzydowice Al 0 53 0 124
15.  Cieszyn Krasna 68 0 51 5 124
16. Kisielow 67 5 50 5 127
17. Bladnice Dolne 66 10 47 5 128
18.  Brenna Centrum 69 0 59 0 128
19.  Wista Czarne 65 3 55 5 128
20. Brzezowka 70 5 54 0 129
21.  Brenna Lesnica 72 0 55 5 132
22. Iorzecze 65 120 48 0 133
23. Cieszyn Boguszowice 71 0 62 0 133
24, Skotan 75 0 59 5 139
GRUPA ,C”

1. Koniakow Centrum 74 0 60 134 |
2. Kostkowice 81 1M 192 I

Informacje Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Istebnej

(dok. ze str. 5)

pbzniej zaczyna poszukiwaé tego coraz cze¢sciej. Jej odpornosé
na sytuacje stresowe i zdolno$¢ do radzenia sobie z napigciem
bez alkoholu maleja, co prowadzi do codziennego picia. W tej
fazie stopniowo zaczyna wzrastac tolerancja na alkohol, ponie-
waz dla uzyskania pozadanego stanu ukojenia potrzebne sa co-
raz wieksze dawki alkoholu.

Faza druga, nazywana zwiastunowa, zaczyna si¢ wedtug
Jellinka od naglego i niewyjasnionego do$wiadczenia polega-
jacego na tym, ze czlowiek, nie tracac przytomnosci, nie moze
jednak przypomnie¢ sobie swojego post¢gpowania oraz okolicz-
nos$ci zwiazanych z wypiciem. Takie epizody zaczynaja si¢ po-
wtarzac i dzieje sig to czesto pod wplywem niewielkich dawek
alkoholu. Nazywa si¢ to ,,przerwa w zyciorysie”, ,,zerwaniem
si¢ filmu” lub bardziej fachowo palimpsestem alkoholowym.
Zaburzenia pamigci zwiazane z piciem moga roéwniez wyste-
powac u 0s6b u ktorych nie rozwija si¢ proces uzaleznienia, po
spozyciu duzych iloéci alkoholu oraz w stanach wyczerpania
fizycznego lub psychicznego. W dalszym przebiegu tej fazy
czlowiek zaczyna coraz bardziej koncentrowac sig na alkoholu,
pi¢ po kryjomu, tapczywie, tworzy¢ specjalne okazje do picia,
a takze rozpoznawac, ze co$ si¢ zmienito w jego sposobie uzy-
wania alkoholu.

W fazie trzeciej krytycznej, w petni wystepuje zjawisko
utraty kontroli; gdy czlowiek zacznie pi¢, nie zatrzymuje si¢, az
osiagnie stan upojenia. Pojawia si¢ w nim bardzo silne pragnie-
nie alkoholu odczuwane jako przymus fizyczny i czgsto jest
okreslane jako ,,gtdd alkoholowy”. Mino to moze si¢ jeszcze
utrzymywac zdolno§¢ do okresowego powstrzymywania sig¢
od wypicia pierwszego kieliszka. W fazie tej rozwija si¢ juz
bardzo szeroki zestaw objawow uzaleznienia. Naleza do nich
przede wszystkim: samooszukiwanie i tworzenie racjonalnych
uzasadnien do picia, postawy wielkosciowe i odizolowanie
od otoczenia, zmienianie wzoréw picia w celu utrzymywania
nad nim kontroli, powazne zaniedbywanie pracy i kontaktow
z bliskimi osobami, koncentracja wokot picia i utrata innych
zainteresowan, gromadzenie zapaséw alkoholu, zaniedbywanie
jedzenia, obnizenie popedu seksualnego i epizody zazdrosci al-
koholowej, konieczno$¢ stalego uzupetniania stgzenia alkoholu
W organizmie.

Faza czwarta, chroniczna, pojawia si¢ z okresami wielo-
dniowej intoksykacji, ,,ciagami picia”. Przynosza one rozpad
zasad moralnych, powazne uszkodzenia proceso6w myslenia
i zdolnosci do oceny faktow. U czesci alkoholikow, w tym
czasie moga pojawiac si¢ psychozy alkoholowe. Pojawiaja si¢
epizody picia alkoholi niekonsumpcyjnych, zmniejszenie to-
lerancji na alkohol. Coraz czgsciej wystepuja stany bezprzed-
miotowego lgku oraz drzenie i wyrazne obnizenie sprawnosci
motorycznej.

Powyzszy opis kolejnych etapéw procesu uzaleznienia od-
nosi si¢ do typowego przebiegu tej choroby i w wielu konkret-
nych przypadkach mozna obserwowac¢ nieco inny wzor patolo-
gizacji funkcjonowania uzalezniajacej sig¢ osoby.

Przedruk

Integracyjna Psychoterapia Uzaleznien
- teoria i praktyka

Instytut Psychologii Zdrowia
Warszawa 2006
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Dom Trzech Narodéw ™= ™ =

Galeria Kukuczka RSSO

OTWARCIE VI BESKIDZKICH INTEGRACJI SZTUKI

Juz po raz szosty na terenie Istebnej, Jaworzynki i Konia-
kowa zostal otwarty malarski plener Beskidzkich Integracji
Sztuki. Inicjatorami i organizatorami sa Panstwo: Bozena i Jan
Kukuczka z Koniakowa. Wydarzenie to rozpoczgto wspanialg im-
preza inauguracyjna prowadzong przez Macieja Szczawinskiego z
Polskiego Radia Katowice, Jana Kukuczkg ,,0jca chrzestnego” Be-

skidzkich Integracji i Stanistawa Mazusia — wybitnego wspotczesne-
go malarza, komisarza tegorocznego pleneru. 19 wrzesnia 2009 r.
stowami ,, VI Beskidzkie Integracje Sztuki nareszcie maja swoja bazg
Dom Trzech Narodéw, Galeri¢ Kukuczka, za co dzigkuj¢ Pani Wojt
Danucie Rabin, Panu Janowi Gazurowi, panu Jozefowi Polokowi,
wspaniatej zatodze i matzonce...” Pan Jan Kukuczka otwart kolejny
plener malarski VI Beskidzkich Integracji Sztuki. Swoja obecnoscia
zaszczycili teren Trojwsi wybitni malarze tacy jak: Piotr Bak, An-
drzej Czarnota, Ewa Jedryk-Czarnota, Janusz Debis, Jan Dubiel,
Bogustaw Jagiello, Piotr Jakubczak, Krystyna Kocybik, Monika
Krzakiewicz, Dorota Komar — Zmyslony, Jarostaw Kweclich,
Stanistaw Mazus§, Ryszard Patzer, Ireneusz Pruszynski, Georgij
Safronow, Michal Smolka, Emilia Sobieraj, Andrzej Sobieraj,
Teresa Sztwiertnia, Anna Szymanek, Ernest Zawada. Na inaugu-
racyjng imprezg do Galerii Kukuczka przybyli znakomici goscie w
osobach: Pani Teresa Laszewska — sekretarz Gminy, Zdzistaw Arlet
dyrektor Fiat Auto Poland, Jan Jamruszkiewicz byly prezydent mia-
sta Tychy, Lucyna Ligocka — Kohut Gminny Osrodek Kultury, Piotr
Kohut — prezes Goérali Slaskich zwiazku Podhalan, Pani Franciszka i
Stanistaw Probosz oraz Przewodnicy Beskidzcy na czele z Cezarym

e
Molinem, Pani Krystyna Rucka - Redaktor %UC(E*'
Naczelny miesigcznika Trojwies.

Atmosferg tego wieczoru dopetnita cudowna muzyka. Wystapit
,»Ustronski Kwartet” z doza muzyki popularnej i znakomity duet w
sktadzie Barbara Pakura — fortepian i Iwona Kalinowska Grohs —
skrzypce, ktory raczyt publiczno$¢ muzyka klasyczna. Repertuar
muzyczny imprezy byl wielce zrdéznicowany a jego wykonanie nie-
zwykle sugestywne i perfekcyjne.

Beskidzkie Integracje Sztuki maja swoj szczegdlny wymiar,
bo: ,,Przestrzen tutejszego krajobrazu porusza zmysly wyobrazni”,
,,Istebna, Jaworzynka, Koniakéw to rejon wyjatkowo bogaty w cuda
natury”, ,,B.L.S. to czas na przystanek”, ,,To §wiat wysoko, blisko
Boga, blisko nieba, ludzi trudu...”, ,kontakt ze wspaniatymi arty-
stami i beskidzka kultura”, ,,wzmacnianie wiary w swoje warto$ci”,
to takze ,, bezcenna inspiracja i prowokacja do podejmowania prob
przetwarzania na ptdtnie”, ,,mtodziez kontynuujaca tradycje¢ swych
ojcow i dziadow, autentycznie i szczerze”, ,, spotkanie z mieszkanca-
mi”, ,,rozmowy i muzyka zwiazana z Beskidami”, ,,ciepte przyjecie
mieszkancow tej przepigknej ziemi”, ,,dopadajaca jaworzynkowa at-
mosfera”, ,,duzo do zrobienia”, ,,poszerzenie obszaru wolnosci twor-
czej 1 osobistej”, ,,sprzyjajace dobre samopoczucie”. Takimi cytatami
doznania Beskidzkiego pleneru opisuja obecni na nim artysci.

Plon VI Beskidzkich Integracji Sztuki mozna byto podziwia¢ w
jednej z sal Hotelu Jaworzynka, gdzie zorganizowana zostata robo-
cza wystawa poplenerowa. Okazalo sig, ze inspiracje byly rozmaite

a powstate dzieta sa doskonate. Mozemy podziwia¢ pejzaze tchnace
sita wybitnych polskich kolorystow wzbogacone dodatkowo przez
rys podimpresjonistyczny ale dalekie od abstrakcji. Sq i takie, ktore
poprzez abstrakcjg oddaja pigkno naszych gor. Jednoznacznie wyod-
rebni¢ mozna: szczyty, lasy, wysokie trawy, architekture domostw.
Wsréd dziet sa takze: kompozycje figuratywne, inne abstrakcje,
martwe natury, kompozycje graficzne o wyszukanych stylach wyko-
nawczych. Poktosie Beskidzkich Integracji to obrazy w ktorych zapis
malarski wydaje si¢ by¢ sprawa najistotniejsza bo ukazuje wyimagi-
nowany $wiat oraz rzeczywisto$¢ zachwycajaca swym pigknem, ba-
jeczna przestrzenia, kolorem. Dzieta stworzone przez artystow, obok
ktorych ludzie wrazliwi z kazdego pokolenia nie przejda obojgtnie

Spotkanie odbyto si¢ 1 pazdziernika z udzialem wiadz gminy:
Pani W¢jt Danuty Rabin, Jana Gazura i Henryka Gazurka. Na uroczy-
stosci obecni byli takze: Pani Matgorzata Kiere$ — dyrektor Muzeum
Beskidzkiego w Wisle, Pan Michat Kawulok — historyk sztuki, Pani
Lucyna Ligock — Kohut — GOK, Pan Zbigniew Kukuczka- dyrektor
Lys Fusion Poland, Pan Dariusz Matuszny - OPP z Koniakowa.

Joanna Kohut



PAZDZIERNIK 2009

Navgs Trojwiei ® 9

ZAPROSZENIE NA
I BESKIDZKIE ZADUSZKI

Listopad, to czas pamigci i modlitwy za zmartych. Ta pamig¢ po-
winna by¢ tym wigksza, im wigksza jest nasza wdzigczno$é, wobec
0sob, ktore nie sa juz obecne wsrdd nas, ale my dzisiaj korzystamy
z ich dorobku naukowego i duchowego. Tegoroczne I Zaduszki Be-
skidzkie organizowane sa przez Galeri¢ Kukuczka w Domu Trzech
Narodow na Jasnowicach. Odbeda si¢ 02.11.2009 roku o godzinie
17.00 w Galerii Kukuczka. W scenografii misterium wspomnienia
Wielkich Postaci takich jak:

Ludwik Konarzewski — 55 rocznica $mierci. Zawsze ciagnat do
Istebne;j, do ziemi na ktorej czut sig szczgsliwy. ,,W opuszczonej stolarni
spotkatam grupg 0sob w wieku od 6 do 70 lat, ktorzy w nienajlepszych
warunkach, z zapatlem malowali i rzeZbili. Wsrdd nich zobaczytam wy-
soka posta¢ Pana z broda o niezwykle zywych, dobrych i ciemnych
oczach. Udzielal on kazdemu z osobna korekty. Wszyscy wchtaniali
Jego uwagi. Uczyl artyzmu, warsztatu w réznych dyscyplinach pla-
stycznych, ale poprzez sztukeg uczyt wrazliwosci, uczyt zycia.

Jan Walach - w 30 rocznicg $mierci. Nestor plastykow beskidz-
kich, obdarzony wspaniatym talentem, wspart go niebywalq pracowi-
toscia i to pozwolito mu stworzy¢ dzieta, ktorych walory i mnogosé
zdumiewaja. ,,Sztuka tego malarza jest wyjatkowo cicha i serdeczna.
Cechy, do ktorych odkrycia nie prowadza utarte drogi, ani krzykliwe
targowiska. Sztuka ta poza tym, pomimo prostoty, zazgbia si¢ w licz-
nych przejawach o dziwne zawik}ania i potyka sig o jakie§ kompleksy
psychologiczno — artystyczne nie tatwe do zrozumienia...”

Jerzy Kukuczka — w 20 rocznicg $mierci. ,,Nie jeste$ drugi, jestes
Wielki”. To wlasnie postaé, ktora karty polskiego i $wiatowego hi-
malaizmu zapisata bardzo mocnym akcentem. Pamig¢ o nim samym,
jak i jego wyczynach pozostanie z nami na zawsze. Dzisiaj stanowi
inspiracje¢ dla wielu pokolen alpinistow i himalaistow. Bedzie to czas

wspomnien radosnych chwil jakich nam dostarczyl, za$ dla najmtod-
szych pokolen bedzie to okazja do zapoznania sig z historia wielkiej
osobowosci i wybitnych osiagnigé Jerzego Kukuczki.

Jerzy Duda Gracz — w 5 rocznicg $mierci. Czlowiek szczerze i
gleboko zaangazowany w swoja wspotczesnosé, przezywajacy swiat
swoich bliznich, poczuwajacy si¢ do odpowiedzialnosci za jego ksztalt
i wymiar. Golgota Jasnogorska - monumentalny cykl Drogi Krzyzo-
wej katowickiego malarza to osiemnascie oprawionych reprodukcji,
ktore wyprowadzaja nas w $wiat pozornie bliski realizmowi, ale w
istocie peten niepokojow wspotczesnosci, skrotow i deformacji. Nie
jest to dostarczanie estetycznej przyjemnosci, ale jak sam powiedziat:
,»Usiluje obecnie — dzisiaj w epoce cywilizacji obrazkowej, pokazaé
i unaoczni¢ sens Ofiary Chrystusowej. Zalezy mi, aby Golgota Jasno-
gorska nie byta historia obrazkowa sprzed 2000 lat.. ., ale ta Golgota jest
dzisiaj, teraz i tutaj w katolickiej Polsce”.

Pamigcia ogarniemy takze sportretowanych a niezyjacych juz
gorali: ,,Wybitnych mistrzow dtuta i pedzla, hafciarki, koronczarki,
mistrzyni dziet jak z bajki; Goralskiego stroju krawcy, ludowych in-
strumentow tworcy i znawcy. Wspaniali muzykanci, trgbacze, klar-
necisci, skrzypkowie, gajdosze, ktorych cudnej muzyki echo, do dzi§
brzmi po lesie... Ludowi poeci, $piewacy, gawedziarze nie sposob juz
wymieni¢ ani zapamigta¢ Te wszystkie wspaniate twarze”.

Program artystyczny Zaduszkowego misterium uswietni:

- Koto Teatralne przy Gimazjum im. Jana Pawtla II w Istebnej pod
kierownictwem Ewy Czulak i Cecyli Suszka,

- Kapela Goralska ,,Jetelinka”,

- Barbara Pakura i Irena Skolimowska — Grosh,

Zespot wokalno — instrumentalny z Ustronia.

Prowadzenie Misterium — Maciej Szczawinski — Polskie Radio
Katowice.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!

Kontakt (033)8557105, (033)8556027

JAN WALACH

JAN KAWULOK
s -

MICHAL SIKORA

WEADYSEAW NIEDOBA

oNLERZ, JERZY KUKUCZKA

U o

PIERWSZE
ZADUSZKI BESKIDZKIE

ISTEBNA-JASNOWICE 2009
w dniu 02.11.2009, godz. 17.00

W PROGRAMEE MISTERILM:
90 ROCZNICA SMIERCT JANA WALACHA
20 ROCINICA SAMRCH JERZEGD KURLCED
% ROCTHICA SHBERC] JERZEGE DUDY-GRACZA
WYSTAPIA:

N TEATIALIE CAMNAZIUM i, | PAWEA B e ISTERNEL

- oy Cral x
FEOUY MUUEYCENE E THROMVS
PROWADZENIE - Mcby Sa12

Intebes |rmice e e
Przejicie graniczne
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TOUR SALON POZNAN 2009

W najblizszym czasie, a mianowicie w dniach 21-24 pazdzier-
nika br. czekaja nas targi turystyczne w Poznaniu, to najwigksze
tego rodzaju spotkanie branzy w kraju. Bedzie to szczegodlna im-
preza, a to dlatego ze $wigtowac bedzie jubileusz 20-lecia swoje-
go istnienia. Tym bardziej, mozemy si¢ spodziewaé licznego za-
interesowania, zardwno ze strony odwiedzajacych, jak i ze strony
calej branzy turystycznej, przedstawicieli regionéw, miast i gmin,
oraz prezentujacy si¢ w szczeg6lny sposob wystawcy ekspozycji
specjalnych, tzn. Turystyki Aktywnej - EXTREME, Biznesowe;j i
zwiazanej z cata gama ustug SPA.

Naszej gminy nie mogloby zabrakna¢ na tak waznej i prestizowej
imprezie, dlatego bedziemy si¢ wystawiac na stoisku Beskidzkiej 5
promujac caty mikroregion, a w szczegdlnosci wspaniate tereny Troj-
wsi, a co za tym idzie cala infrastrukturg turystyczna. Dlatego tez za-
checamy wszystkich zainteresowanych, ktorzy chca zareklamowac
wilasne ustugi czy produkty turystyczne na rynku ogoélnokrajowym,
do dostarczenia wszelkich materiatow czy ulotek do Punktu Informa-
cji Turystycznej w Istebnej Centrum do 20 pazdziernika.

W trakcie trwania targdw, zaplanowano na sobotg 22 pazdzier-
nika uroczyste ogolnopolskie obchody Swiatowego Dnia Turystyki,
podczas ktdrego zostana wreczone dyplomy i statuetki dla laureatow
V edycji konkursu na Najlepsze Centrum Informacji Turystycznej
w Polsce, przez Polska Organizacj¢ Turystyczna. Nasz punkt infor-
macji turystycznej rowniez zostat zgltoszony do konkursu w kate-
gorii Centra IT w miejscowos$ciach do 20 tyS. mieszkancow. Hono-
rowy Patronat nad targami objgto Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Polska Organizacja Turystyczna oraz Polska Izba Turystyki.

WYSCIGI PSICH ZAPRZEGOW

Gmina Istebna zostala w ostatnim czasie zaproszona do
udzialu w Komitecie Honorowym Mistrzostw Europy ES-
DRA w wyscigach psich zaprzegéw. Zawody beda odbywac
si¢ w dniach 5-7 lutego 2010 r. na trasach biegowych COS Ku-
balonki, a organizatorem calego przedsigwzigcia jest Zarzad
Polskiego Zwiazku Sportu Psich Zaprzgegdw, ktory reprezen-
tuje Polske w IFSS, tzn. International Federation of Sleddog
Sports, federacji utworzonej przez 2 najwigksze organizacje
zajmujace si¢ sportem psich zaprzggow.

Historia tego sportu sigga czasow, ktore zwykto si¢ na-
zywaé ,,goraczka zlota”, a to, dlatego, ze ztoza tego kruszcu
zostaty wtedy odkryte na Alasce. Pionierzy z miasta Nome
wykorzystywali psie zaprzegi na poczatku tylko do transportu
ludzi i towardw, pozniej wpadli na pomyst by zorganizowaé
psie wyscigi, pierwsze tego typu odbyly si¢ juz w 1908 roku.

Dyscyplina ta nie stataby si¢ popularna gdyby nie tragedia,
ktora dotkngta Nome, a mianowicie epidemia btonicy — cho-
roby szczegolnie zagrazajacej zyciu dzieci. Psie zaprzegi byty
od tego momentu wykorzystywane do transportu surowicy z
miasta Nenana, ktore byto oddalone od Nome o 1100 km, jako,
ze nie bylo innej mozliwosci dostarczenia lekarstwa. Dwudzie-
stu maszeréw powozacych psimi zaprz¢gami pokonato t¢ odle-
gtos¢ w blisko 5,5 dnia, w hotdzie dla nich powstat pomnik psa
o imieniu Balto, ktory prowadzit zaprzeg ostatniego uczestnika
»Wyscigu ze $miercia”, Gunnara Kaasena. Odstonigty w Cen-
tral Parku w Nowym Jorku w 1925 roku wraz z napisem:

informacja
turystyczna

Z dedykacja dla nieugietego ducha pséw zaprzegowych...
WYTRZYMALOSC-WIERNOSC - INTELIGENCJA

Glowne rasy pséw bioracych udzial w wys$cigach to: Ala-
skan Malamute, Pies Grenlandzki, Samojed, Siberian Husky,
Alaskan Husky, Greyster, Euro-dog.

Z racji, tego ze organizatorzy oraz zawodnicy chcajuz teraz
zapewnic sobie zakwaterowanie na naszym terenie, prosimy o
kontakt z Punktem Informacji Turystycznej w Istebnej wszyst-
kich zainteresowanych, ktorzy chcieliby gosci¢ u siebie osoby
biorace udzial w wyscigu wraz ze swoja ekipa oraz psami.

PIT w Istebnej: promocja@ug.istebna.pl tel. 033 855 61 58

KOLEJNY UDANY PROJEKT
ZREALIZOWANY ...

W dniu 17.09.2009 w ratu-
szu w Jablunkovie uroczyscie
zakonczono drugi turystyczny
mikroprojekt transgraniczny
realizowany partnersko przez
gming Istebna wspolnie z
gminami jablonkowskimi i
Kisuckim Trojkatem na Sto-
wacji. Na spotkaniu inaugu-
rujacym projekt dotyczacy
wydania mapy Trojstyku obecni byli przedstawiciele wladz naszej
gminy, gestorzy turystyczni, pra-
cownicy informacji turystycznej,
ktorzy realizowali caly projekt,
a takze wladze gmin czeskich i
stowackich.

Tego typu projekt idealnie
trafit w potrzeby turystow. Mapa,
wydana w naktadzie 10 tys., w
trzech jezykach, z dokladnymi
opisami atrakcji i zbiorem potrzebnych informacji, gdzie Trojstyk
stanowi ,,centrum” jest doskonata odpowiedzig dla zainteresowa-
nych. Mozemy w
ten sposob zamiast
trzech  osobnych
materiatow, daé tu-
ryScie jedna kom-
pletna, fachowa
mapg obejmujaca
pogranicze polsko-
czesko-stowackie.

Podczas konfe-
rencji koncowej zaprezentowano zebranym pokazy multimedialne
dotyczace pogranicza, przedyskutowano shuszno$¢ dzialan zwia-
zanych z rozwojem Trojstyku oraz zastanawiano si¢ nad dalszymi
pomystami nad kolejnymi projektami.

Projekt pt. ,, Trojstyk — turystyczna mapa pogranicza” wspolfi-
nansowany zostat przez Unig Europejska w ramach Programu Ope-
racyjnego Wspoélpracy Transgranicznej Republika Czeska -Rzecz-
pospolita Polska 2007 — 2013 ,,Przekraczamy granice”— Fundusz
Mikroprojektow na obszarze Euroregionu Slask Cieszynski - T&in-
ské Slezsko.

vy
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Opracowata: Aneta Legierska

Cil3/Cel3
2007.2013
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Iny

Kultury w Istebnej

Gminnego Osrodka

Dozynki gminne 2009

Od kilkunastu lat, po uzgodnieniu Urzgdu Gminy Istebna z
ksigzmi dekanatu istebnianskiego, dozynki we wsiach i dozynki
gminne odbywaja si¢ w tym samym dniu. W tym roku byt to 20
wrzesnia, a gldwnym organizatorem byla wie§ Jaworzynka.

Najpierw dopotudnia odbyly si¢ dzigkczynne msze sw. we
wszystkich naszych parafialnych kosciotach, w ktorych staro-
stowie 1 druzbowie weszli do kosciota w uroczystej procesji i
zlozyli dary ottarza - chleb, wieniec dozynkowy i ptody ziemi
z tegorocznych zbiorow. Kaptani odprawiajacy msze $wigte
razem z parafianami ztozyli dzigkczynienie Panu Bogu za dary
zebrane z pol.z ktorych korzystaja wszyscy, nie tylko rolnicy.
Dlatego wszyscy musimy by¢ solidarni z rolnikami.

Po uroczystosciach koscielnych gospodarze z przysiotkow
wybranych do organizacji uroczystosci dozynkowej ubrani w
nasze pigkne, regionalne stroje wyruszyli pigknie przystrojo-
nymi wozami konnymi i traktorami w korowodzie do Istebnej
Centrum, gdzie dotaczyli do korowodéw dozynkowych z po-
zostatych parafii. Towarzyszyly im strazackie wozy ze wszyst-
kich jednostek OSP.

Jak zawsze na czele korowodu pojawita si¢ banderia konna,
a strzelanie na biczach, ktore byto stycha¢ z daleka informowa-
o zebranych gos$ci i widzow- ktorzy bardzo licznie zebrali si¢
przy Osrodku ,,Zagron” w Istebnej Zaolziu - o tym, ze zbliza
si¢ korowdd dozynkowy.

W korowodzie dozynkowym udziat wzigli takze:

1. Antoni Michatek - koto towieckie ,,Istebna” z Istebnej

2. Monika Watach - kapela , Jetelinka”

3. Roman Marszatek - strazacka orkiestra deta

4. Marian Stanko - jednostka OSP Jaworzynka Centrum

5. Jan Jatowiczor - jednostka OSP Jaworzynka Zapasieki
6
7
8

. Ryszard Kolasa - jednostka OSP Koniakéw Kosarzyska
. Bolestaw Haratyk - jednostka OSP Koniakow Centrum
. Jan Probosz - jednostka OSP Istebna Zaolzie
9. Mirostaw Kukuczka - jednostka OSP Istebna Centrum
10. Jozef Czepczor - prezes ZG ZOSP RP
11. Tadeusz Rucki - galeria na Szancach
12. Gerard Gruca - koto towieckie ,,0lza”
13. Jan Juroszek - koto towieckie ,,Istebna”
14. Zespot regionalny ,,Zgrapianie” i ,,Mali Zgrapianie”
z Jaworzynki
15. Kapela ,,Mata Jetelinka” z Jaworzynki
Po przyjechaniu na miejsce uroczystosci dozynkowej or-
kiestra strazacka odegrata hymn panstwowy, a wszystkich za-
proszonych gosci przywital przewodniczacy Rady Gminy w
Istebnej, Jan Gazur.
Zaproszenia przyjeli i przybyli na uroczystosc¢:
1. Jan Olbrycht - Eurodeputowany - Biuro Regionalne Cieszyn
2. Czestaw Gluza - Starosta Cieszynski
3. Jan Kawulok - Radny Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego
4. Danuta Rabin - Wjt Gminy Istebna
5. Elzbieta Szelinska - Ministerstwo Infrastruktury, Warszawa
6. Andrzej Molin - Burmistrz Wisty
7. Jan Gazur - Przewodniczacy Rady Gminy Istebna

8. Grzegorz Kotwicz - Dyrektor Osrodka Przygotowan
Olimpijskich COS w Szczyrku

9. Leszek Lazarczyk - wihasciciel spotki LINTER,
osrodka ,,Zagron”

10. Pavel Tomcala - Starosta Hradka (Czechy)

11. Vanda Wactawkowa - Wicestarosta Mosty

u Jabtonkowa (Czechy)

12. Pavel Gomola - Starosta/Cernego (Stowacja)

13. Jozef Potocav - Wicestarosta Cemego (Stowacja)

14. Jozef Matek - Wojt Gminy Branice

15. Wiadystaw Lenartowicz - Przewodniczacy Rady

Gminy w Branicach
16. Marek Legierski - Komendant Komisariatu Policji w Wisle
17. ks. Pratat Jerzy Patalong - Proboszcz parafii w Istebnej
18. ks. Pratat Jerzy Palarczyk - Proboszcz parafii

w Jaworzynie, diecezjalny duszpasterz rolnikow
19. ks. Kanonik Jerzy Kiera - proboszcz parafii

w Koniakowie
20. ks. Jacek Wojcik - Proboszcz parafii w Istebnej

Stecowce
21. ks. Alfred Staniek - Proboszcz Parafii Ewangelickiej

w Istebnej
22. Jozef Polok - Zastgpca Przewodniczacego Rady

Gminy
23. Henryk Gazurek - Przewodniczacy Komisji Kultury
24. Edward Dudkowiak - b. Wéjt Gminy Chybie
25. Adam Brudny - b. wéjt gminy Dgbowiec
26. Adam Zargba - b. wojt gminy Strumien
27. Teresa Stanko - soltys wsi Koniakoéw
28. Jerzy Michatek - sottys wsi Istebna
29. Pawet Rucki - sottys wsi Jaworzynka
30. Krystyna Rucka - Redaktor ,,Naszej Trojwsi”

Nastepnie konferansjerki - p. Elzbieta Legierska-Niewiadom-
ska i p. Katarzyna Rucka-Ry$ zapowiedziaty uroczysty ceremo-
niat dozynkowy, ktory przygotowal Zespot ,,Zgrapianie”, ,,Mali
Zgrapianie” i kapela dziecigca ,,Mata Jetelinka” z Jaworzynki.
W czasie pigknych, starodawnych $piewoéw dozynkowych od-
byla si¢ cala ceremonia dozynkowa. Gtoéwni gazdowie dozynek
z przysiotkow Stowioki, Kopanice i Lacki z Jaworzynki - Aniela
i Wiadystaw Michatek wreczyli chleby dozynkowe p. Danucie
Rabin, Wéjtowi Gminy Istebna, Janowi Olbrychtowi, eurodepu-
towanemu i Czestawowi Gluzie - staroscie cieszynskiemu.

Danuta i Jan Bury chleb od gospodarzy z Istebnej z przy-
siotkow Jasnowice, Szymcze, Gliniane, Suszki, Na Las przyjal
soltys wsi Istebna Jerzy Michatek.

Z kolei gazdowie z Koniakowa p. Anna i Wiadystaw Legier-
scy wreczyli chleb p. Teresie Stanko, soltysowi wsi Koniakow.

Irena Jatowiczor i Tadeusz Kajzar, starostowie z Trzycatku,
obejmujacego przysiotki Klimasy, Waszuty i Lupienie przeka-
zali chleb sottysowi wsi Jaworzynka Pawlowi Ruckiemu.

Przewodniczacy Rady Gminy Istebna, p. Jan Gazur odebrat
bochen chleba z rak gazdéw pp. Danuty i Ignacego Waszutow
z Pietroszonki, parafii Stecowka. Diecezjalny kapelan rolni-
kow ks. Pratat Jerzy Palarczyk otrzymat chleb z rak starostow
z Kubalonki - pp. Jadwigi i Jana Kr¢zelokow.

Ostatni bochen chleba otrzymat z-ca Nadlesniczego Wista
p. Andrzej Kudelka z rak starostow z Koniakowa - pp. Barbary
i Romana Bieleszow.

Obdarowani chlebami serdecznie za te dorodne bochny
podzigkowali rolnikom za ich trud i zyczyli, by Boze btogo-
stawienstwo towarzyszylo zawsze wszystkim pracujacym na
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rzecz rolnictwa, a takze, bySmy umieli si¢ zawsze dzieli¢ chle-
bem powszednim z potrzebujacymi i poszkodowanymi przez
rozne kataklizmy.

Szczegolne wyrazy podzigkowania przekazata Wojt Gminy,
ktora podzigkowata nie tylko rolnikom, ale takze tym wszystkim,
ktorzy zorganizowali te dozynki i tym, ktorzy ubrali nasze pigk-
ne regionalne stroje 1 wzigli udziat w korowodzie. Wiascicielowi
obiektu ,.Zagron” podzigkowata za udostgpnienie miejsca, gdyz
,-Pod Skocznig” obiekty przygotowuje si¢ do kapitalnego remontu.

Podzigkowala strazakom, orkiestrze strazackiej i ochronie
za wspolprace i niesienie pomocy potrzebujacym.

Na tym zakonczono cze$¢ oficjalna i rozpoczeta sig czesé
artystyczna. Najpierw odbyly si¢ konkurencje z udzialem gaz-
dow z poszczegdlnych wsi, pokaz golgbi, a pdzniej wystapit
zespot Regionalny ,,Bystrzyca” z Czech.

Zabawg taneczna prowadzit zesp6t ,,Fair Play” z Koniako-
wa. Cze$¢ gastronomiczng przy gotowaly szkoty podstawowe
z Jaworzynki. Jak zawsze nie zabrakto kotaczy, plackow ziem-
niaczanych innych dan regionalnych.

Krystyna Rucka

« Visegrod Group

R

. EVROPSKA N LBIA ELROPEISEA
Cil3/Cel3 EVROPSEY POND PRO KEGIDNALNI ROZVO FUROPERKT FLNIA'SE BOTWOIL KBIONALNEGO
2007.2013 PREKRACUTEME IEANKCE PRIEKRACEAMY GRANICE

PODZIEKOWANIE

Dyrekcja Szkoly Podstawowej nr 1 w Jawo-
rzynce im. ks. Jana Twardowskiego oraz Dyrekcja
Szkoly Podstawowej nr 2 w Jaworzynce — Zapasiekach skia-
dajq na rece Pani Wojt serdeczne podzigkowania za umozli-
wienie prowadzenia obstugi gastronomicznej podczas Dozynek
2009
Drzigkujemy przede wszystkim Rodzicom za olbrzymie za-
angazowanie i trud wlozony w przygotowanie i organizacje
dozynek, dziekujemy Nauczycielom, Pracownikom szkol za
wktad pracy a takze Uczniom za aktywny udzial w programie
artystycznym. Dziekujemy wszystkim uczestnikom, ktorzy swo-
Jja obecnosciq na Dozynkach 2009 przyczynili sie do wsparcia
naszych szkol.

Gorqce podzie-
kowania kierujemy
do  kierownictwa
Osrodka Rekre-
acyjno-Sportowego
. Zagron” za nie-
odplatne udostep-
nienie obiektu, wia-
Scicieli  Piekarni
4 SC ,,PROPIEK” w
Istebnej za mozliwos¢ wypieku kolaczy dozynkowych. Straza-
kom z Jaworzynki dziekujemy za sprawnq stuzbe porzqdkowaq.

Sktadamy rowniez serdeczne podziekowania Kapeli Moniki
i Rafala Watach oraz Prowadzqcym Zespot ,, Mali Zgrapianie”
- Pani Matgorzacie Matyjurek i Pani Katarzynie Ruckiej-Rys
za uswietnienie czesci artystycznej.

Wiascicielom sklepu i baru na Zapasiekach — Panstwu
Annie i Piotrowi Ruckim, Maigorzacie i Stawomirowi Ruckim
oraz Pani Teresie Ruckiej, jak rowniez Panstwu Teresie i Cze-
stawowi Muszalikom, a takze Panu Franciszkowi Juroszkowi,
wlascicielowi Zaktadow Migsnych ,, JURGAST” dzigkujemy za
pomoc i wsparcie.

Grazyna Przybyla, Dorota Matlyjurek

Szanowna Pani
Danuta Rabin
Wijt Gminy Istebna

Cronassana (o o

dzigkuj¢ za udzial w regionalnych eliminacjach do konkursu na Najlepszy Produkt
Certyfikat Polskiej Organizacji Turystycznej.

Tacd k.

Turystyczny 2009 - Z  prawdziwg

Panstwa zg| w ktorych pokazano na jak wysokim

preyj i pr
poziomie rozwoju sq atrakeje turystyczne gminy.

0Od czlonkdéw Kapituly wiem, ze wybdr dwich zwycigzeow Slaskiego etapu konkursu
byl nie lada wyzwaniem. Pokazuje to nie tylko jak bogate i rénorodne sq atrakcje naszego
wojewodztwa, ale rowniez z jak wielkq pasja dzialajg osoby pracujace poszczegolnych
obiektach.

leszcze raz dzigkuje za udzial w konkursie, gratuluje dotychczasowych sukcesow

i zapraszam do dalszego wspoldzialania ze Slaska Organizacja Turystyczna.

Wielki sukces naszej koronczarki

Beata Legierska z Istebnej Andzioléwki wygrala glowna
nagrode¢ Grand Prix w IV Konkursie Europejskiej Sztuki Lu-
dowej w Czestochowie.

IV Europejski
Sztuki Ludow

Beata Legierska z prezydentem Czestochowy Tadeuszem Wrong

Muzeum w Czgstochowie zorganizowato IV Konkurs Euro-
pejskiej Sztuki Ludowej w ramach X Dni Europejskiej Sztuki
Ludowej, przy wspotudziale Osrodka Promocji Kultury ,,Gaude
Mater” w Czgstochowie i Wydzialu Kultury i Sztuki Urzedu Mia-
sta Czgstochowy. Tegoroczna edycja konkursu poswigcona byta
dziedzinom sztuki ludowej jak: garncarstwo, tkactwo, koronkar-
stwo i krawiectwo strojow ludowych, dlatego zostata nazwana ,,Z
nici i z gliny”.

Konkurs miat charakter zamknigty, do udziatu zapraszano tyl-
ko wybranych tworcow, tworzacych w jednej lub kilku dziedzi-
nach tradycyjnej sztuki ludowej, ktérzy dostali droga pocztowa
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Wystawa ,,Z nici i z gliny” w Muzeum

kartg zgtoszeniowa oraz ankietg, ktora miata przyblizy¢ sylwetke
tworcza artysty. Odestanie zgloszenia wraz zataczonymi pracami
(od 3 do 5) kwalifikowalo do udziatu w konkursie. Po raz pierw-
szy zaproszono do udziatu artystow z Czech, Stowacji, Ukrainy
i Litwy, co dato jej wymiar migdzynarodowy. Z naszej gminy w
konkursie wzigta udzial Beata Legierska z Istebnej (koronka) oraz
Zuzanna Jancz z Istebnej (haft).

Rozstrzygnigcie konkursu nastapito w dniach 23, 24 czerwca
2009 roku w Muzeum Czgstochowskim. Jury sktadato sig¢ z wy-
bitnych specjalistow w dziedzinie etnografii, etnologii, sztuki,
plastyki w sktadzie: dr Aleksander Blachowski, wiceprzewod-
niczacy Rady Naukowej Stowarzyszenia Twoércow Ludowych
w Lublinie; Elzbieta Piskorz-Branekova, Panstwowe Muzeum
Etnograficzne w Warszawie; Alicja Wozniak, Muzeum Arche-
ologiczne I Etnograficzne w Lodzi; dr Kinga Czerwinska, Uni-
wersytet Slaski w Katowicach; dr Anna Stawiarska, Akademia
im. Jana Dlugosza w Czgstochowie oceniala zakodowane prace
125 tworcow. 68 z Polski, 28 z Ukrainy, 18 z Litwy, 9 z Czech,
2 ze Stowacji. Komisja wytypowata prace do wystawy pokon-
kursowej oraz przyznata:

Nagrode Grand Prix Beacie Legierskiej (Polska) za ko-

ronki, druga rownorzgdna Nagrode Grand Prix w dziedzinie garn-
carstwa otrzymat Jarostaw Rodak (Polska).

Inicjatywa Muzeum Czgstochowskiego jest unikalna w ska-
li kraju, gdyz dotad zadna instytucja nie podj¢ta si¢ organizacji
konkursow na sztuk¢ ludowa obejmujacych kilka krajow. Kraje,
biorace udziat w konkursie, reprezentuja kulture ludowa Srod-
kowej Europy majaca podobna genezg wywodzaca si¢ z trady-
cji rolniczych, rustykalnych. Stad przy réznicach formy istnieje
pewne podobienstwo typow i rodzajow. We wszystkich krajach,
z ktorych pochodza prace, mimo industrializacji i urbanizacji
zachowaly sig tradycje technik oraz specyfiki zdobnictwa i form
uzytkowych. Cenne sa kontynuacje form tradycyjnych potaczo-
ne z poszukiwaniem miejsca dla nich we wspodtczesnej kulturze
poza wsia, rowniez w ramach catego spoteczenstwa. Przykla-
dem moga by¢ polskie dywany dwuosnowowe, ktore z okrycia
na t6zko zamienity si¢ w obrazy na $cianach. Takze pochodzace
z Czech, Stowacji i Polski koronki klockowe i perfekcyjne hafty
przeksztatcone w forme¢ obrazu do ozdoby wspotczesnego wne-
trza. Podobne zmiany (innowacyjne zastosowanie tradycyjnej
formy) mozemy zaobserwowac w ceramice litewskiej, stowackiej
i polskiej. Rezultaty pierwszego migdzynarodowego konkursu
nalezy traktowac¢ jako wynik pionierskiej inicjatywy, ale juz one

zashuguja na to, by byly mozliwie najszerzej spopularyzowane w
odpowiedniej publikacji.

Beata Legierska odebrata nagrodg z rak Prezydenta Miasta
Czgstochowa dr Tadeusza Wrony oraz Dyrektora Muzeum Czg-
stochowskiego Janusza Jadczyka 5 wrzesnia br. Prace artystow
mozna zobaczy¢ do grudnia na Wystawie pokonkursowej ,,Z nici
iz gliny” w Muzeum Czg¢stochowskim, ktore znajduje si¢ u pod-
néza Jasnej Gory w Parku im. Pawta Staszica.

Gratulujemy tak ogromnego sukcesu i cieszymy sig, ze koron-
ka koniakowska oraz nasza tworczyni zostala wyrozniona i tak
wysoko oceniona. Zyczymy pani Beacie Legierskiej dalszych
sukcesOw w zyciu osobistym i w pracy tworcze;j.

Lucyna Ligocka - Kohut

Misterne heklowani
- wystawa koronki Beaty Legierskiej
w Muzeum Beskidzkim w Wisle

Wiele lat temu Beata Legierska dostata od swojej mamy Marii
Wojtas, prezent- hekladnym i konsek nitki. Byt to poczatek lancusz-
kow, stupkow, bombek, listkow i kwiotkow, ktore w efekcie tworza
misternie uheklowanom roziczikym. Zeby kupié¢ sobie pierwsze w
zyciu narty i rower, Beata jako szeScioletnia dziewczynka zaczgta

nauke heklowanio. Czasami, jak to dziecko, buntowata si¢ prze-
ciwko narzuconym jej obowiazkom, ale przyszedt czas, ze umie-
jetnos¢ wladania szydetkiem przerodzila si¢ w prawdziwy skarb.
Beata Legierska jako koronczarka w sztuce robienia na szydetku
osiagneta mistrzostwo. Jej prace sa efektem wielu lat poszuki-
wan archaicznych, koniakowskich wzorow — kwiotkow, ale takze
tworzenia wlasnych koronkowych kompozycji. Umiejgtno$¢ he-
klowanio starych kwiotkow, sposoboéw ich laczenia to wynik do-
ciekan i licznych rozméw z wieloma koronczarkami. Niektore z
nich dawno juz odeszty heklowa¢ rozcziki do nieba. Dzigki temu,
ze przekazaly swoje umiejg¢tnosci mtodemu pokoleniu koroncza-
rek, pozostana tu na ziemi, w pamigci ludzkiej, dopoki ich kwiotki
beda heklowatly baby w Koniokowie.

Kunszt techniczny Beaty Legierskiej i praca bardzo cienkimi
ni¢émi powoduja, ze na wystawie w Muzeum Beskidzkim w Wisle
mozemy oglada¢ arcydzieta sztuki koronczarstwa.

Cze$¢ czepcoOw prezentowanych na ekspozycji pochodzi ze
zbiorow Muzeum, zostaly one zreperowane przez mistrzyni¢ w
ramach projektéw stypendialnych: Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Slaskiego oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Koronki, (najwigksza ma 1,5 metra $rednicy),
czepce mozna oglada¢ w Muzeum Beskidzkim w Wisle do konca

pazdziernika. Agnieszka Macoszek
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Zespol ,,Istebna” z Brazowa Ciupaga!

Po ,,Ztotym Zywieckim Sercu” na Festiwalu Folkloru Gérali
Polskich gorale z Istebnej osiagneli kolejny wielki sukces zdo-
bywajac ,,Brazowa Ciupage” na Miedzynarodowym Festiwalu
Folkloru Ziem Gorskich, ktory odbyt si¢ w Zakopanem.

Do tej pory tylko dwa razy Zespot Regionalny ,,Istebna”
brat udziat w tym festiwalu — pod koniec lat 70 XX wieku i
7 lat temu, gdyz juz sama kwalifikacja tam to wielki wyczyn.
W tym roku udato sig po raz trzeci, jednak po raz pierwszy w
historii istebnianie przywiezli jedna z gtdéwnych nagrod.

Brazowa Ciupagg zespot otrzymat za trzecie miejsce w naj-
liczniej obsadzonej kategorii zespotow tradycyjnych — prezen-
tujacych folklor w formie autentyczne;j. ,,Istebna” przedstawita
goralskie wesele sprzed stu lat.

Festiwal odbywat si¢ w Zakopanem po raz 41. Startuja w
nim zespoly z catego §wiata, ktore dziataja w rejonach gor-
skich. W tym roku byly np. grupy z gorzystej Indonezji czy
przedstawiciele najwyzszych gor $wiata, ktorzy przybyli az z
Nepalu. Byli tez Turcy czy Gruzini, zas Europg reprezentowa-

li m.in. gérale z Rumunii, Wegier, Stowacji, Serbii, Butgarii,
Francji, Hiszpanii, Wioch czy Norwegii.

Rowniez sktad jury byt miedzynarodowy. Znalezli si¢ w
nim choreografowie czy muzycy z réznych krajow. Istebnian
ocenial m.in. Wegier, Stowak, Hiszpan, Francuz, Bulgar czy
Turek. Jedenastoosobowemu gremium przewodniczyt profe-
sor Alojzy Kopoczek. ,,Zespoty przyjechaty w tym roku bar-
dzo dobrze przygotowane. Poziom wystepoéw byt wyrownany i
bardzo wysoki. Mieli$my trudnos$ci z wylonieniem najlepszych
zespotow” - mowit przed odczytaniem protokotu obrad.

Zespot spedzit w Zakopanem caty tydzien. Oprocz koncer-
tu konkursowego, dat kilka krotkich prezentacji w namiocie
festiwalowy, przeszedt Krupdwkami w barwnym korowodzie
czy wraz z innymi zespolami modlit si¢ o pokd] w Sanktu-
arium MB Fatimskiej na Krzeptowkach. Bylo tez sporo cza-
su na zwiedzanie miasta czy nawet wyjscia w Tatry. Nie bra-
kowato i migdzynarodowej zabawy, gdyz organizatorzy dali
réwniez zespotom mozliwos¢ wzajemnej integracji prowadzac
klub festiwalowy, gdzie co wieczor grato i tanczyto po kilka
zespotow 1 mozna bylo aktywnie wlaczy¢ si¢ w zabawe.

T. Papierzynski

WYSTAWA FOTOGRAFII
»ISTEBNA I INNE MOJE ZAUROCZENIA”

24 wrzesnia w Gminnym
Osrodku Kultury w Istebnej
odbyl si¢ wernisaz wystawy
fotografii Ryszarda Kocybika
z Koniakowa ,Istebna i inne
moje zauroczenia”. Na otwarcie
przybyto wiele przyjaciot i zna-
jomych pana Ryska, ktorzy z za-
ciekawieniem podziwiali zdjgcia
bytego nauczyciela jgzyka angiel-
skiego. Fascynacja fotografia to-
warzyszy artyscie juz od dawna.
Jak sam z u$miechem opowiada,
podrézujac z Zona, artystka ma-
larka, czasem nagle ja zatrzymu-
je, wroznych niespodziewanych
miejscach, by mogt uchwycié
obiektywem zauwazony obraz.
Zdjecia przedstawiaja nasze pigkne krajobrazy i inne, niekiedy
o zaskakujacej tematyce obrazy, jak. np. ,.kupy” gnoju.

Ryszard Kocybik

Artysta wraz z zonq i prof. Stanistawem Mazusiem

Wernisaz wystawy Ryszarda Kocybika

W wernisazu wzigto udziat wielu ciekawych ludzi m.in.
arty$ci malarze, ktorzy w tym czasie przebywali w Jaworzyn-
ce na Beskidzkich Integracjach Sztuki wraz z mistrzem prof.
Stanistawem Mazusiem. Gming reprezentowata pani sekretarz
Teresa Laszewska. Pan Rysiek jest fanem muzyki jazzowe;j,
ktora zapewnit podczas zwiedzania zaprzyjazniony zespot Ze-
nona Knopka.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia fotografii pt. ,,Isteb-
na i inne moje zauroczenia” do 30 pazdziernika 2009 r.

Lucyna Ligocka - Kohut
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Przez caly biezacy rok wspolpracujemy,
aby promowac¢ tradycyjne pasterstwo w Beskidach

Blizej tradycji, blizej siebie
- Blize tradic, blize sebe
,Jsme si bliz, nez se zda”

Stowarzyszenie Koliba w Koszarzyskach (R.Cz.) we wspot-
pracy z Cieszynskim Stowarzyszeniem Agroturystycznym ,,Na-
tura” oraz przy wsparciu Zwiazku Podhalan Oddziatu Gérali Sla-
skich i Spotdzielni ,,Gazdowie” realizuje program pn.: ,,JesteSmy
blizej siebie, niz nam si¢ wydaje”. Jego glownym przestaniem
jest odkrywanie wspolnej tradycji pasterskiej, ktora w przesztosci
ksztattowata kulturg spotecznosci goralskich w Karpatach zarowno
na terenach nalezacych do Polski jak i Czech. Program realizowany
jest przez caly rok. Prezentuje on zwyczaje pasterskie gorali, wspie-
ra prowadzenie wypasu owiec, tworzy nowy produkt turystyczny
po obu stronach granicy.

= X
Y

Czlonkowie stowarzyszenia ,,Koliba” juz od dhuzszego czasu
biora udziatl w organizowaniu réoznych imprez majacych zwiazek z
dokumentowaniem i prezentacja regionalnych tradycji ludowych,
jak np. ,,Mjyszani towiec” i ,,Rozsod*. Uczestniczyli w takich im-
prezach folklorystycznych jak Gorolski Swigto w Jabtonkowie,
Slezské dny /Dni Slaskie/ w Dolnej Lomnej, Cieszynska trowta,
impreza Musaionu w Hawierzowie, otwarcie sezonu w Kotulowej,
drewniance w Hawierzowie i wielu innych. W ramach tej dziatal-
no$ci wspolpracuja z Goralami Slaskimi i Zywieckimi, oddzialami
Zwiazku Podhalan, ze Zwiazkiem Hodowcow Owiec i Koz w R.Cz.
Dziataja nie tylko na terenie Republiki Czeskiej lecz takze w Polsce
i na Stowacji. Ich postannictwem jest rowniez ochrona przyrody,
miejsc pamigcei, wartosci kulturowych regionu, architektury krajo-
brazu, przywrocenie pierwotnej rasy owcy wataszki w Beskidach,
zachowanie zwyczajow i obrzgdow zwiazanych z gospodarka sa-
tasnicza, zachowanie tradycyjnych rzemiost, folkloru, gwary go-
ralskiej i wybudowanie o$rodka edukacyjnego w Koszarzyskach /
Kosariska Rep. Czeska/.

Dziatania te stanowig integralng cze$¢ oferty agroturystycz-
nej. Dlatego Stowarzyszenie Agroturystyczne ,,Natura” aktywnie
wlaczylo sig¢ w realizacj¢ przedsigwzigcia i razem z innymi organi-
zacjami przez caly rok 2009 tworzylo niepowtarzalng ofertg tury-
styczna dla odwiedzajacych nasze tereny turystow.

W 2009 roku wspolnie zorganizowaliSmy
nastepujace imprezy:
- ,»Mjyszani lowiec” na Ochodzitej w Koniakowie w dniu 2
maja 2009 i w Koszarzyskach -16 maja 2009
- Noc Swigtojaiska na salaszu Ochodzita. - Tradycja i Muzy-
ka 20 czerwca 2009

- Od 4. 7. 2009 do 11.
7. 2009 pokaz wypalania
drewna w mielerzu, w ra-
mach tej imprezy odbyla sig¢
prezentacja dawnych rze-
miost i wyklady na temat
ochrony przyrody, gospodar-
ki lesnej, prewencji przeciw-
pozarowej obszaréw lesnych
i historii regionu.

- Targi rasowych bara-
néw i koz w Wedryni /Rep.
Czeska/, polaczone z ,,rozso-

B et momosa T =
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dem”, tzn dniem kiedy stada

wracaja z pastwisk do wsi.
- Rozsod na Ochodzitej w Koniakowie — 3 pazdziernika
2009. =

- BliZe tradic, bliZe sebe - Blizej
tradycji, blizej siebie - seminarium
na temat gospodarki pasterskiej w
Karpatach w Jaworzynce od 15-17
pazdziernika 2009 potaczone z pre-
zentacja wystawy Programu Owca
plus.

- W listopadzie w Mostach koto
Jablonkowa - seminarium na temat:
Blizej ku tradycjom - blizej ku so-
bie, ukierunkowane na zwyczaje i ob-
rzgdy jesienne poprzedzajace adwent
oraz goralsko ,,zabijacka* i degustacja mlodego wina.

- Echo z salasza — wieczor poetycki przygotowany przez mio-
dziez gimnazjalna potaczony z wystawa fotograficzna.

Na nasze imprezy zapraszamy Gorali zywieckich, z Wataskiego
/Rep. Czeska/ i ze Stowacji. Lacza nas z nimi wspolne korzenie
kultury wotoskiej i wspolne dziatania na rzecz zachowania tradycji.
Zapraszamy takze rzemieslnikow z tych regiondw, prezentujacych
tradycyjne rzemiosto. Goralskie imprezy organizujemy i prowadzi-
my juz od kilku lat, cieszg si¢ one zainteresowaniem zaréwno miesz-
kancow jak i przebywajacych na tych terenach turystow i gosci go-
spodarstw agroturystycznych.

Wystepujemy w strojach ludowych, wystepy muzyczne pota-
czone sa z prezentowaniem dawnych autentycznych instrumentow,
to samo dotyczy prezentacji dawnego rzemiosta ludowego. Wszyst-
kie imprezy polaczone sa z degustacja potraw regionach, przede
wszystkim serow wytwarzanych przez lokalnych bacow.

Jestesmy przekonani, ze w interesie utrzymania dawnych tradycji
i zwigzanej z tym $wiadomosci kulturowej, potrzebne sa takie dziata-
nia. Dlatego zdecydowaliSmy zwroci¢ si¢ z prosba o pomoc finanso-
wa ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego za
posrednictwem Euroregionu Slask Cieszynski - T&sinské Slezsko.

Tradycje pasterskie
prezentowane w ramach realizacji projektu.

»Mjyszani lowiec”

Juz tradycyjnie koniec kwietnia i poczatek maja nalezy do ho-
dowcow owiec. W dzien $w. Wojciecha zjezdzaja si¢ oni z najod-
leglejszych zakatkéw polskich Karpat do LudZzmierza. Tam uczest-
nicza w uroczystej Mszy §w. bacowskiej, po ktorej zabieraja do
swoich domow poswigcona wodg i szczapy, ktorymi rozpala pierw-
sza watre w swoich bacowkach.

W dniu ,,miyszania owiec”, ktore odbywa si¢ najczgsciej] w
pierwszej polowie maja, nastgpuje poswigcenie stada i wspdlna
modlitwa o pomys$lno$¢ wypasu oraz w intencji owczorzy. Potem
owce prowadzone przez bacg na satasz, gdzie odbywaja si¢ trady-



PAZDZIERNIK 2009

cyjne obrzgdy zwiazane z
,»miyszanim”:  rozpalenie
ogniska, okadzenie koszo-
row, salasniczego sprzetu
i owiec dymem zidt, usta-
wianie ,,jedliczki” i opro-
wadzenie wokot niej owiec
wreszcie dokonanie pierw-
szegio na sataszu udoju
mleka i wyrdb sera - ,,bun-
cu”. Ta impreza cieszy si¢
bardzo duza popularnoscia,
przyciaga uczestnikow z
obu stron granicy. Goscie
moga uczestniczy¢ w de-
gustacji serow owczych i
innych produktow. Moga
obserwowaé udoj owiec i
wyréb sera. Calej imprezie

Miyszani owiec w Koniakowie
0 2 2009¢ 0 godz. 12,00
— podwigcenie owiec Kpfo Kpiciofla i redyk na Ocfiodzity

towarzyszy wystgp goralskiej kapeli oraz coraz czgsciej zespot re-
gionalny. Zardwno w Koniakowie jak i w Istebnej funkcjonuje au-
tentyczny wypas owiec, ktory tak jak przed wiekami prowadzony
jest zgodnie z tradycja.

Miyszani lowiec w KoSariskach

- to widowisko folklorystyczne prezentujace wiosenne wyga-
nianie owiec na satasz, ktére byto waznym wydarzeniem dla miesz-
kancow goralskiej wsi. Ten stary zwyczaj potaczony z wielu obrzg-
dami i powiarkami mial swe reguty i zasady.

Wiarygodnosci tego przedstawienia udaje si¢ osiagna¢ poprzez
stosowanie autentycznych przedmiotéw dawniej uzywanych, au-
tentyczne jest tez wyposazenie kolyby. Znajduje si¢ tam kociol,
rézne drewniane naczynia potrzebne do wyrobu sera, naczynia na
mleko, rozne plecionki i koszyki, narz¢dzia do odtwarzania tzw.
,»Zywego ognia” i inne autentyczne rekwizyty. Owce trzymane sa
w prawdziwym ,,koszorze* z drewnianych listew — ,,tynin”. Orga-
nizatorzy oczywiscie wystgpuja w strojach ludowych. Owce naleza

do rejestrowanego hodowcy, sa zdrowe pod wzglgdem weteryna-
ryjnym, zaszczepione, przyzwyczajone do kontaktu z ludzmi wige
zachowuja si¢ spokojnie. ,,Miyszaniu” towarzyszy wystawa ras
owiec. Cata impreza polaczona jest z jarmarkiem, podczas ktorego
prezentowane sa dawne rzemiosta. Rzemieslnicy pokazuja swoja
zrgezno$é, dawne techniki pracy i objasniaja tajniki swego rze-
miosta. Wystgpuja w strojach regionu, ktory reprezentuja. Impreza
przebiega takze podczas niepogody, dlatego organizatorzy imprezy
zapewniaja dla rzemie$lnikow odpowiednie stragany chroniace ich
przed deszczem. Miyszaniu towarzysza wystgpy amatorskich ka-
peli ludowych oraz poszczegélnych muzykantéw prezentujacych
dawne instrumenty muzyczne, dawny folklor i piesni. Mozna po-
stucha¢ np. gajd, roznego rodzaju piszczatek, gry na rogach, trom-
bitach i réznych instrumentach strunowych. Specjalnie pamigtamy
o mlodziezy i dzieciach.

Salasnicze obrzedy Swie-
tego Jana — czyli: Swiynty Jon
niesie dzb6on”

Inng impreza organizowa-
nag na Ochodzitej jest w tradycji
pasterskiej dzien i noc $wigte-
go Jana. Ten dzien dla pasterzy
byl dniem pelnym magicznych
obrzgddéw: zapaleniem ognia na
sataszu, byt dniem weselenia sig.
Tego dnia po raz pierwszy na
satasz mogly przyjsc dziewcze-
ta i kobiety. Byt to czas petnego
dzbana. W tym okresie owce
daja najwigcej mleka, dlatego
organizowano muzyke¢ i bawio-
no si¢ do samego rana.

Uczestnicy tej imprezy moga obserwowacé wyrdb sera owcze-
go tradycyjnym sposobem wotoskim. Odbywa si¢ jego degustacja,
mozna napi¢ si¢ zentycy. Wedlug starego zwyczaju za pomoca
hubki i tarcia drewna rozpalany jest tzw. ,,zywy ogien“ a nastgp-
nie ,,watra §wigtojanska”. Te obrzedy i zwyczaje przyblizaja nam
owczorze, miejscowy zespot regionalny i muzykanci.

Noe swigtofariska na 5
20 czerwica 2009 - Tradyg

Wypal mielerza w Kosariskach - na Mili¥i / na Mielerzu/

Na poczatku wakacji w Koszarzyskach, w miejscu, gdzie daw-
niej odbywato si¢ wypalanie drewna w mielerzu - odtwarzamy ta
dawna technologi¢ pozyskiwania wegla drzewnego. Do budowy
mielerzy potrzeba sporo ilo§¢ drewna gatezi i itu. Jego przygotowa-
nie wymaga duzego wysitku fizycznego.

Imprezie towarzysza prelekcje na temat gospodarki lesnej i pre-
wencji przeciwpozarowej . Przygotowane sa warsztaty wyrobu na-
czyn glinianych i drewnianych tzw. mosoroéw. Zainteresowani bgda
mie¢ mozliwos¢ samodzielnego wyrobu powrozow, przedmiotow z
hubki /gymbonia/, przedzenia welny owczej na kotowrotku i spil-
$niania welny a takze wyrobu kwiatow z bibutki.
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»Owezorski Dziyn” w Wedryni — ,,Rozsod”

Na poczatku wrzeénia organizowany jest w Wedryni (R.Cz.) z
okazji ,,Owczorskigo Dnia” zjazd hodowcow owiec i kéz. Celem
tej imprezy jest upowszechnianie wiedzy na temat tradycji woto-
skich 1 kultury pasterskiej. W dniu tym czeski zwiazek hodowcow
owiec i k6z, urzadza targi owczarskie i kozie. Jest to rowniez okazja
do zorganizowania ,,rozsodu®, czyli powrotu owiec a takze i koz ze
sataszu. W tym dniu w Wedryni schodza si¢ dawni i terazniejsi ho-
dowcy. Spotykaja si¢ tam przyjaciele, ktorych taczy wspolne zain-
teresowanie hodowla owiec. Z tej okazji prezentujemy wyrob sera
tradycyjna technologia woloska, strzyzenie owiec, obrobke wekny,
dawne zwyczaje pasterskie, prezentujemy dawne piesni na trady-
cyjnych instrumentach muzycznych. Nasi cztonkowie wystgpuja w
strojach ludowych. Impreza konczy si¢ jest symbolicznym ,,rozso-
dem*, kiedy hodowcy zabieraja swe owce i kozy i rozjezdzajq sig
do swych domostw.

Rozsod w Koniakowie

W Koniakowie i Istebnej ,,rozsod* jest wspomnieniem na daw-
ne czasy. Zachowuje si¢ tu dawne zwyczaje i obrzgdy towarzyszace
sprowadzaniu owiec ze salasza do wsi. Rozsod to nie tylko powrd6t
owiec, lecz takze powrot pasterzy i ich pomocnikéw, ktorzy przez
caly sezon zyli w roztace ze swymi rodzinami. Dlatego ten dzien
byt dla wielu rodzin goéralskich niezwykly. Z ,rozsodem“ bylo
zwiazane i tzw, wyroOwnanie, tzn. sktadanie sprawozdania poszcze-
golnym gospodarzom. Baca, ktory przyprowadzit stado musiat
przyprowadzi¢ go w dobrym stanie, napasione, by owce moglty w
dobrej kondycji przetrwaé zimg i okres wykocen. ,,Mjyszalnicy*
tzn. wiasciciele owiec musieli sprawiedliwie rozlicza¢ si¢ z uzy-
skanego sera. Zadowolenie gospodarzy z dobrze przeprowadzone-
g0 wypasu, zapewnialo bacy prace na przyszly sezon. Rozsodowi
towarzyszy degustacja sera i oczywiscie wystep kapeli goralskiej.
Ten autentyczny pokaz jest coraz czg$ciej okazja do odwiedzin sa-
lasza przez mieszkancow wsi oraz turystow, ktorzy z przyjemnoscia
powracaja tu w kolejnych latach, by podziwia¢ dawne zwyczaje i
zycie pasterzy.

Blizej tradycji, blizej siebie - BliZe tradic, bliZe sebe.
Posiady pasterskie - konferencja w Jaworzynce

Po sezonie wypasu owiec na halach bacowie, owczorze i sa-
tasznicy spotykaja si¢ na wspdlnych posiadach, aby wspolnie po-
wspomina¢ minione miesiace pracy. Jest to rowniez okazja do
urzadzenia konferencji popularno - naukowej na tematy poswigco-
ne gospodarce pasterskiej w Karpatach. Przyjezdzaja tu Gorale z
Podhala, Zywiecczyzny, Gorcow, Sadecczyzny oraz przyjaciele z
Czech i Stowacji. Obecni sa przedstawiciele samorzadu, naukowcy
i specjalisci zajmujacy si¢ zachowaniem dziedzictwa kulturowego i
przyrodniczego Karpat. W dyskusji wyrazane sg podstawowe pro-
blemy majace wplyw na zréwnowazony rozwoj regionu jak row-
niez wykluwaja si¢ nowe pomysly stuzace dalszej wspotpracy w
regionie. Konferencji towarzyszy wystawa zdje¢ dokumentujacych
nasze dziatania, prezentacja produktéw regionalnych oraz stoisko z
wydawnictwami i materialami promocyjnymi. Spora cze$¢ uczest-
nikow posiad stanowig mieszkancy i goscie zainteresowani tematy-
ka folkloru i tradycji goralskich.

Posiady sa rowniez okazj¢ do zaprezentowania muzyki i §pie-
wu zwiazanego z kultura ,,salasza”, a momentem symbolicznym
spotkania zapalenie ,,Wotoskiej Watry” — wyrazu jednosci kultury
pasterskiej catych Karpat.

Seminarium w Mostach

Zyciu w dawnej wsi karpackiej przez caty rok towarzyszyly
roéznego rodzaju zwyczaje i obrzedy. Nie inaczej bylo i jesienia.

Poczatek tej pory roku zwiazany jest ze Swigtem Zmartych czy-
li z Zaduszkami. Wtedy nie tylko odwiedzano groby na cmenta-
rzach i zapalano tam $wiece, lecz takze w domach wstrzymywano
si¢ od niektorych prac, tez i tam zapalano $wiece, obdarowywano
wedrownych zebrakow i podawano niektore specyficzne potrawy.
Przed $w. Marcinem przygotowywano kapuste do kiszenia, odby-
wato si¢ wtedy ,,deptani kapusty” w beczkach lub kadziach. ,,.Dep-
tani“ bylo tak samo wazne jak $winiobicie czyli zabijaczka. Tak
przygotowano potrawy na dluga zim¢. W Mostach organizujemy na
ten temat okolicznosciowe seminarium pod hastem ,,Blizej tradycji
- blizej sobie®. Razem z partnerami z ,,Regionu Wataskiego®, Go-
ralami zywieckimi i §laskimi, podsumujemy dotychczasowa wspol-
pracg i podejmujemy nowe wyzwania. £.acza nas bowiem te same
korzenie kultury pasterskiej Wotochow, ktorzy zasiedlili nie tylko
Beskidy w Polsce ale i Wotosko.

Informacje o organizowanych przez nas imprezach sa umiesz-
czane na stronie internetowej www.koliba-os.ic.cz i na adresie
www.goraleslascy.pl

Lenka Kozdoniowa tel. 420 603525 820
Jézef Michalek

ABC - Slownik Bioekologiczny

Uklad krwiono$ny — w sktad jego wchodza: centrum kra-
zenia, czyli serce oraz obrot krazenia w tetniczej zyly; naczy-
nia krwionos$ne = ,,mate” zwane wlosowatymi lub kapilarami.

Krew —jako ptynna tkanka organizmu dostarcza koméorkom
pokarmy, O,, hormony, ciata odpornosciowe, a odprowadza do
narzadow wydalniczych CO,, szkodliwe produkty przemiany
materii. Krew sktada si¢ z ptynnego osocza krwi oraz elemen-
tow upostaciowanych, czyli: erytrocytow, leukocytow, ptytek
krwi. Krwinki czerwone, czyli erytrocyty, dzigki hemoglobinie
(zwiazek biatka oraz zelaza) maja zdolno$¢ taczy¢ sig z O, i
CO, w zaleznosci od stopnia stgzenia tych gazéw. Leukocyty,
czyli biate ciatka krwi w zalezno$ci od wielkoS$ci jadra komor-
kowego. Dziela si¢ na kilka rodzajow. Petnia one rolg fagocy-
tozy = czyli pozerania bakterii chorobotworczych. Natomiast
plytki krwi inaczej trombocyty — petnia rolg w procesie krzep-
nigcia krwi. U czlowieka wyrdzniamy 4 podstawowe grupy
krwi: A, B, AB, 0 oraz tzw. czynnik Rh (+ lub -). Znajomo$¢
grupy krwi jest niezb¢dna w sytuacji koniecznosci transfuzji
krwi — przetaczanie krwi choremu w przypadku zagrozenia jego
zycia. Pompa wprowadzajaca krew w ruch jest serce zbudowa-
ne z mocnej migsnidowki poprzecznej prazkowanej kurczacej si¢
niezaleznie od naszej woli. Organ pracujacy caly czas bez odpo-
czynku. Praca serca polega na rytmicznym naprzemiennym kur-
czeniu si¢ 1 rozkurczaniu przedsionkow serca oraz komor serca
(skurcz, rozkurcz, pauza). Krazy krew dwoma obiegami- matym
i duzym. Serce-umieszczone jest we worku osierdziowym wy-
petnionym ptynem oraz oplecione jest przez tetnice wiencowe,
ktére je odzywiaja ( krazenie wiencowe serca).

W organizmie czlowieka wystgpuje jeszcze drugi uktad
naczyniowy — otwarty — tzn. krazenie limfy, czyli chlonka.
Uktad limfatyczny sktada si¢ z naczyn i weztéw chionnych
(limfatycznych), limfatycznych, w ktorych ptynie limfa, czyli
chlonka, majaca zdolno$§¢ odpornosciowa, neutralizujaca = zo-
bojetnienie ciat obcych dla organizmu. Najwigksze z weztow
chlonnych to podzuchwowe, przyuszne, pachowe i pachwino-
we. W nich dojrzewaja leukocyty, ktére produkuja przeciwcia-
la, a takze usuwaja szkodliwe dla organizmu ciata obce, np.
pyly. Jest to uktad otwarty, poniewaz limfa ptynie od przestrze-

ni komérkowych, wezty chtonne, do zyt.
Macierzonka
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> Wykaz imprez
w Gminie Istebna w 2009 rok

S

PAZDZIERNIK
03.10 - Rozsod Lowiec na Ochodzitej w Koniakowie

08.10, godz. 16.00 - Wystawa prac "Zza firany" Krystyny He-
blinskiej 1 Marioli Kukuczki - GOK Istebna

15-17.10 - Konferencja ,,Wspoétczesna Gospodarka w Karpa-
tach” - Jaworzynka, Agroturystyka ,,Na Uwietrzu”

26.10-01.01.2010 - Wystawa os6ob niepelnosprawnych z gminy
Istebna — (temat do ustalenia) - GOK Istebna, sala nr 2

27.10 - ,,Beskidzki Grani” — II Spotkanie Muzykantéw z Troj-
wsi - Osrodek ,,Zagron” w Istebne;j

do 31.10. - Wystawa poswigcona pamigci Jerzego Kukuczki -
Dom Trzech Narodow, Jasnowice

do 31.10. - Wystawa fotografii ,,Istebna i inne moje zaurocze-
nia” Ryszarda Kocybika - GOK Istebna

LISTOPAD

02.11, godz. 18.00 - Zaduszki Istebnianskie - Osrodek Eduka-
cji Ekologicznej

13.11.2009 - Obchody z okazji 20-stej rocznicy $mierci hima-
laisty Jerzego Kukuczki - Istebna Gimnazjum

19.11.2009, godz. 17.00 - ,,Slqskie serce polskich korzeni —
rzecz o rodzie Konarzewskich” wyktad Dominika Konarzew-
skiego - GOK Istebna, sala nr 3

GRUDZIEN

04.12.2009 - Wystawa ,,Anioty” - Migdzyszkolny Konkurs na
Najpickniejszego Aniota - GOK Istebna

GMINNY OSRODEK KULTURY W ISTEBNE]J
ZAPRASZA DO ZWIEDZENIA WYSTAWY
PANI KRYSTYNY HEBLINSKIEJ ,ZZA FIRANY’

ZAJECIA STALE:

KOLKO KORONKI KONIAKOWSKIEJ, prowadzo-
ne przez Beate Legierska w Gminnym Osrodku Kultury w
Istebnej w kazdy piatek w godz. 14.00 — 16.00.

Aerobic, prowadzony przez Barbarg Szmek

- wtorek, Szkota Podstawowa nr 1 w Jaworzynce, godz.
19.00

- czwartek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz.
19.00

PILATES (relaksacyjne ¢wiczenia rozciagajace),
- poniedziatek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej godz.
19.00

Mitingi grupy AA ,,Nadzieja” odbywaja si¢ w kazdy
wtorek o godz. 18.00 w Straznicy OSP Istebna Centrum.
W ostatni wtorek miesiaca - miting otwarty.

SPORT SPORT SPORT
KP Trojwies

Seniorzy — Klasa B

06.09.09 Iskrzyczyn - KP Trojwie§ 1:2
13.09.09 KP Tréjwies - Pielgrzymowice  3:1
19.09.09 Beskid Skoczéw - KP Tréjwies 4:2
27.09.09 KP Tréjwies - Goleszéw 3:2

Juniorzy i trampkarze — Liga Okregowa B:

05.09.09 Milowka - KP Tréjwies  J-2:2, T-3:4
12.09.09 KP Tréjwies - Kobiernice J-0:0, T-1:0
19.09.09 Simoradz - KP Tréojwie§ J-5:1, T-0:0
26.09.09 KP Tréjwies - Wista J-5:1, T-1:0

Rekordowe ciekawostki:

**% Zwycigstwo naszych pitkarzy nad Pielgrzymowicami
(13 wrzesnia) byto szostym z kolei odniesionym od poczatku
sezonu co oznacza nowy rekord klubowy!

Dotychczas najlepszym osiagnigciem byly cztery zwycig-
stwa w pierwszych czterech meczach zakonczonego pierw-
szym w historii awansem do Klasy A sezonu 1999/2000.

W pierwszym w historii klubu sezonie 1997/98, kiedy to
KP Trojwies rywalizowata w Klasie C nasi pitkarze zanotowali
na swoim koncie 16 zwycigstw, ale rozgrywki rozpoczgli od
remisu w Landku.

Z kolei w sezonie 1998/99 - pierwszym sezonie w Klasie
B - druzyna KP Trojwies rowniez rozpoczgla sezon od remisu
z Puncowem by nastgpnie odnie$¢ szes¢ kolejnych zwycigstw.

*** Warto tez odnotowac kolejne osiagnigcie seniorow, dla
ktorych zwycigstwo z Goleszowem (27 wrzesnia) byto 15 ko-
lejnym zwycigstwem na swoim boisku! Ostatni raz nasi pitka-
rze zeszli z boiska pokonani na swoim terenie ponad rok temu
- 27 sierpnia 2008 roku! J Kohut

NARTOROLKI PELNE SUKCESOW!

**%  Cztery miejsca na podium wywalczyli reprezen-

tanci naszych klubéw podczas rozegranego 5 wrzesnia w
Istebnej Biegu na nartorolkach ,.Beskidy bez Granic - Me-
moriatl Stanistawa Legierskiego”. Zawody te byly zara-
zem III runda Pucharu Polski w biegach na nartorolkach.
Na pierwszym miejscu w swojej kategorii wiekowej finiszo-
wali junior Mateusz Ligocki (MKS Istebna) oraz junior mtod-
szy Tomasz Kaczmarzyk (obaj NKS Trojwie$ Beskidzka). Na
drugiej pozycji uplasowat si¢ kolega klubowy Tomasza junior
Sebastian Gazurek. Inny zawodnik NKS Trojwies Beskidzka
junior mlodszy Krzysztof Kukuczka stanat na trzecim stop-
niu podium.

***% Dwa pierwsze 1 jedno drugie miejsce wywalczyli
reprezentanci NKS Trojwies Beskidzka podczas rozegra-
nych w w Mostach kota Jabtonkowa VIII Migdzynarodo-
wych Zawodow na Nartorolkach ,,Koleckova Lyze 2009”.
Na najwyzszym stopniu podium stangli: Mariusz Michalek
(w kategorii seniorow) i Sebastian Gazurek (ws$réd junio-
row), za§ Krzysztof Kukuczka w biegu junioré6w mtodszych
uplasowat si¢ na drugim miejscu.

(dok. na str. 19)
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Triumfatorzy kategorii junior podczas im- Sebastian Gazurek na
prezy ,, Beskidy bez Granic” Mateusz Li- najwyzszym podium w
gocki i Sebastian Gazurek Mostach

**% Cztery medale to dorobek biegaczy wywalczony
podczas Pucharu Polski w biegach na nartorolkach ,,Rollski
20097, ktory odbyt sie w Bystrej. Trzykrotnie w pierwszej troj-
ce konczyli zawody reprezentanci NKS Trojwie$ Beskidzka -
Krzysztof Kukuczka (pierwszy wsrod juniorow miodszych),
Sebastian Gazurek (trzeci w kategorii junioréw) oraz Tomasz
Kaczmarzyk (trzeci w rywalizacji juniorow mtodszych).
Na drugim stopniu podium wsrod juniorek mtodszych stangta
zawodniczka MKS Istebna Karolina Gazurek.

Najlepsi juniorzy mtodsi w nartorolkowym Pucharze Polski 2009 —
Tomasz Kaczmarzyk (pierwszy) i Krzysztof Kukuczka (drugi)

Mariusz Michatek na starcie ,, Beskidow bez Granic” w Istebnej

*** Znakomicie zaprezentowal si¢ na rozegranych we wio-
skiej miejscowosci Frosinone Mistrzostwach Swiata w biegach
na nartorolkach Mariusz Michalek (NKS Trojwies Beskidz-
ka), ktory w biegu na 14,5 km uplasowat si¢ tuz za podium - na
czwartym miejscu.

*** Zakonczyla si¢ tegoroczna edycja Pucharu Polski w
biegach na nartorolkach. Z dobrej strony pokazali si¢ biegacze
naszych klubow narciarskich. W koncowej klasyfikacji impre-
zy najwyzej - jako zwycigzca kategorii juniorow mtodszych
- sklasyfikowany zostat zawodnik NKS Trojwie§ Beskidzka
Tomasz Kaczmarzyk. Trojka naszych biegaczy - Dominika
Hulawy (MKS Istebna) wsroéd juniorek mtodszych oraz ko-
ledzy klubowi Tomasza - Sebastian Gazurek (kategoria ju-
nior) i Krzysztof Kukuczka (kategoria junior mtodszy) - za-
jeta w koncowej klasyfikacji Pucharu Polski drugie miejsce.
Co ciekawe, cata czworka zajeta identyczne miejsca w swoich
kategoriach podczas ostatnich zawodow cyklu rozegranych w
Marklowicach. J Kohut

CZTERY KATEGORIE
- CZTERY ZWYCIESTWA BIEGACZY!

Ulewny deszcz nie przeszkodzil w rywalizacji mtodziezy
startujacej w IV Migdzynarodowym Biegu Przelajowym roze-
granym 5 wrzesnia w Istebne;j.

MBP — ,, Uczestnicy Biegu po wreczeniu nagrod”
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Swietnie zaprezentowali si¢ mlodzi biegacze z naszych
klubow, ktorzy triumfowali we wszystkich rozegranych kate-
goriach — reprezentanci NKS Trojwie§ Beskidzka: Martyna
Czepczor (Juniorka E), Dorota Kaczmarzyk (Juniorka D) i
Aggeusz Czepczor (Junior E) a takze zawodnik MKS Istebna
Bury Dominik (Junior D).

Na podium stanal takze inny biegacz NKS Trojwies Be-
skidzka Mikolaj Michatek — trzeci w kategorii Junior D.

TURNIEJ SIATKOWKI PLAZOWEJ
O ,,PUCHAR WOJTA”

Osiem par rywalizowalo w kolejnym, IX juz Turnieju
Siatkowki Plazowej o "Puchar Wéjta Gminy Istebna",
ktory odbyl si¢ 12 wrze$nia na boiskach Osrodkow "Gron"
i ""Halniak" w Istebnej.

Sprzyjajaca pogoda i dobra, przyjacielska atmosfera spra-
wily, ze impreza, ktorej zwycigzcami zostali bracia Lukasz i
Sebastian Slodowscy z Gliwic byta bardzo udana.

Klasyfikacja:

1. Stodowski Lukasz i Stodowski Sebastian (obaj Gliwice)

2. Cieslar Pawel (Wista) i Wanat Jakub (Cieszyn)

3. Juroszek Piotr (Ustron) i Wanat Krzysztof (Kielce)

4. Kawulok Andrzej i Kobielusz Michat (obaj Istebna)
5-6. Katucki Wojciech i Wirkus Tomasz (obaj Istebna)
5-6. Wanat Grzegorz i Wanat Roman (obaj Cieszyn)

7-8. Kohut Krzysztof i Sewastynowicz Jan (obaj Istebna)
7-8. Kohut Andrzej i Szpila Pawet (obaj Istebna)

—

W Y D

Nagrodg specjalng za caloksztalt otrzymat Jan Sewastyno-
wicz, ktory bierze udzial oraz pomaga w organizacji od pierw-
szej edycji Turnieju (2000 rok).

Urzqd Gminy Istebna dzigkuje Osrodkom ,,Gron” i ,,Hal-
niak” za udostgpnienie boisk a takze wszelkq pomoc w orga-

nizacji Turnieju. J Kohut

PAWEL GORZOLKA NIE ODPUSZCZA!

Kolejny bardzo dobry wystep zaliczyt Pawel Gorzolka z
Jaworzynki zajmujac dziewiate miejsce na IX Mistrzostwach
Swiata Weteranow w biegach gorskich, ktore odbyly sie w Za-
grzebiu (Chorwacja). W kategorii tej startowalo prawie trzy-
dziestu biegaczy z catego $wiata.

SPORT SPORT SPORT

PIATY W MARATONIE MTB
NA ORIENTACJE

Pogranicze Beskidu Matego, Makowskiego i Pogorza
Wielickiego w dniach 3-4 pazdziernika 2009 r. stanowito are-
n¢ zmagan zawodow w kolarstwie gorskim MTB na orien-
tacje - Odyseja 2009. Zadaniem uczestnikow zawodow byto
pokonanie trasy wyznaczonej w terenie w postaci punktow
kontrolnych zaznaczonych na turystycznej mapie. Droga
pomigdzy nimi jest dowolna, a jej wybodr nalezy do uczest-
nikow. Na trasie dtuzszej (dystans klasyczny ok. 140 km) 5
miejsce w klasyfikacji generalnej zajat zespot Speleo Salo-
mon w skladzie Piotr Hercog z Cz¢stochowy oraz reprezentu-
jacy Istebna, Wiestaw Legierski, ktorym wykonanie zadania
zajeto tacznie 10 h 1 min 20 s¢k. Dwudniowy maraton or-
ganizowany od kilku lat przez wydawnictwo kartograficzne
"Compass" z Krakowa ukonczyla setka 2-osobowych ekip.
Specyfika zawodow wymusza $cista wspotprace na trasie i
niekoniecznie sprzyja najsilniejszym: zgranie i réwna forma
partneréw, a przede wszystkim nie popelnianie btedow nawi-
gacyjnych decyduje o ostatecznym wyniku. Zespot Hercog/
Legierski w pierwszym dniu zawodow do konca walczyt o
miejsce na podium, jednak w samej koncowce, przez dekon-
centracj¢, w wyniku prostego btedu stracit dodatkowe minuty
i spadt na 6 lokatg. W drugim dniu zawodéw poszio nieco
lepiej i pomyslnie udato si¢ nadrobi¢ trochg straconego cza-
su i awansowac¢ na 5 miejsce. W. Legierski zapowiada, ze
nie odpusci kolejnego startu i powalczy o podium w kolejnej
edycji maratonu z najlepszymi ekipami.

Zyczymy powodzenia!

FINALOWA EDYCJA MARATONU
MTB

Finatowej edycji cyklu MTB Marathon w Istebnej towa-
rzyszyta wyjatkowo dobra pogoda oraz rekordowa frekwencja
uczestnikdw, ktorych liczba po raz pierwszy od 5 lat przekro-
czyta 800 startujacych! Procz samych zawodnikéw Istebna
odwiedzita w czasie tych kilku dni ,,rowerowego $wigta” nie-
spotykana do tej pory grupa oséb towarzyszacych, rodzin i
przyjaciot zawodnikow, grup serwisowych, kibicow i zwy-
ktych turystoéw. Maraton MTB to impreza sportowa dla kazde-
go: trzy dystanse do wyboru pozwalajq na start kazdemu, kto
cho¢ trochg lubi sportowa rywalizacjg i aktywny wypoczynek
na rowerze. To impreza, na ktorej spotykaja si¢ zawodowi ko-
larze z osobami o catkowicie amatorskim podejsciu do jazdy
na rowerze, osoby mtode, osoby w starszym wieku, megzczyz-
ni, kobiety, caty przekrdj umiejgtnosci i podejscia do gorskiej
jazdy rowerem. Maraton MTB w takiej skali to wydarzenie o
ktore wiele gmin bezskutecznie zabiega, maraton MTB to im-
preza, ktorej wiele miast i gmin Istebnej zazdrosci. W nastgp-
nym numerze "Naszej Trojwsi" opublikowane zostang relacje
uczestnikow maratonu i wybrane fotografie.

Opracowal: W. Legierski, mtb@ug.istebna.pl
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Wyjazd na Dozynki Gminne do Branic
na Opolszczyznie

W niedzielg, 6 wrzesnia, na zaproszenie wojta gminy Bra-
nice na OpolszczyZnie delegacja gminy Istebna wzigla udzial
w dozynkach gminnych. Branice to gmina, do ktorej w latach
powojennych wyjezdzali gorale z Istebnej, Jaworzynki i Konia-
kowa, by osiedlac si¢ i uprawiac pola na rozlegltych, urodzajnych
glebach terenow poniemieckich.

Uroczystosci dozynkowe odbywaty si¢ w miejscowosci Wod-
ka i rozpoczgla je procesja z udzialem gospodarzy, mieszkancow
solectw, przedstawicieli tamtejszych wtadz samorzadowych, ko-
scielnych, wystepujacych artystow oraz zaproszonych gosci. Pod-
czas procesji wszystkie sotectwa zaprezentowaty pigkne, r¢cznie
wykonane wience dozynkowe.

Po nabozenstwie miata miejsce czgs¢ artystyczna. W pigknej i
stonecznej aurze obejrzelismy wystepy miejscowych klubow tanca,
programy dzieci, mtodziezy i przedszkolakéw z gminy Branice. Na
scenie wystapit takze dziecigcy zespot regionalny ,,Mali Zgrapia-
nie” i kapele ,,Jetelinka i Mata Jetelinka” z Jaworzynki oraz ,,Wa-
fasi” z Istebnej. Nasza gming reprezentowali takze tworcy ludowi z
recznymi wyrobami naszej rodzimej tworczosci. Nie zabrakto row-
niez stoiska z tradycyjnymi owczymi serami z Koniakowa.

Uroku dozynkom dodawaty pigknie ustrojone ogrodki przy-
domowe, w ktdrych prezentowano plony i zbiory dozynkowe w
ciekawych sceneriach.

Drziekujemy wladzom gminy Branice za zaproszenie na dozynki!

DO WYNAJECIA
LOKAL NA DZIALALNOSC
HANDLOWO-GASTRONOMICZNA

w Jaworzynce Centrum
Pawilon Handlowy | pietro
pow. ok. 80 m?

Kontakt: 515 907 398

Sprzedam

PRZYCZEPE ROLNICZA
1-osiowa

tel. 033 852 87 28

w godz. od 19.00

do 21.00

Cisownica k/Ustronia

e Reklamy o Reklamy o

UBEZPIECZENIA

Komunikacyjne OC, AC, NW — Pakiety
Domy, Domki letniskowe, Firmy
Zwierzeta domowe,
Koszty leczenia za granica
Biuro - Koniakéw Dom Ludowy
Wtorek, Sroda, Czwartek, Piatek, Sobota 8.00 - 13.00

Urzad Gminy - Poniedzialek 8.30 - 11.00

Teresa Stanko — Posrednictwo Ubezpieczeniowe
Koniakow 540 - 509 448 803, 033 855 71 02, 033 855 64 93

Zaktad krawiecki
»NOTEX”

w Istebnej Centrum wykonuje
ustugi: szycie miarowe, szycie
strojow  regionalnych  oraz
prowadzi sprzedaz artykuléw
pasmanteryjnych, materialow,
firan, zaston.

Firma NOTEX
70 Istebna 43-470, 607 396 521

' CENY KONKURENCYJNE

PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL"
Wisfa, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
EANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK
- RATY, SERWIS

PRONMOCJA KOSIAREK | KOS

GRMA SPRZATAJACA
BLYSK
Spotka cywilna

Ewa Rudner, Anna Niemczyk

Sprzatamy u Ciebie, tak jak u siebie

Tel. 0516 069 557
Tel. 0668 795 996

e-mail: blysk11@op.pl )

Koniakow 896

\43-474 Koniakoéw
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Reklamy @ Reklamy o Reklamy o Reklamy o Reklamy

0 S’R ODEK Zapisy i wyktady
Gminny
SZKOLENIA Osrodek
KIEROWCOW Kultury
033 854 42 48
STANISLAW 502 742 929
KOWALIK 508 176 967

www.pw-tytus.pl

KOMINKI KAFLOWE, MARMUROWE,
PIECE WOLNOSTOJACE, KUCHENNE I INNE

USEUGA OBEJMUJE KONSULTACJE, PROJEKT,
KOSZTORYS, WYKONASTWO -5 LAT GWARANCJI

PRZEDSIEBIORSTWO
WIELOBRANZOWE

TYTUS

SALON KOMINKOW
A43-450 USTRON, RYNEK 6
TEL./FAX (033) 854-33-27

EKSPOZYCJA
USTROMN STACJA BENZYNOWA
GREVLING
PRIY TRASIE SZYPKIEGO RUCHU
WISEA -KATOWICE
UL. KATOWICKA 150, USTROM
GOoODZ. OTW. 6.00-22.00

UBEZPIECZENIA

* KOMUNIKACYJNE - OC, AC, NW - pakiety oo tcman
* DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE...

* ZWIERZETA DOMOWE H DI
* FIRMY — pelny zakres
* KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA ARTIETRLOAL
* FUNDUSZE EMERYTALNE
* KORZYSTNE PAKIETY UBEZPIECZEN {( )
ROLNIKOW -
UNIGA

h Reasekuraq\ A

TANIE UBEZPIECZENIA KOMUNIKACY]JNE
SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Poérednictwo Ubezpieczeniowe Biuro — Koniakéw Matyska

. Poniedziatek, wtorek, 9.00 - 19.00
Ma;gqrzata Michalek czwartek, pigtek, sobota
Koniakéw 733 $rody 12.00 - 19.00

033 855 71 81, 500 263 371

BIURO UBEZPIECZEN

W DOMU Poniedz. 15.00-17.00
HANDLOWYM 9.00-12.00 Wtorek  15.00-17.00
,,UGAZDY” 9.00-12.00 C;wartek 15.00-17.00
Istebna Centrum - Piatek 15.00-17.00
Ryszard Chwist Srody i soboty nieczynne

Tel. 0601 45 30 46 lub 855 63 10

O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe,
O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze.
Koszty leczenia w kraju i za granica

FIRMA OGOLNOBUDOWLANA
K.U.B. - Zdzislaw & Pawel
Oferuje swoje ustugi:
Kompleksowa budowa domow

Telef " .
6949:5;“:99 Przebudowy, remonty, instalacje, dachy
694 459 900 43 - 470 Istebna 1246

- ODZIEZ DAMSKA I MESKA
ZAPRASZAMY - BIELIZNA DAMSKA
NA ZAKUPY - skARPETY
A - RAJSTOPY
Do SKLEPOW - NICI TURECKIE (kordonek 100 g) w cenie 10 zt
FIRMY "MAJA" SKLEP DEKORA'L ) .
- farby dekoracyjne i antykorozyjne
- cieszynka 10 | od 34,90 zt
ISTEBNA - konserwacje samochodowe
POD GRAP. - mieszalnik lakierow samochodowych
( 0D G A) - mieszalnik farb dekoracyjnych
. - tynki akrylowe oraz mozaikowe
CZynne. - okna
CENY FABRYCZNE
PN - PT 8 - 16 CZESCI SAMOCHODOWE
- sprowadzamy czesci do wszystkich samochodow
SOBOTA 8 - 12 - akumulatory samochodowe AD CENTRA
Telefon: (dwa lata gwarancji, sprawdzenie ladowania gratis)
- czeci rowerowe
033 855 70 67 - cze$ci motocyklowe
Komorka: OFERUJEMY USLUGI
- PROWADZENIE KSIEGI PRZYCHODOW I ROZCHODOW
0602436 719 . cwiDENCIA PRZYCHODOW (ryczakt)
- EWIDENCJA VAT
Z A PR A Sz A My - ROZLICZENIA ZUS
- ROZLICZENIA ROCZNE (PIT 36 PIT 37)

Bezprzewodowy INTERNET

) NET

|V, ,,,,,5
]()

1Mb/s od 49zt brutto
HIT! Transfer nocg 3Mb/s

Staty zewnetrzny adres IP bez ograniczen
Pierwszy abonament 0zt

2x szybsze wysytanie niz w innych sieciach
Zgtoszenia instalacji: (+48) 509 300 104

Sprawdz nasza petng oferte: www.wislanet.pl




Doszynki gminne 2009

Us ik e "

Plac ,,Maciorka” z Jaworzynki wyraznie za-
znaczyl swojq obecnosé na gminnym swiecie  Gazdzinj; » Jaw, i
orzyniki

] rawiajd
anic pozd 4 plonow

 dzi Kop
Gatdziny 2 i doZynkoW}/ch

wszystkich gosc

Gazdowie z Jaworzynki z proboszczem ks.
pratatem Jerzym Palarczykiem, diecezjalnym Ks. kanonik Jerzy Kiera i Teresa Stanko - softys  Najpiekniejszy woz dozynkowy
duszpasterzem rolnikéw z Koniakowa z gazdami

snowic i okolicznych

Traktory z Ja
prqsiélkéw

T & Na trakt 7
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Doszynki gminne 2009

Pani wéjt Danuta Rabin przyjmu-
Jje chleb z rak glownych gazdow

Konkurencja z wajcym

W konkurencji ,,szkroba-
ni ziymniokow” gazdowie
wykazali sie wielkim ta-
lentem

Obrzed dozykowy prowadzi Zespot Regionalny
., Zgrapianie”

Zespol  Regionalny ,Mali Zgrapianie”
W konkurencjach gazdowskich nie brakowato 7z Jaworzynki
przede wszystkim dobrego humoru

o e

Jako sie robi toczki? Kazdy gazda dobrze
wiy!

Z  chlebam;

’ - Kapela ,,Mata Jetelinka” Moniki Watach Trzyea tha, Kuba[OZJ/Zlkowyml gazdowie
Crech” z Jaworzynki i i Koniakoyy onki, Jasnowic, Stecéwi;
; . strzyca z LZ€
Zespot Regionalny ., Bystrzy - Y N
ﬂ* *ﬂ‘ Zdjecia wykonali: Andrzej Dolatowski, Mi-
CN3/CelY s oo e e A L O s EL sompews  chal Legierski, Jacek Kohut, Jan Bojko, Stanistaw
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